0 - 
0 ۱۱20000110 
: 


ر تتتاب وسنتڈا ٹکام پر دستیا بنما 71 شی ککتب..عا ذارکی کےمطا لل ےکسلئے ہیں 
0 اق ہیں کےعلا ےل مکی پاقا عد ہت یلق داجازت کے بعر (٥٥٥۱م0۶ا)‏ ایجلیں۔ 
ھ دعوتی مقاص د کیا نک بکوڈائنلوڑ( 00۷۷۸۱٥39‏ )کر ےک اجازت ے۔ 


ان کب کوتارقی ادنگ مادی متقاص کیل اتا لک ےکی ممانعت ے 
کی ھک یرئی:اخلائی او رقا نول )ے۔ 


اھر تق کب متولت ناشن یش 2 
کٹ ت0 .۰ئ 
۱۶٥م‏ کیا وآ 
درب لا کیل ایڈری۲س پر اطفر ٤‏ یں جا 
۱:7۲ ۱)355۷۱۲ کگ 
۱۷۷۷۷۷۷۰۴۸۱۲)٠009 1 11.7‏ 


۱٘٘ ۰۰۰۱ ریت 


ہے + 
دردد ل کا فرآلی عل 
سک سے کے ک۱ ای سم سے و 7 
ولعدد نعْد ماك یضیی صد رد یما یقولوں فَمی كت 
حی تا ۓ ص١‏ 00 رت سض کا ہے 
رٹ ومن من الشچدرن ہداعبد رك حی پائین الین 
سور ا گرا 
و 7 2 0 مم 
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٭ )ہ۵۲٥۱‏ 3111 3۲اکا 
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دل کےاندرسوزش 
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١۷۸۰۱١٢ 015363565 ۱‏ ٢٢ہ٣٥٣۲‏ 
سفخوادورانخن ۱ 


٥090٥۷۰۷۶۵ ۱٥٢٢۲ ۴۵:۱۰‏ 
دی کے صصمیا مو کی بچادیاں 
۲۶ ہ 01*۶٥‏ ۱۵۲ ۷۸۱۷ 
ل لج دانے و نک کی اور کاو کی چاربان 
١٥ [۲‏ 01563569 360101ہاءکا 
خی ری درددل 
58ھ ا5۹35ہلنا 
د لکادورہ 
۲٥٢٢٢) ۸۳۴‏ 


مت 
د لک بمادیاں اور غُڑا 


د کی پیاریاں او رعل 
۶ ۲ہ 01563565 3١‏ ۷ء ۲٣٥13۱٥‏ 


کادورواور عل رج شوىی ملک 


دل خو کاراب نی مما تل اور اسلام 
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یب مائی ساوۂ می میں کرو ھا ےئل مرف بی کے سس پش 


سے ضا کن حیات تا ے 'اعضا ائۓ سک انس یمیس م کے اور علو 7 بت کا مر ہب و ماع رکتا 
0+۶0 ین سے ان فی ہے ات میں وا ہشمات ف دنا ابا ےا 

۱ وس حر رع 
قب جی سے پیصلو کا صدور :و جا سے۔ ایک عد یت جم خرف کے مطانا عان ہے میا 
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٤ ٠ 


فاودات ہی فمادات 
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2 و 
ای وش کاو جڑے۔ ا اکر ہے اچھا سے تو سامالنا تر وج سے اور ار سے خخراے سے او مر 


ٌ : ہو کر 
5 22 کے پہ‪._.ن...ب- 7 شلں ا کشم 
ای اب کے ہار ہی جب الر یں 7 اائینی سینا ىہ ار اد ہار ےج کے لے 


کا رھ ا ا کی اھ ےی ا 
لے راحتی( مم ری )بر واشت نی ںکر سا تقوسا تج ہی بت ماجر طلپ وروحاضببت ین 


یہ و ا رکھاا نیس جا سان اور 


وپ 
1 ٭ - ۰ مو کے لو . 
نس کے سا تھھ عدم انسماخبت سر شر انت و صرافت اور عر م آماشت ودبانت تا ون 


کیا چا سا 


7 ھ7 سو نے کر ا سو ا رو ابو ما فا و 
لے کک جے۔ متام ارح و هپ معرر و لہااور ہر رب رن ہا ریس اپ 


ہک کت ٍ 
5 > : جم لے ضر لی نین .- سے ڈھراردے ا 
مرک روح و روحاضیت مین نہ ب آرزووں اور تمناوں کا متا رار دے ٹیا 


۰- 
اي 


مقتررحیاتاے ” لی کر کیاکی نو پھر شع رواب می سک ں گل ےکا <2 ام واج و میا۔ مار تق 


شع روادرب میں تقف بپکوم رکز ی تکامقا ص اتل زواے اور انکر تدائ یکی بے تی ہیر ون سے 


مھ میں و کرت جم نآیا ہو اقب عر لی ششعرہ اپ ئن رو خرن ان 


ات 1ئ مم 
پ 
٦‏ 
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1 َ ,9 کو و 7رپ- ےھ 7 3 
۱ نے ا ا و ا لم ےگ و مع : 
لک حر بث راف جب اآوصاف ان سك پ ےد ہج --. ہے 


: کر عون مشرے رس ۳نس 
7 ,“ی9 7 وھ پت کس یہ لب حیب ں رٹ نت سی : 


۰ 
لد 1 5 2 ےدوت 
کس مد رو 3ہو ۰- ٦آ‏ 


مثا الد و فنیرز فی ترادھمڑ و قائمہم والراحمھم کمٹل الجسد اذا انتخی تتحد 


۔ے سس ٭-ہ 
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۳۷٢۷.۲30۰٥21 حہ‎ 


8 
.××" 
لب انسای بر دو ار ھن خو نکوا کی یتر مین طاقت سے سیا تہ بنرار کیل وی 


کے کو و ا تق سے 
وو ۱ مم : 232۰ 
ر ون کی اتا ے۔اں 7 او اقرل ث1 ل کے لے فور ے- 7 وار ریت ور 


مر 


ے۔ ما ابی و نو ان ایک انہب سے۔ اس ہیں وو ام ہمز ا ازم مو جو ہیں ا تھ 
۶ 8 رس ای ۴ 4ج ۔ہ 
اازدخ مات مئی۔۸/۱ چاے نو ول تمامم و مال خون سے شر تد انر باعل کر نے۔ ایا 
7 7 


س2 


اکس مکن :و مات تا مھ و چو رج ںا خضاع سے "اس ریاست یکا تاضانہ ےک 
لب ایا کر ے۔ انس ققب اسایپ حیات سے لیے اس قون کا ضرف ٹ نار فص 
اسم لکر جا سے اتی ۸۹ نصد نون جم سم انال کے دوسرے اعضانۓر تی دشر یفہ 
حا .- ت تار نے کے لیے سم ردیتاے۔ ایال بک یہکیفیت ہے عدیث گر 2 
کی ىہ اعت ححیقت سے ۱ 
ناك کے خی 7 سی جا تو و یز آجاہے تل بپکنے ہر علاتتی ںی ردھانی 
ہوئی ہیں فا ی ہدیچ ہیس اور بھی خضو یسل" ز7 نظ رتا ب''ا مراش ھلب ملعا 

نی سے نا پیقینا فلل کی ماد می عاا ختول ےم یتو 
اق کی ےی ای وی عوال ضرور بائی ‏ ےک مہ 1 یا قب کاکوئی بھی مر خالی از 

یت ہوسا سے ؟ مھ و گر رکا ہہ میران بقینا غمایت نے کر رت یج 
نت یب مین پہ راخ ناو یکم قل بک کوئی ”'جساکی“” مرخ بب روعاثیت سے 
ای میں ہو سنا۔ امراقسش قلب پر ابی اس وفت ہودتے مب کہ جب روحاٹی طور پر قلپ 
*مول' ہو چاپاکر اے۔ 

عای جناب محتزم ڈاکٹر الد نمزفوی صا دب عصر حاضر کے پاکمتتان میس تماودہ 

سس ہیس جن کا موضیوع گکر طب نیدی نگ سے ا از ڈیم اع ان الات 


نو پٹ سے جب نضرت سعد ین اٹل ذ9 ےر صی اد تعاٹی جن بر قملم لب ہوا الو 
نے رت مو مور رھ ور سمات 
داۓ ہوم ور تی فا ےک مت می باریک ٹج سکم ا نکو اود بیں۔ ائ ۳ ےا ا کاذکر 
یل ے ےا سی ے مل قلپ رت جا میا تھا۔ 


تحڑھ ڈ ان نادر نزنوی ے احاد بیث نو ی عون یل کور جنماءعایاے۔ قرن سے 
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سر 


کا شرا کر دش ١ت‏ ھ 


کے وع ِب یس ایک فرایت میم ضرا مےکواشتار ریا سے۔ سا کی دماریال اور 


سے بد 


چی سے ند :7 
نے زا کن کو معلف 


اسیؤ مل میں2 خالہ 7ے اعقد ااطیب ٴ' تاب نر صرف 


: ۔َ 
کہ نا صل مطالعہ سے جک اھ رو یکا مر سنا پکاتا اخ گھر ہے۔ ا سکی دو صکی یں و ہآ کے 


صالله 7 - ہیک تقر شید مو تی 1 
مو7 ط مم جع غ ۲ 2 ما 
بب رے میں اور طس توق یه عو ایت و مصعمت نے سا مم ہیں ار رو رر اان ال 
بک 
سُّ 7 سم ۲۴ 
ر ھا ریارستے ؤںَ۔ 


ق رن تم مکو ایگ سا تنس را نکی حیقیت سے جب د تاوس تھے کے اٹ 
کر با تاذ ول ہھ سا سن کی می کل ہیں۔ا بک کے کی اہر سا کس ۓایاریرے 
وی پیل کا ماع اس نزاز گے اخ خییں سے ۔ علماء ( اشن رین کے می کی بات 
زور ۶ ھ8۳ھَ(/ سے جک نر ذات ے ا نک صن و مرو اصابپ لیم ا نکو 
سیت وتورات یل تر نز بی ضح ین نے خاخا رو شر ےرک 


ساب ۔ یر 5 ےا 
کے خیب اجاد بیث نوم ناپیگ کا مطاعہ اس اندازس ےکر بیس شش سک ایک اتی مال او 


‫ْ 


لی جناب تر مڈ ال مد نغز وی یہ ہر تحاظ“ سڑاوا ر تن آفریں ہیں۔ 


00ہ تم رڈ اک الد رڑنوی صا ہب 


مغ 
حیل۔ 

بم مر سعیدر 
م۴ دنر المشفر ۱٢۱۸‏ ۱ 


جن 
وا 
ہ٣‏ تون ے۱۹۹ یل 


٣‏ خررروڑاممادماورم دہ 
ٌ 2 
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۰۰۰۸۱۷ ری 


تارف شی سوم 


: ہچ ' کی ضروربتار جقی سے کی کہ روز اش تعارم 
ہو یر ہقی ہی اور چر کۓ ایل یشن می ا نکااضاف ہکا بکی افاد ی تکو اخ رکھتاے۔ 

ھوڑے دفوں میں ا سکتا بکا ىہ تس را ای بیشن اس ام رکا شوت ےک لوگوں نے 
ا سے پڑھااورال کی اہمی تکووا ٌ کیا- 

د کی مار یو ںکاکوئی بھی عداع ئی مل سے بپنر نہیں ہو سک نکی کہ ان کے 
ار شادات :گی لی پر جنی ہو تے تھے ہم نے ان کے ار شادا کول وگو کی پھلائی کے لئ جع 
کیا-ا نکو می او رآسران صصورت میس یی کیا مر میضوں بی ٹیش علا ‏ کر نے واٹوں نےکھی 
اسے پت ہکیااو رگم و لکاالیک مر بی بھی لیک ہ میا نے ہار ی محنت بآ گی- 

۱ اللہ تھا یکی عنابا تکا شک گار ہو نے کے بعد ىہ لقن درا جاہو ںکہ امراض ققلب 
کے علائع کے لیے بہت سے بہتر معلوما ےآ مند بھی ٹن کی جائی ر ہی ںگی- 
ڈ اکٹ خالیر خمزنوی 


حیررروڑ ا ملام او روا ور۔- 
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۰۰۷ف ری 


1 کپ 
اک کے تی یقت ےک دل کے م ریو کی تدداو میس روزبر وز اضافہ ہس 


ش٠‏ اُراے ۔امراش قلب کے ماہر بین کے بیماں اور ول کے ہتقالموں کے اہر جچوص وک ھکر 


[2 


"یو د لک چمار نول سے جچاؤاور خااںغ کے پارے میں ماع کو ں کا خر 
بڑاکیرورے! سس لیج سا مس اور ای فی جس جج ے وا ی ہر کر ل کاعار شڈ شرار ناد 
را سکیا یت رہ تاے۔ 

سر" قرے ہ مر سے ا ئن نا مراش فک کی تی اور عامج کے 


"ل0 ۔اائنع ٹیل ے ظہت رت راوہت وی ال کیکواپنے 


-۲ 


دا لکی نت تک ہار ے میں کوئی شبہ ذو وو ویر ے تین اہ زا تا خی شا بت 21 


ایک فان اۓے مینست وت بت چا سے اور رر ون موا مق ا“ 35 


حر خی َ ات 2 : 
0ص" سے بلعہ ار سے لو چا کے مر بت 
۰ 7 تٍ 
۱ء ہیں اک سی ذمارصی کا شی ہو ۓ مر اوھ اوھ نیک جاۓ جج اواروے راطلہ - 
سا او رن مار لوا وت پل ابا جا ئے جب ووا اد مر انی مرا رن شش ہو یوار یں یراو 
و ود می * 
او رتعار ہآ سے تو ہے : ےل رانا ت لو مھ ہا ماس - میمرت س کیا مطلب ے۴ : 
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ا ۱ 3 207 ا 
پپبزوں کے عادو ول کے ام راچ کی ابی ہو سے ہیں۔د ول ام بت پچ نے سی 


اتیک جم بات اعمینان تحلب کا جال جو جا سے اور تصول اظ ینان 020 کی بادر جو ال الد 
سے تی کہ اد شمادبار می تعائی ے 
لاب کر الله تین القلوب 
ہے شیک اللہ ما" نرولو ںکوا زان“ بے( سور و۸ ۱۳ عر) 

کیا میا تح وی دو گی اور آسان پا قیں ول کے مر میضو کی نعدا وک وک کر نے میں 
رایت مفید غامت :و کی جیں۔ 

بے رق لور زا یکین ا سا شس ناک 
ا مکوششس سے اوراسل ای بیادوں بر یکر 757 7 وس 7 
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ہ31۰ ہ30 ت ۳٢٢۷.‏ 


پاب 1 


دو لی کی مار یال اور ال نکا مطالعہ 


دل کیا مار یا روز وزبد بڑ شی جار مکی یں۔ ہپتالوں ش۳ش جا ہے 3900-0 
تدرار و یکن میں آ ال تک افھوں توم ے۔ امارات یں ماہر من امرش قلب 2 مفیر 
مفورے شاخ وٹ مرج گیں۔ ماہر ن کا یل ےک ضیوالی ذراحع سے ما مل ہو ے وای 
292-03 ل کی زیو ںکو وج کرد تی ہیس۔ 


٭ہ+ 


ری ئن وانو ںکوولی کے دور وکاآند یٹ دوصرول 
سےزیادہ سے ۔آرام 7 جج رات اور 4 سیار خور یکود لکی: مار او ںکاا عث شراددیاجاتاے۔ 

ا ا ور شح سک مکی ہل جاقال سپ زع سماوی زئ دیپ ر۴ رح 
سے اے دا یکادورہ کر دْ شس نانفاق سے د کا ایک امام ریش ہھارے مشاہرے ہیل 
آاو پرظر کی اق اطوںرے مع ز٠‏ ۰--.۔ 2 زار رہاتھا۔ پ را سے د لکیادور 1کیوں پٹ ؟ 

ام متا ائجرن ہاور ور ود کادورہپڑا۔ مھ دنول میں نر رت :٭ 

گئے_ ان - کے مور ےا گار گزاری بر وب نام اور دا مکھا ۓے۔ نے 


1 × حم و سو ھت 
:5 سے ےع ال او نے تف یں جاتے ا اے 


پاپ اپن ہو 
اور بھ یکھانے میس سبتریاں و شی مک اکر ا وو کو نات کہ د لی گی 
یمار و لے پچ کا 30320 ات پت ہکیاے _ا نج راو رکا قی روز اضہارات 


از ببنت بنتار پا از ین مد لکیفداریان 3م رے ممالک ے زیادہ 
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ہوئی ہیں۔ ٰ س لئے ڈ اھر ال وا ٹ کا" امناپیورے لیف کے لے محیقہ 

ای تاب ان 

ایک دن ڈاک ٹیا ل وائٹ یل بی کے دورے سے ھرجئے۔ 

تیچ مار ؟ انت فیات اغ ےمان ظرے ہن۔ 

لوگو ںکواس سے چاو کے طر بلق کا جانھی۔ 

7 شی نکوذسار کی ہو جا تے ا کا عاا نکیا جائۓے۔ 

د کی صاری کے سے میں چا کی تر کیب کو اتی پٹی مل بھی ےک اب 
2 ان سے آگاد سے تو ھت نت 
اس کا مططلب ہہ ہ ےکہ الچھی ا صل با تکا پت چلاناباٹی ہے ۔د لکیظیمار بیوں کے علاع کے لئے 
پاکنتان کے ہر شر میں معقول بعد واست مور ے_ بڑے شھمروں میں تو امرائشش لب کے 
یراز ےکھسی جو یں شی میں" تس اور عاا رع کے زمایت عید وا تام موجود ہیں۔ 
7 مر یی میں 7 جرانشوۓ اک بات آئٰے :ہي ے؟۔ 22 بی تصہ ایک مرح ملا 2ئ گیاوہ 
اتی ز گی ہپنتانو ںکیآمدورفت میں ناریا 2 می ںآیاجوول 
یمادگی ےک کی مد محا رن کے پا ےت 
شاک وید لی ہواو رآ من +عاا عکی ضرورت کرد ی ہو 

جمارے اک ا ووست کوپلڈ یر یش رکی شکعایت ہوئی اوروودل کے ایک مور 
معاغ کے پا یئ ۔ڈاکٹر صاحب نے ال نکوگولیو ںکی ایک م تقو ل منقدار جو کی اور ے دہ 
سال تھاتے ر ے۔ 

ا نکوبتا اگ یاکہ لیڈ پیر یشر فو ام یکو بات نیں۔ یہ ساب یکو شش اس ل ےکی جا 
ربی ‏ ےکہ النا کا دل نماد کی کے مر ے اشرات سے فو ظط رے۔ اکشر ملا ظا نوں ہیں ڈاکٹر 
صاحب ال نک جکرے تپ کک نک تار اض 


/ : وو گے ۶ یت 
ایپ زوا نا چک ا پگ راک مھا کی فو ےگ رگ رن ور یع رف وق 
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لکاشر پروور 2 ا۔ عملہ انناشد بد خھاکہ تال نے جا ےکی بھی مملت ‏ رگ لی 


ٹیش نے عم رکا نر حصہ ہپتالوں جن گکزارا ہے۔ مار وار می اور علا کا الوب و تیا 


کے 7 مانک مد یجاے ین ال ہکحتی بے ےکہ دل کے مر لیشوں بر نس تو ہاور خلوس 
سے گند اشت میو پت 7ھ ص1011 یھی وار یں داخل ہرم می شکو 
چھر ور تج لت ہے اشمشی نید ےآ ککارڈ الد گی می لکھی م ریو ںکوپو ری نچ لی ہی 


حص جھھ 4 ۰۸ 
پت 4 1 +٤‏ 
اس کے پاوجو دق جا نے والو ںکی نعداوکوکیٰزیادہ ہی 


ا کا مطلپ ہے ےہ جھ ما محر سے ہی ری طرح مطیر ہیس_ مر بٹ 7 

کان اورا ھظھ“"' قے. من ساد کشم کر تن ہیں 
بے عرصم پل خیال ھاکہ دل کی نلیاں اکر پیر ہو و وا مھ یکر کے ہب نالیاں 
شر لک کی انشیں: ‏ ارز نآ 5 ٤‏ ت7 وواسماب نون نے می نالمیاں بی دک 
. مصروف ار رڈ ور یں ںی م مر سے بند ہوۓ لکیہ ں ۔ آبر یش کے بعد کیھی 
و ںکی م قول مترار ےت 2 نے نک آ رنڈ ن کا اتر دس سال کے لے 
وا ہے اس کے بعد الیل ےکی تین ان اون کی نکی نکی تین نیا 


رد 


اک دویا ین مرح ہد چاے۔ 


و یں می سر لے 0 .)۶۲ 

بی کا ماد یہ ےک اسے تد رسکی حاضل ہو۔ اسے ظر بقل خاارج سے کول 
"٠‏ - ص 5 > ںی کس ہر ہے 
یوب سن و یب ا تفآ کی صور تال بی ےک دوا یں ایب صد جح کا مد بی ہیں۔ 


پیش بآ جالی ہے۔ ت کرات اور ای مر لے سے عافیت کے ساتھ کس جانا 
سا نکام یں میان مر ای اس مصیبت ےکھ یگحزرتے ہیں۔ 

نما ری ا خ مج ک کی تام انی امر یل اور ھتان ت تجارب 4 ری ہے۔ ۱ 
جمارے ڈاکھطروماں ٹہ ۰ یں اور ے یت ےک ا نک عم 'صلاحیت اور 


9 ان کے اپ استادوں سے بددر چا مک ۷۳و جا ہے مین تم اارتین: 


عال کا حاضا ےک جم دوسرے را تۓ لص ھا شی کر ینان کیہ مم 


-5 
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مار ڑا“ ں ام دک ابد ےک د کے دورہ کے سب سے پل عمرمیا فک یخس 
اور عاا رج بی مل نے نم رمایا ا ان کاھر لی ایا رہ شفایاب ہو اہ ان سے خلا قکزوانۓ کے ۱ 
بر کھوڑے پر آظرباڈیز بت اک سا ں کا سن کا اور متحرد ہڑگوں میں لی حصہ کیا۔ چیہ ہوارا : 
عم بی مر یاں بج نے کے قایل بھی نمی ہوتا۔ 
ٹر ان مم یلاس با کی تفححددی کر جا ےکم 2 ا ئ یکوہرو عم مکھادیا 
ات گویاا نگوبااس ڑمانے کے اطبا ھگوامر ال قلب ےآگائی نہ شی ذضرورت 
پڑنے پر اللہ نعالی نے اپنے کی مان ن0 |0 ٣3۲01‏ سکماءبی۔انسوں نے نہ صرف ایک 
مر یف شکاعلا خکر کے اپنا عم دکھااباعہ د لکی مار یوں ےچ اور اع کے عااع کے مشعرد 
اسلو بکبھی عطافرمائۓے۔ 

ا 


سے صا نر ہر ہیر 
وش گن کے دنق کے حاون نے کے رچزوں کا نر تاے۔ 


71 


جوا نکوۓ 


مجر 
٠. ۰٠‏ |۵ 7 لہ 7 8 ات 7 
انمیں نے ول و طائت ور ار ےکاراستہ بھی دکھایا۔ و لکی چچھو ٹی موٹی یمارنوں ے چے 
ر ےکا سلوب ھی مھا بایا۔ 
کر سک خر ئن مر ایک المائی کس شا رات کے 
مرطم یہ ماثٹۓ ہی کہ مر ان یر ایک المائی کماب سے اور دور شمد و براییت کے 
علاووشفااور صح تکاذر یہ ھی ے زا ےا ۓ ٹٹئی م ما لکا ع ماش کم نا ناو ر اسان 
2 اللہ گ ےہ( سے سر ہم . ا لہ وپ 
رات ہے۔ نی نہ گر ند تع ی کے جی می سے اورانسوں نے جو مر لن تو پت یی اکا 
طرف سے نی کیا صحہ اد تھالی نے ا نکو صا وا کے ار شود ات | لو" 1 
کا اور نک یک اکوئی ند یشہ خھ 0 
لی ان جار ۓ کے ال حضیت ون7 قی یں۔ مب لن کے عااع کے لیے 
- رھ( ہے چصھم تخل 1 9 1 4 
ند زپارہ کے ہیں ۔ رہ اق تھاٹی نے اٹ کاب اورا ں کے فیس اعد رن نے الن مفک ت 


سم ن۴ 
ےکا راستہ سکھایا سے _ جم اس بج راے جو چچھوڑ گر اوھ اوھ بو کر اپنے لج 
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دوس رىی صیدکی بجی کے بعد رب اطباء نے نی مل سے سام یو کاعلا ا سج کے 
کے بح اگ رہق عدوعلا جم رحب سے بد لی سینا دی اقے' اور الق اون یں ای 
موا لیا کو آگے بدھایا۔ ابوجر رازی نے ”ان انکائ نی“ می مطرب الین اسنا 
وحن عیء ن ین این نے اخرائل قب سر خاش ناشن شی فکییں. نمو تے 
ا مرائ تحل بکا ٹر بگی مطائع کر نے کے بحد امرائش سس ے ا پاب اور علا بن ج مین مع ال 
مکو عل د ات ہما ہے ڈاکٹرو ںکوام ران تقل بک ی نیم ان کتابو لکی ناد یرد - پئے اور پھر 
متا لجات اور تحاکف نیو پےکار وک نشیس اگ رکوکی علاج مرح بکیاجاما تاس مین ی8۷98 
0 صصئٰ۶ و۹ 0 00ھ“ ایت 

دل کی مار لوں پر اردو مل دہ چد یر اور چا می عکمیں م٭جود ہیں۔ یت 
حکومت کے اوارہ طب لو نال یک ' 'امراضش گل ے“ ای ۶ عد او رھ لکتاب سے لین مرا 
اسلو ب لن سے جدآگانہ ے عام عالات میں الع کے بح دی اور کنا بکی ضرورت نہ تی 
ین می جھکمنا اتا ول بادہ لا جو شس مان اکر ن ےک یکو شت یکر باہہوں ودان یں گیں۔ 

و لک تار ہوں ہے چاو اور علا ‏ کے بارے میں قرآن ئاور! این کی ش نشین 
جو ری مھ می ںآیا پٹ یکر دیا۔ مج این ےک اس مو ضوع براو بھی خنبات موجود ہول 
گی۔ ات ججوں جوں آگے ہو ھھے گی انشاء اللہ ا کو بھی شال کر کے ام را لپ ے 
مر ییضو ںکی پھلاکئی کے لے شی کر جار ہو ںگا۔ 

ا لہ تعالیٰ عیم مھ سعید صاحب کے در جات باند فرمارےکہ انسوں نے انی 
غر ے ان ات لک ۱ہ فرمای۔ ا سک افادیت کے فان ہو اور اس کے لیے 
یس فا عوطظ کیا کہ اب ےتا نید ستناویزے۔ 

عم طب لور دی کو مکی ایک تعکر٢٣‏ اسال ننکام نہ تھا۔ دو مخوںل نے اس 
کار مر مم بے پناوعد کی حوصلہ افزائ یکی او را کا مہہ حاضرے۔ 

تنا بکی منصوہ بر ی اور عخواجات مہ محترزم بروفیسر اخ لی جن قرشی' روظسر 

طاہر تحر روفیسر رمقیان مرزاصاان نے موی عحنت فرمائی۔ وس فاروی صاحب نے 
اترام عنابیت قرمالی۔ 

د ل کی بدارہہ ں کی معلوبات اور ٹحییٹ ممیاکر نے میں میوہپتال کے شعبہ 
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امرائش تاب کے ماہرین میں ڈاکٹ عاتی اشفاقی شی ڈاک رقاب اھ طارقی ؛ڈاکٹر سن الہنام ' 
ا زی صا ضبالنع ے بدی حب تکا مظا ہرد فرمایا۔ 
پیپارٹر یر کور ون تپ ول ڑا اکٹر مبدرالر شید تا شی صاح بک اد ہ پور یکا 
مظاہرہ ہیں۔ ان کے سا تہ عریدی ال مو رکی حنت بھی ال ہے۔ مود صاحب نے 
مسودات مس یکر نے ٹیش بھی انی محب تکا مظاہرہ فرمایا۔ 
ران ات اور احار یش کی و کے کی سموار نے میں مورام نل ال رماع رھ 
اازہری'حافظط امر شاک راور مو لاناحاظا پرالر خُر صا با نکی نواز شمات مر ہیں 
کاب مق د۴ ں کے جو انے کان ہا تل سوسا کی کے پادری وق تی صاحب 
00 
:7 مسودا کی چیلنگ اور بروفر پک میس شیگم شرنہ غزنویی > ڈاکرسعد خزٹو یک ' 
رخٹس ضا روں۔ 
کاب ایک کار تر سے جصے مجر ٹعل ناں صاحب نے خلوس اور چذ یہ کے 
سا تھ شا نکیا 
لابو کی نیروز یور روڈ پر بچھا ی کی مار لیو ں کا ایک ڑا اسچھانکلاب دای ہپتتال قائم 
ان کے ساخ اع را لپ ۷ای کععمل اوز دی شعبہ شخائ لکردیاکیاہے۔ لا نگ 
سرب ابی می ہتتتال کے سایق ماہر امراض قلب پروفسر مح زبیر صاحب فرمارہپے ہیںدے_ 
شع ول کے م فو ںکی و حد مت سا غامد یتاے اسی سالہ میس پروفسر مج زبیر صاحب 
ےا لک ماب کے لییےد یماچہ مر عمت فرمایا۔ 7 : 
20*07 ہو ںکا مور ہو کہ ان ںہن کاو للومیرواۓ ج یررے 
سا تحت قیاون فر مایا۔ اید تا لی ا نکوا نکی محبت اور ضلو ‏ سکاعصلہ خطا فر ما ۔آمینی۔ 
مال خرزنوی 
۳۔ حیدرروڈ اسلام ارہ اور 
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ولک امو رآساٹ یک اور احادبیت مل 


دل ایک عضو ہے۔ جو اکٹ رحیدابات یس پایا جا تا ہے۔ ا اد کن ہر جاندار کے 
عم میں خو نکوگمر دش میس لان ےکا عحث شی ہے۔ 

دل چک کسی کا نام ہے۔اس گر ات میس اسے اس مککت ہیں۔انھریڑی یں 
ا مو7۱دا ۹0 یت ہیں۔ کرو ہی عام چزکانام ہے ق ٣۲ں ١۷‏ 0۸۸78 ہے ۔اک ری 
ا مکی خائس بن کا سے تو اسے ۵۲ا۷١‏ ۲٭مہ٥‏ کت یں۔ عم رٹ یگ اتھمر ٹیش بات لوں 

۱ ہیں ہیک چا مع او رہل عم ہے۔ اس میں اس مکوب ید ضاحت سے اور ا لک ہرماہیت 

اور مضت کے مطائقی می نکیا ہے د لکو اسم آلہ تقراردیاگیا ہے تچ را سکولنوبی ترکیٹہوں 
ے مذاف عالتوں کے مطائق استعا لکیاگیاے_ 

عرلی میں د لکوعام طور بقل بکھا چا تا ہے_ من اس کے جم می ایک اور لفظ 
فا بھی تتعمل ہے ا سکو ق رن مجید نے+د می خوجصور تآبیت ٹل ول ءیالن فرمااے_ 

ان السمع والبصر و الفواد کل اولٹک کان عنه 

مسوولا۔(۹٦۳۔الا‏ ۶۱ع) 

(م ا نی ساعت 'نصارت ادر دل کے ہار سے میں ہر نر کے 

ژر دار ہوۓۓ_) 
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ا سک مطلب پہ ےکہ ال نے ت کو یہ نتیں عطاکی ہیں۔ خ مکو چا ےک ا نکو. 
انیشھے رٹ اور بہت انراز میں استتعا لکر و اگمر تم ا نکاخالط استتعا لکرو گے نذا کا صاب لیا 
جا گا۔ ایوں گھ یکما چا سنا ےک ا نکواکر حی صور ریب اعترال میں اسقعا لکیا جائۓ ت_ 
ٹیک سے ورتہ ان یس رای پیدر اہ جات ۓےگیا۔ ہہ جت میں انسا نی اور جیو ایز مدکی یىی انکیت 

قرآن یر انرتو ںی ہدایت اور بھتربی کے لیے اما راگیا ہے۔ وہ انماتو یکو 
عنابات ہار کی تھا یی جاب متوج کر جار بنا ہے ساکہ وہ محسو بک می کہ ال نکو ال کے 
فانے کے ک ےکی اھ دیاکیرسے< 

وجعل لکم السمع و الابصار و الافندۃ لعلکم تشکرون 

(ے۔ا فض) 


رم نے نتمارے اندے کے سے ساععت اصمارمت اور ول ہیاۓے 


چاکہ تم ش رگزاررہو)۔ 
رع الہ انشا لکم الع و الابصار و الافیْدۃ قلیلا ما 
شون (۸ے۔ا لومون) 


( تصمارارب وی سے شس نے تممارے لیے ساععت اصار مت اور ول 

منائے۔ جاک ماس سے شک رگزارر ہو)۔ 

اسی ط رع کاار شاد سور تاھد وک یآبیت ۹ ہیں بھی فرمایاگیاے۔ 

ولقد سکنا ھم فیْما ان سکناکم فيه و جعلنا لھم سمعاو 

ابصارا وافندۃہ (٢۲_اتتان)‏ 

(م نال نکودہ یز یں کھی و یں جھ تسمارے پاس نہ تھیں۔ جھم نے تم 

کوکیان “ا ایس اوردل دۓے)۔ 

اس کے سا تمھھ فوا کی شع اید کو ایک دوسرے صعتی کے سا تح یوں استعال فرمیا 
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کیاے۔ 
فاجعل افئدة سن الناس تہوی الیهم و ارزقھم من 
الثمرات۔ (ے ۳۔ارام) 
انکور زق اور پل د سے یئ لین ان یس سے کے ایس ہیں جن 
کے ول ری طرف کت وں)۔ 
ار کے افش ممتیاول ہیں ۔ لان جب دل ب کسی کاب ج ھآجاے وا ںکو یں 
من فرلاگیاہے۔ 


واصبح فؤاد ام موسی شٰرغاً (ںصس) 

(اورجبپ یح ہوئی موم و کی والمد ادگ ہے قرار ہوگیا)۔ 

جب ؟ مکی انا نکی عفل وف راس ت کان کر وکرتے ہیں فو حواس خسہکوابھیت 
دی جائی ے۔ ان حواس خ. کے تام ا ران عام ضس سے تحلق رکتے ہیں۔الن کاسدؾمچار 
ےکوئی تعلق نہیں ہوجر ج بکوئی شف اپنا کان فروشت کر جاہے نے لی کے اقراربامہ 
میں ”نہثا تی ہوش وحواس خسہہ “ فرب کرجا ہے۔ج بکہالنا یش سو بہت جن یافیصل ہر نے 
دالی طائت شال خیں۔ 

بھم نے ق رگن می کی اج نآیاتکائ کر کیا ان میس فوا قد :کے ممتنی دل کے 
ہیں ین جس شحل میس انی انسائی صفاث کے طور پر میا نکیاگیا ہے اس سے مراددل یا 
وہزکن قرارد پناکا تہ ہوگا_ 

ہی ےک و عم کی کی یل میں دریایش پیک دسینے کے بعد لیک ماں کیا وی شلد 
بے قرار اور پر ران ہوگا۔ موی علیہ السلا مکی والمدہ محترمہ اپنے چیے لے خطرب 
تھھیں.سور ا نقصص میں ان کے اضط ا بکو لم نکر ن ےکا من رکم وا س بات کید مال تر "ا 
ہے مہ دی سے عراد ز ئن بھی ہے ۔کی کلک کیا تحلرقات کے ماق وہنا ئگ ر" 
نو شی اضط راب 'یادداشت کے علادوبولناٴ سفن 'دپھناکھی دا کی صفات ہیں دماح میس تا تی 


٠ یو‎ 
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اعت گفزار ' جسمالی کات کے ا عدہ مراکز موجود ہیں اگمر ان می ںکوئی خرالی پر اہو 
آجاۓ فو متعلقہ خماصینتیں مز ہو جالی ہیں۔ 
ج بل تح سکو فا ہوتا ہے فو مارک اس کے پا تھوں' یبروں با چنرے کے 
تعفزات یں نیس ہو نی بلعہ ال نکی مرکا ٹک وکنٹرو لکر نے وانے وہای م راک مار ہہوتے ۱ 
ہیں دماغ بش جج بکوگی ر سولی نمووار وی ے اوروو رکب نجدارت پر دباؤڈالقی ے تو 
مر می کی ناک اث ہو انی نۓے۔اور ری کیفیت اصار تبععہ اد داشت کے بارے می بھی ہو 
ہے ۱ 
بعار ک نول چال یں دل ایک وس المعای لفط ہے۔ سے ای کآل کی دہ کن کے 
علادوانسا نی جذبات اور جبلنوں کے انبا رکا عث بھی قرار دا جاجا سے خلادل میں خا لآ 
ہے۔دل ٹوٹ جا ہے ۔ی پر د لآجا تا ہے۔ اس لک صورت دل پہکند ہہ گئی۔انکستا نکی 
پل الرہھ اول نے راس سے ملس تکھانے کے بح ہکا تھا۔ 
بیس مرو ںگی نتر یھو گ کہ ففظ سی “مہ رے ول پرکند ہہ وگ“ 
ارد شا ع ری میں لوگوں نے اپنے عشقیہ جذبات کے انمار کے لیے د لک وکثزت 
سے الترام دا ے۔ ایک ز مان یس جدائی سے ہو نے والی جذبا لی کیفی تودر ید لکاام:یاگیاے-_ 
پاٹ ٹن جاے ورورل 
نین والو کو مٹا ٤‏ وریرل ۱ 
جب و لکو ای ضرورت کے مطائق خون مسر نہیں آج وو اس شدری 
تکلی ف کا ظمار در دکی صورت می سک جا ہے۔ اگر یہ رکاوٹ عبو ری ہو تو طب میں اے 
٥5 ۱‏ 3 کت ہیں 7 رہ صورسےت ئل طور پر جارکارے 8ے 
سی 6871 کال ے سد کاپ دوٹوں عایں خلر اک اور 
النالیدا ہو لی ہیں۔ نادان شا عرا نکو برای کھتارے_ 
تک سے پل ہورم ام رای قلب کے ایک جیداہرخا در ڈاک مھ ۰ 
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23 ۱ 

اس +واکرتۓے تھے انموں نے ایک ہی ملس میس مہ واقعہ سنایا۔ 

ایک شاع کی ڈاکٹر کے پاس گیا۔ اس ڈاکٹ کو اس نے اپٹی جذہالی 
واستگی میں ناک ئ یکی وچہ سے ہو ۓ والی الکلیغو ںکی داستتان سنا گی ابی بے خوالی ' 
انس می ںکھشن اور سے میں جک نکا1حوال میا نکیا۔ ڈاکڑ نے تفصبیل سے موا ع ہکیااور 
متایاکہ با ممار یا ۸09163 ے۔ ۱ 

مر یل کین لگا۔ نمی اڈ اکر صاحب !ا لک یکامہ نام نیس ے۔“ 

43 ۸ ہام سے دہومیہ سچھاکہ ڈاکٹر صاحب ا کی محبو ہک نام ہتار سے ہیں۔ 

کی وہ صولی اثرات سے یوں معلوم ہو جاے جو کے کسی مفخرییلڑ یکانامے۔ 

و لکواگمربزکی ادب می بھی سور مچار کے ذر یہ کے طور بر استعال نے ہیں۔ 
جیے/ شُلیراوں × ۲۱٥٥٢٢٢‏ 8101806 'ہاجازے۔ 

5 0۷ 5ا| 85٥ا ٥8۲۲‏ سے مراردل اپاراستہ خوو تم نکر جاے۔ 

ات ار دو انگریکی کک مو قوف نیس زمانہ فق مم سے لوگ سو پپنن ' پت دغمیرہ 
کی ذ نی صلامیتو ںکوول سے موسو کرت ےآتے ہیں۔ فار یک ایک ممو رککملوات شع ری 
صورت ٹیل یوں مشمور ےت 

دل پرست آيپر کہ ىيّ گبر است 
از ہرارلں کعہ بک ول بجر است 

(ن کی دل ون یکر اخ اگ کے برار ہے ۔ک ھکلہ ایک پترارکیوں 

ن ےکی کے د لکو تید بازیاد ہر سے )۔ 

ہہ مور شعر ہمارے شعائ کی فو بین کے مراف ہے۔ ق مجن مجید ‏ ےکعب کو 
ز لن پہر ال ہک پھلاگھ رقراردیا ہے می اورپ زکوالفد سےگھ سے زیادو!بکیٹ د بت تل مات 
الا یک تو ہین ٤ے۔‏ ۱8850500131.00110 مک ۱۸۷۱۷۷۸۰ 

فک نھ ریف یش تنیعرىی نے بتایا ےک تہ 
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وا کرت کر م٤‏ ہااںل رن 


دل پرستِ گے راد وترال پودن 

(واشقی سے مراد محبو بکاظام ہو جانا ہے۔اپناد لسکی اور کے پا تھ 

میں در ےکر خور ترالن :× جاڈے)۔ 

فا ی کے علاوہ عر کی ق می شماع ری میں ھی و لکوجذ ما یکیفیا تکاس رکز قرار 
داے۔ تی عامری جا ہی تک شا ع می میں بک ابعیت رکا ہے بھی سے موانست کے منلہ 
پکتاےے۔ 

اتالی هوا ھا قبل ان اعرف الھوا 
فصاد فقلبا خالیا فتمکنا 

(اس نے اہی محبت بے اس ودقت دی جب میں محبت سے آشنانہ تھا۔ 

ال نے جب میرے و لکوخالی یھ قووواس می دائل ہوک مجن 

ہوگی)۔ 

مم رم شاعری کے علاود قرب تی نع لکتاب ”ور یت مقرس “ یش بھی 
و لکوچزہا ٹکا مل آراردیاے۔ ور یی تک یآیا کا نکر +آسمال یکسب سے عنوانع ج ےآکے 
لکر پیٹ لکرس گے۔ ۱ 

گن ہجید اللہ تھا یک اما یکناب ہے۔ انان شس مکی ساخت اور فعلی تکوانٹد 
تال ہم سے زیاد: جات ہے قرآن ید می د لکو خیالا تککام رکز میا نکر نے والماروزم رو کے 
عماوروں کے مطالیق ہے ۔کیوکلہ روز مر وک بول ال اور حاوروں یں خو شی فی 'عحبت اور 
رہ اق لے سرن ہوا یاے۔ کاو ول کو ا ںکی معالبت اور ۸۲3101۲1۱ 
سے خوب آگاہ ہے۔ ار شمادبارئی تھا ہے۔ 

ما جعل الله لرجل من قلبین فی جوفہ۔ (۴۔الا7اب) 
(الدتھالی نے ای کوئ یآومی غحلیقی می ںکیاجس کے مین میں دددل 


محکم دلائل وبراہین سے مزینء متنوع ومنفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


اہ .01 ۱۰0 0ا4 ت1. ۲٢۷۷٢‏ 


25 

روں)-_ 

یچ جب پیراہوتے ہیں قزان می ںبھ یتبھی خقی ونس لت ہیں کی کے پا تھ 
می پا کی مجاۓ چ اشایاں ہوک ہیں ای طرع سم کے دوسرے اعضاء میں بھی تی 
نس نظ رآ سک ہیں۔ان ماک لکو ۸۵۲۲۸۵۱35569 ٥۸9٥٥11٥۱‏ ٥٤کانم‏ د گیا 
ے چوں کے ولوں میں پیراکٹی نقائ ش1کٹ ری جاتے ہیں۔ ہم نے درجنول پچ ایی وھ 
ہس جن کے ولوں می چا رکی ججاۓ حن اپ خانے بھی دس صیے ہیں۔ نا نآ جک ککولی 
اباچ پرا تیں ہوا 22 بی بھانی یں ووول موچورہوں۔ ت رآن گید ے اعال نکیاے 7 رک 
بھی تن سک اتی یی دوول ہیں ہوں مے اس اعلاان کے ٭٭ ۱۳سا لیع دٌ مک اییاکو لی 
یی ی بھی می ںآیاورد یآسکاے۔ -- 

قرآن پیر نے ول کے ممائل بر سیر حاصل ارشادات عطا بے ہیں۔ جن میں 
ےاکٹرونشز روزمرہ کے مھاوروں کے مطائن ہیں۔ 

ایاعر میں کی ار شاد ٹرایا۔ 

ختم الله علی قلوبھم وعلی سمعھم و علی ابصارھم 

غشاوۃ--۔۔(ے۔اہقرہ) 

(اید تما ی ۓ ان کے ولوں بر رکردی ےہ اور انا کے کاتوں ۲ 

بھی مرہے۔اورا نک آگھوں پر پردوڈال دیاگاہے )۔ 

رانا لوگوں کے ارے میس سے ج نکور شدرو ہریت کا پا ہے دہ سپائ یک آواز 
نے ہیں نین وواس پر مل چہرانمیس ہوتے۔ادلد تھی نے الن کے دلوں پر رلگادکی ہے۔دہ 
7 کو یھ کیا لی تکھورتے ہیں۔ ان کے کان ا ھی اتیں نے کے لو جودا نک قبول نہیں 
کرت وہ مچجرے دیکھت ہیں لکن ہہ بوائی ا نکو سپا یکی طرف نےکر نیس جال بی بات 
ایک زوس ری لہ ول وا فرمائیکئی۔ 

ان اخذ الله سمعکم و ابصارکم و ختم علی قلويکم ۔ 
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سن الە غیر الله یاتیکم بہ۔-(۔الاثعام) 
(گر الہ تممیارے ولول پر ه کر دے۔ تماد کی سحاعحت اور بہتائی سلب 
کر نے نو تھہماراکون ساایبا سعبودہے جو یہ میں ت مکووا یں لادے )۔ 
دلو پہ مرا والی با کو مقروراور شحکب بین کے پارے میس بیو فرما نکیا 
کذالک یطیع الله عل یکل قلب متکبر جبار۔ (۵ ۳۔الر) 
(اوراس ط رع اللہ تھالی ہر مفرور اور جابہ کے دل پر مب رزگاد تا )۔ 
ق رن یر نے مشرکوں' منافقتوں اور مخ لششن بن ح کو و لکی بیماری میں 
یو ۱ 

واذ یقول المنافقون و الذین فی قلوبھم مرض ہاو عدنا 

الله و رسولہ الا غرورا۔(۱۴۔الا 7اب) 

(جب ان کے واوں میس نیف ہوگی تو منافنتوں میں ے وو اشنا 

جن کے دلوں بیس چیمار یت یکین گ ےک ایڈراوراس کے رسول نے 

بعار کی تناک تکادعد ہک تھا)۔ 

را شاوربالی ہوا 

رایت الذین فی قلوبھم مرض بنظرون الیک نظر 

المغشی عليه من الموت فاولیٰ لھم۔(گھ۔٢٢)_‏ 

(کیائم نے خو رکیاکنہ نجن کے دنوں یس بیمار کی سے مت کی جانب ابی مد ہو شی 
نر سے د بے ہیں جی ےکہ ا نکو مو تآنے والی ہے اورووا نک وآئے وی ے )۔ ۱ 

ق رآن یر میں ول کے می ہیں فواو اور اس کے مصادر ۳ص تہ میان ہو۔ 
ہیں۔--۔سول کے لیے تاب اودا سک دوسری حایس نوں مین ہوگیں۔ -- 

ملک گظور جم۔٠×۳مرب۔‏ 
قلب۔ لیف تہ ۔ روا تکھا۔ قبھی .بین 
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حلوب سے ۸ ۳م رجر۔ 

تل وکھم_ تقلوبیا۔ قلو ما ۲۲ مرحہ۔ 

رپیی.-.- 

لو گھن ام رعہ۔ 

:- 
احاد یج ہو 
نی پل نے ار شماداتبار کی می تق رج فرمات ہو ے دل اور ا سک ماربوں 
کے بارے میں سن ری م فوں می ںککسے جانے کے ڈابل نے عطاف رما ہیں۔ ۱ 

مثل القلب کمشل الریشه معلقة فی اصل 
شجرتۃ۔ (ا یناج منراھ7) 

(دلکی ال اس تتے پا لے دانے ر یش ےکی کیا سے جو درخت کے 

سا تجھ لڈکار جتاے )۔ 

اس مثال کے بعد و لکی شی تکودا نے فرماتے ہو ار شا وگ رای ہے۔ 
القلوب اربعة قلب اجرد فيه سثل السراج بزھر و قلب 
اغلف مربوط علی غلافه و قلب منکوس و قلب 

: صفح۔(مرام) 

(و لکی چار میں ہں۔دددل جچ پالنل زالی سے اور دی گیا طرب 

جپ چا پکا مک۲ ہے۔دددل جو اپنے خلاف میں ڈ کا ہو اہے۔ نیک 

ھا ککا مکردہا ہے۔ گر ودل جوا خیالات سے پھر اہواہے۔اور 
وورل ج صا ف جح راے)۔ 
بد لک اہمیت کے بارے مس نی ملک نے فرمیں۔ 

ان فی الجسد مضغفۃ' ذا صلحت صلح الجسد کلە و 
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اذا فسدت الجسدکلاوومی القلب۔ ( “لم ۔اریئ)۔ 

(تممارے میم می ںکوش تکاایک لو جھڑاہے۔ جب دہ تتررست ہو لو 

سارا عم تد رستد بتاے۔اورجب ددبیمار ہوجاسے توسارا مم یمار 

ہو جات ہے۔اور ہاو تھڑارل ے)۔ 

طب جد ید نے د لک ہار یوں سے ہچئے کے لیے لوکوں کے لیے ہدایات مرح بک 
ہیں۔ وہ کھت ہی ںکہ ان پوت پر شُ لکر نے ے دل کے وورہ ے بچا جاسکنا ہے۔ان 
برایا تکی باکامیاں ہم روز دی ہیں۔ چھار تی خرس بدر ٹرییاکی موت الن تقام ہدایات اور 
مظاہرا تکی نکائ یکا شثدوت ہے۔ 
۱ در ٹربیادٹی تل خاقون تی و ویر تک مکھائی شی ا سک نر ایس پچھنائی مر ائے 
ام وی تی۔وسارارن پل لق تھی سک رین و ھی خی کسی می رڈراب کی ما قاعدہ 
از 2 تھی اس فنازخ گی کے پاوجود پھلے اسے غمو می ےککاشد یدلہ ہوا۔ رو کاب بن 
۴ -ت0ب00)] 

۱ رل ےد کی ملاک ک٤‏ بذک اظیت عطاق مکی سے۔انوں نے تفر یکو ہام 

۲ کے لیے منمری اصول د ہے وودل اور ا کی فعالی تکوایت دسینے کے بعد خو راک ٠‏ 
ین سے اھ رک نفاندی فرمات ہیں جن کے استعال سے ول مفوفار بتاے_ دواد ا 
رس لکی مار نوں کے علار مع سے بارے میں جد پت ین صصوم رتا بی ہچححم جک 
کو ایک مرح نیف ہ گنی دہ پمیشہ اس میں متلار ےگا عاغ عالات یس !سے پر میزو نکیا۔ 
ایک لی ذرست کے سا تد ساتجھ 80روپ روزا ہی دوا میں ٹھالی ہیں۔ ہمان ڈاکٹ سے 
ماے۔ لف می او رفس مفورہ کے بعد اے بنا جاتاے کی کے ےا رشن گروالھتا 
زیاد ہر ہوگا۔ورنہ وھ وج گتھ یکر نے اس کی موتعدل 0)0 1- 

اس کے مزایے می نی پل نے ط کی جر چٹ کی مرعبہدل کے دورہک. 
تشخنیص مکی م ریخ ضکاعلار عکیااورددیالئنل تفدرست ہوگیا۔ 


کر رف 
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تاب مقر س اورول 


شہۓے 5 ۴-- 
اریت ٴزبور اور ا مل ایل اکا بے لآ آاۓ والی ا قوامٗ اورو ٣‏ کی اور 


ہدایت لن کے ور نت ف ظا لی ال کس وپ ان ھی دی سے جو ٌ رن دکاے۔ جب 


ول کے مل وا ن7 ١‏ .7.2 ں میں قود لن کر اف اناو میں نظ آحڑے۔ شا 


22 عنظ یں( خرو نع ۵ :۹)۔ 
فر عو کال حت وگ( حروخ ۸:۲۲۔١۹٣٦)۔‏ 


چم رای ماب یل دوس ری لہ ار شاو شرمایا۔ 


ار نے خر عون کے و یکو مت سے 5 


ین تر تک بات ےک د لآنانول 


٢۲ے‏ ۲)۔ 


کت ہوا ول میں تو ؟ ھی نے کے ات ۰1 
سا تھھ ایک تہ ایک ؟ جیپ مور وا سستنوال میں ا نایاگمیا۔ 
ان کان من دی ھا جزخن جاۓے.(اجہار_ ۳۱ ۲۸۰)_ 
نون کا ازیر تم ہو ک٠‏ میک میں اسم 
اگ ریز یکی ور یت: کرو رو یں 
۰٣۸۲ا ٥۵۳١ ز٥٦ 5۶ ا3٥۲١ ہ٥ ٢٥۲ ٥٥٥٥/٥5: 1۲ )9۸ 188١١‏ آآاوںہ مطا : 


ء1٣٢۷‎ ٥٦٣٠٠١٠٢٢ ٦3٥٠ ٭|‎ ٣۷۲٢٢١٢٦٢٢۹ 282٦ ) ۷ 6 
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(41 :26 5تیا آا٥]٢) ٣٥٢٢٢٢٢٣٣٣‏ ۱ا۷۷ | ۲٦60‏ ۷۰٢٣٠ه)ہ‏ ۱٣ا‏ ۶ 30108005۲۶ 
قزر یت ہرس اورا کیل میں و لکاک ربا ار ماماے ۔ 
خدراوندول ىر نظ کر ج ہے( حوممل۰٠‏ :۹)۔ 
رش مض و یفالت جن کے کے 
جر کے مال بر اعیار نہکھر۔ 
ایا می ڈحھتی کے مال بر نہ لگا۔ 
2 ںلودوات میں اضائہ :و جاۓ٤۔‏ 
انال ان بر تہ گا( زور ١ا (٦۲‏ 
مج یکی عن فک نے با دک نے من کید کو علو کیا چاتا ے۔ 
ش بروں کے دل بے در میں _(امثال۔ ٢۱:٥۲)۔‏ 
وو یھی ول ےواسعر ید ہولے ارت مر تاے۔ 
تو مجھوٹبول لکرصادق کے د لکوادا سکیا (حز تی اضل_ ٢۲۲۰۱)۔‏ 
...اور تھماراو ل خوش ہوگا۔(نوھا۔ +00 


7 


وریت یو راورا؟ یل رشن ک7 21 ۔ان کے بات تاور لات 


میں د لکوی ارے گت تٹر کی عفمو کے طوربیان نی سکیا سرت 
محاوز ےکی صورں میں استوال ہوا ے۔ ےکلہ رل پن یراول یراول 'و لکوی انا 
307, و 
قرن نے ای طورو لیکواطور اور استمال کے _ کین دو عقمامات بر وو دا یکو 
ہلور و با ناکرا نی مل نے فوا ریکل میں کشر جبکہ ول کواھور ایک حقمو بی کے 


با نکیا ے۔ الہ منعد اح دک ایک روایت می دل و قحلب اور فوا کی دونوں شکھوں بج مین 


محکم دلائل وبراہین سے مزینء متنوع ومنفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 
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۱ 31 
بے الیک جار گی عقیقت ےک ایام طفخوایت میس ایک روز فرح رسول ارڈ جلھ 
سا کت ا نکوز مجن پر لیا ان کے لن کو چا ککیااور ا نکادل ا لکرس زم 
زم سے د عوکر صاف مہ کے دوبارہ یبن می رک دی اسے السا ئی نے ان الفاظ میا نکیاے۔ 
ففسل القذب بماء زمزم۔ ْ 
بیو الہ اع کے سا تج ھکیلنے دانےپچوں نے دور سے دبکھا۔ پھر دوسرو ںکومیا نکیا۔ 
نما لکابات ہے ےک اس زیر دست !پش کان کے سعلہ مارک پ رکوئی نقانن توا۔ 


محکم دلائل وبراہین سے مزینء متنوع ومنفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


حہ 400۰103 ت1[. ٢۷٢۷٢‏ 


محکم دلائل وبراہین سے مزینء متنوع ومنفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


۳۷٢۷ ت[.‎ 1400۰100٠ حہ‎ 


باب 4 


چاتر ارول “ھ2 خت 


؟5)٣ںءااصص6۱‎ 3: ۱۱۷۸۷۸۲۲۲: ۲ہ‎ ۳٥۹٢٢ ٣۲ ۹5ھ‎ 


اثالی مک وکا مکر نے 2 لے اپتی ضروریات اور لی ون کے راج سے 
عاصل ہو نی ہے۔دہ زی جھ خعم کے لے بے کار ہو می ہی ا نکو تع رسکی کی جا خون جی 
کے ذر بج باہر کال دا جانا ہے۔ خون ببگردوں اور نکر ےگمز رجا سے لوہ نامزاسب اور 
فا تید ںکون لیت اور سم ست با رکال در نے ہیں۔ 

کا مکمرنے َ گے خی مکو ہج نکی صرورتٹ پل ے۔ ہے سجن خون یی 
وساطت سے ہر جلہ ہی 7 ہے۔ کا رکردگی کے ووران مکی بافنوں ٹیس کارمن ڈائی 
کس یڑ وغیر و ت ھک یگیسیں بھی پیرا:ونی ہیں۔ الن کا حم کے اندد پڑے ر ہنانامناسپ پا 
خطر ناک وو متا ہے۔ جنپ خو کسی حصیہ میں جات سے تو وہای سے نا[ند ید کیمیا کو والہیں [ 
گے الات ال طر نون ضرور یا کو مار نے اور یمر مطلوبہ اشیا کو وائییں ہی لے کی 
ڈرچباے۔ 

ون جب پبھیپوڑوں ین جانا سے پان اند رکی مع گیسو لکوباہرنکال د بتاے۔ 
ااروہاں سے جازہ ہواپ آ جن نےکر والیں آج 5 یر رر لت ہیں نو ایک مف 
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میں8 4 مرح جازہ ہوااندر داش لکرتے اور اتی بی مر حبہکارعن ڈائی اکسا یڈہ یر خار ن 
ھرتے ہیں۔ سا کی آحدورضفت ز ندگی کے لے ام ترین خد مت ے۔ ار جازو ہوامصکسل 
مسر ہآۓبا جف س کا سلملہ تھوڑی دس کے لے رک جاتۓ مو خطر ناک وافتعات یی یآ کت 
۔ 


اں۔ 


زماغکواک رود آ٦0‏ جاتاے۔آ جن گر 
3 نر کک مم رن ہآ نو موت واقح ہوککتی ے ۔ ای لے پالی یش ڈ یی لگا نے والے بہت 
عرصہاندررہ سن ہس او راگ کوک وب چا اوراسے سا فی یی عسرنہ جو نو موت وا ہو 
بالٛے۔ 

سان سکیآیرور شت خو نکوجاز و ہو ام کر نے کے گے ہو لی ےاور ا 
آسمان سوالل بدا ہو تا ےک خولن ایک علہ ےد مم جلہ ورے ر5 ما 
نوھستت لوا اھکر زا ئۓےر سر سے ملس ں تم اححما مد تا دہ خعد گت 
کی وگراضچامد تاے ؟ 

و نکورواں ووال رکھنے کے لے قدرت نے اس کے ام راکت پپ نگادیڑے۔ 
شبرو ںکی واٹر سپلائی اگھروں میں اوب کی ضزوں تک بای نان کے لئ بھی یپ اتال 
سے جاتے ہیں۔ یک عم کے بپہپ پالی مسیاکھرتے ہیں اور جع شد وپ یکو کے وانے بہ پک 
کھ دوسری ہونی سے۔ مین ققدر کی منائ یکو ےل یو نے خو نکو مکی رف روا 
گر ے اور اسے وابیں لا ے اور پر چھییرزو یکو روان کر نے اور وہاں سے آ مکی والز خونی 


والپں و صو لکمر نے سک ےکام صمر ف ایک کی پمپ ٹل تو ےینب اپ ہما ال ہیں 


ول ]ری 
ےج ے 


آ تک دنا سکوئ امیا یپ "میں۶ ن کا جودکن رات کیو قفہ کے بغیر عتارے 
اور ہہ ل100 سال سے گھی زاد ۶ر صہ کک محیدرے ۔ لندرت نے ا الا سے با او 


ہم جم یم 


"۴ 
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اے ا ساوں اور جانورو کی بچھاتوں میں نحص بک کے اسے دو لکانام دیا۔ 


د لکائم 

ایک عام انا دل0 50-30 2گام وز نک ہو تا ہے ۔ ا سکاسا ایک عا مآ دی 
یبد ھی کے برای ہو اہ جک دوس مے جاند ارول میں ا کی شفاصت ال نکی ڈیل ڈول 
اور جسماٹی ضروریات کے مطائق ہوتی ے۔ 

اگ یزئیہیل کے و لوزن پک وتک بای جات ہے۔ چیہ کال می کاول 4.5 کو 
کے بر ار وج ہے۔ شس س کال 3-ےک کے در میان ہو جاہے۔بکرےکاول00 2گام گ٤‏ 
تک بک ہوم ہے۔ فن رم یکادل انان سے زیاددوزلی اور وزن میس ایک کو کے ریب ہوم 
ہے۔ بجیکہ مرف یکادل2-20 لگ رام ہو جاے۔ 

چاوزوں می شکھوڑے کاو لاگرچہ زیادہ ”یم نیس ہوم لگن ا سکی چیر دی الیوں 
کے سا تھھ مکی بڑی(6٥ہ8‏ 09ا6371|30600): ثّ ے۔ دا ےک روڑے 
ری ےکی و چہ سے ا لک نالیوں پر دباؤے عتار بتاہے۔ 

ایال مالک میں دل کے جم کے بار سے می کافی غلط نمیا پائی جال ہیں۔ خال 
کیا جاتا ےکہ سکادلمڈاہودوزیادہ جم کی اور بہمادر ہو تا ہے ۔ کت ہی کہ سردار جات مگ 
(جگاڈاکو) کے پوسثٹ مار ٹم کے موقعہ پہ اس کے دل کاوزن ایک سیر گاا۔ جات مگ لی 
دی اور ناش ھا اگ ان سکاول ایک سیروزلی ہو ٹڈ دہ بپیادر کی یا بتک جو کی کاکوئ یکا کر 
سکتاتھا. د لکاود اوہ ایا چیانایسمار می ہے۔ انسای ول کے والوبند ہو جانیں تووہ ایک طرف ١ے‏ 
ینتا ہے بے پیل ہواول طب 80۷1۴0۲٣٣‏ 0۴ (چھ یا کول ملا جا ہے۔ ای 
رع ری رای یس بھی ول کیل س سے 25۱۵۴٥9۵۱۸٥۳۲ ٥ ۲٣٥۵۳٣۰‏ کی ے 
تنکایف صعت مندو لی 02ج جن کے ول گیل جات ہر ۔ ال نکی جساکی فو یگ ہو 


جاٹی ہے۔النکوساٹس چجڑھار بے اورو ہکان مہ کے ایل نمی ر جے۔ ۶ 
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۱ ہجائے مس ہاے جانے وا یکن0 ٣9۴1910‏ کے بارے شک ضیال ر ہے 
کہ وہ خو نکی والیو ںکو تق لور پر چوڑاکرئی ہیں شسھم کے ہارے مس خی کیا جاتاہ کہ دہ 
د لکی دہ زک نکوبو سۓ نیس وتا۔ جد یر مشامزات سے معلوم ہو تا تےکر دزن کے 
دوران ہر خلیہ می کیاکی جبد یں ہوتی ہیں۔ جن میں مس مکایک اہم مقام ہے۔ 
اکھی میں انی یکوکی دوائی مرش وجود میں نمی ںآکی جس کے بارے میس و ٹوقی 
سے ب ےکما جاک ےکہ دددل کے عل کو مقبد کر کی سے اور ا نکی کا کر دگ یکو پھر 
ای سے لکن طروضہ کے برق سکرخل چپ اکی تحقیقات کے مطائق قط شی ری 
دوفرددوائی سے جودل کے عضلا تکو طاقت د تق ے- 
ایک تا گی مردار کے بارے ہیں مععمور م ےک عر نے کے بعد اک یکادل سوا رکا آاا۔ 
جس شف سکیاول سواسر ہوودنہ تو پباڑوں پر جچڑھ ات سکناےاورنہ بی جسا لی مشیق کاو یکام 
را ول کاوداہو :ایک خط نک مارگ ے۔ 
ر لے عحضلات 
سے جبٹپ تم مادر میں پرورش پاجاہے تودوسرے اخضاءکی رح دل بھی ایی ا 
ا ا پے . ار ہخنتوں کے بعد ای ککمان سے فلیق شروع ہو انی ہے۔6-8ہتوں کے 
در مان ازن اور لن یت ہیں ۔آٹھو میں جض کے بعد ا سکی شکل پچپلی جات ہے۔اس کے بعد 
اررو یآ ناس ے تحت قآہست ہآہنتہ تل پا تاے۔ 
انا ی جم ے خلا کی دو میں ہیں۔ لی دھار کی دار۔ے وہ گلا اٹ 
ہس ہج نیک وکام بی لا ناورم رکت د ینا ہمار ےگ میں ہو تا ہے اور ال کوارادییٰ عضیلا ت 
پ8 ۷۱٢۷٢٢٣٥۹٢۷ ۱۸۱5١۱٥‏ کھت ہیں۔ دوسری کم بر دہاریاں نی ہو تی اور, 
ا کو ترکمتد بنا ہمارے مس یش یں ہوج جی ےک آموں و میرہ س- عیات ال نک 
۱۷٥۸3۱۷ ۸۷۰۰‏ ۷٣ا‏ کت یں۔ 
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دل کے ععضاات ددھار کی دار ہیں _ مین ما نکواپتی می سے مہ لا سے ہیں اور 
نہ بھی ا نکوروک ےکی استعد اد رن ہیں۔ عام عضلات شر یی اسبائی کے رخ بر نصب سے 
جات ہیں نان دل کے عضلا کو ایک طرف سے لمرائی می اور دوسری طرف سے چوڑائی 
یش نحص بکیاگیاے۔ دل ک ےکی حص کو خوردین میس یھی تو اکا ہے واں پ با کیک 
و یشو کی ایک مقبوط ای سی می ہے۔ یہ جالی تھوڈ بی می یع رک یگکئی ہے۔ 


ا 


پیم کے حضلات کے بر نس دل کے عدات کے قھام ر بی آئیں میں اس طرح مین 
ہو ہی ںیک ان ل۵۲۶ |116۲۷۷۵٣۷‏ کیا جا سکم ہے جب ال کو ح یک دىی جائے و سارا 
گروپ 7کت مم لآ گا۔دل کے ععضلا تک کیب صلاحیت ىہ ےکہ جب دہ طرکمت مل 
۱ یں کے تو خمام کے قرام ج کت ینمی گے۔ اس لے الن کے بار ہے مر بداو سپ اصول 
یا نگیاجاتاے۔ 

۷ ۱۱۳6 ۱۱۲۲م 

مجن رود دع زکہیں 2 و خمام کے خمام میک وفقت کت ین ان کے او رگر نہ ھکیس تو 

کون ای ک بھی حرکت می نی ںآ ےگ کن 
کی کسی رم لوپ یسب ون کوک بی ین ا 

ان ععضلات بیں عحیمات پاۓے جاتے ہیں اور ال نکی ترکات بر عام عالات یس کسی بھی دوا لک 
کاائر نمی ہو تا۔ : 
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(3مم8ا 858088۵0۵۲۳۵) وہ مفرو ووائی ے سے دل کے معحملات کے لے ٠‏ 
مقوکی قرار دی چا سک ے۔ 
دل کے پچییے کے متعدہ اساب ہیں۔ اکطراوقات بے می نکر کن نیںر بنا 
ہنی فاص مر پیش کے د لکو پھیلانے می لکو نے اسباب س گرم کل رہے۔ 
ایک سترسالہ نما لو نکادل اس قرر کیل کا تھاکہ با یکا ایک تائی 
ول سے گھر اہواتھا_ 
ا نکونا شع می جو کاد لیا۔ شد ڈا لک اور سا تمججور میں پچار اہ 
د گئیں۔اس کے علادہ عھر کے وقت+داپچچہ شد و لکی طاتت 
کے لئ تن ارت کے ع کات مور اتخطیا ب یقت کے لئے 
8د گگی۔ 
ددماہ کے بعد کے اکسرے میں جم می ںک یکا شی پ لیکن مر بضہ اپنے 
تم یس نےابئی محس و سکررہی دجاو کسززر 5_- 
د لکا سکم اعترا لکی عددد شی یھ ایک ماو می علاع جار رکھا 
الو رآ مع اس واقعہ کے چا سال بد بھی عمد انڈد نات ہیں۔ 
دلی تج حا تک نسو ہے 0-0 
ی مکل کے خحاکف می سے ہیں۔ ۱ 
پچھوئے جانوروں بی و لکی ساخشت 
ج ب گی شم یش خو نگرد کر ربا ہق اسے چلائۓ رکنے کے لے بہ پکی 
ضرورت پلی ہے. جانوروں یل خو نکو چلاےکاکا سد لک جاہے۔ 
ایک غلیہ دانے جانداروں بین کہ خون نشیس ہوج اس لئ ا نکو ول کی 
ضرورت نیس پڑلی۔ ان کے چالوروں گے 6۲3657 0٥1۷۲۲|او‏ رگھو کھوں 
میں یک الیادل پایا جاتاہے جس کے شیع سے چار مانے ہو تے ہیں۔ الن مس ایک طرف ان 
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اورووصربی طرف گج من جائے جات ہیں جی ےک 
ود لی ابد ائیشحل 
ا۔ دع کے والی نیو ۶ 3۲ااطا ٦‏ 
۴۔ ڑھھ کے ول نالیاں ۷۶۵۱۶ ۰ہلا۵٥۱ص٤‏ 
1 
۱ ۳ تل یکی طر کے اضال دل9۲5١٣‏ ۷۷ ۵9 0۷۱8۲م۸۳۸ 
سےکوئی یک کر نقائی مرائل مس پائی جا ے۔ 
ھوگوں میس ایک لین او رآدھااذان ۴و۳ ہے۔ر گن دانے چانوروں تی ےک ساب 
وخی ررش دلل کے دو ہا نے ہہوتے میں .کہ بھلیوں کے ول می ایک اون اورایک بش ن کی 
ا یی بپ ‏ و 


×٥۵‏ ہ 


۱ پھونے پوں وا نے جاندرول(0۲۲8608) شس دل دھز کے والی ٹیو پکی 
شحل میس ہو جا ہے ان میں اؤن خو نکووصو لکرتے ہیں او رشن اسے تر حل نکرتے ہیں ان 
کے ولوں کے ار کرد بھی بھی ایک ما ایا جاتاہے جی کہ میناک کے ول کے پا زا نے 
ہوتے میں اور ایک خانہ د لکی لی سصت گمر۹وں٥۷۵۸۵‏ 8105 کے نام ے شب 
ہو ہے۔ مینڈک ےل دوازان اور ایک لشن ہو تا خخب :١ئ‏ وت ے صاف 
ون لین میں داشٹل ہو۳ ہے فوووداٗیں ان سے آنے وانے خون سے مل جات ہے۔ اس 
رح اس کے نیعم می سآ ہن سے لب ری: ون میس ر خی ںکتا۔ صاف او گنر ے و نک یمچر 
گیاوجہ سے دوزیاد: چچست نید بتا۔ سم می ںآ تج نک ک یک و جہ سے اس پھ سستی بھی چھائی 
ئیے۔ 


ن0 
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جانعداروں میں دو لکی تہ دہز کے والی نالیاں ہو کی ہیں ان میں سمتوں 

ٹس ددنالیاں ہولی ہیں یہ نال یا جک ۔ کچ وا اور دو سرے ۵۳11108 

ٹیس اد یبا کید کی ہیں-ان کے ولوں میں والو شی ہو تے_۔ 

کیو ںیکھوڑوں میں ول پازواور رون کے اتال پ4 ایا جات ہے۔ نالیوں 22 
رات سے ڑۓ ہہوے ہس جو بت اور کرت ہیں لن کے سگرن ے بالیوں 
بیس موجودخو نآ گے چنا ےاورجب ہہ پلتے ہیں تو گی طرف سے نے والا شون ان یل 
تی ہو جا سے صے گی سکزن ب ہآ گے بل جاتاہے۔ 

۱ رگوش سے لن ےک تمام چو پایوں اور دود د ین دانے چانورولں کے دل کے چار 
تحت نی کت ےن و کے سا تھلچھد ار بڑ یھی جڑی ہوتی ے۔ یکن بچملیوں 
1 دووین و ۓ وا ی اقمام گے ۲ وئیل اور ڑالئشن یں رل کے جن مان بے ہیں۔ 
جال تمہ ووصرے وود تچ د نے نے جانوروں میں ار خَاےے :٭وتے ہیں۔ مچچھلیوں میں ووران 
خونع کے سا تھ 3ہ تاور جا ہے۔دو سرد ںکی طر کا زم ڈالفن اور و ایل 
ٹن یں ہوجو پیل اج کم سآوہ ےکن ےکی ور ے وودوسرے جانورو ںکی 
طر3 نر می سااس نیس یتی۔ 
اتال ز لکاشت 

رل بای کے تقر یماوس ٹیں لگا ہوا ہے۔ اگ کر تھوڑاسا یں طرف ہوم 
کے لوگ ابیے بھی میں ٹن من رشن ضرف ر٣‏ ے۔ ے٥٣3٣ 08×٢٢‏ 
9 ککتے ہیں ۔اگمرو لک ساخ مل رے تووددانیں ہو بای ںکوئ فرقی نیس پڑت 

سید میس پھیہوڑے بھی ہوتے ہیں۔ بانیں پبھیپھزے کے ساتقد دل کے لئے 
منیئشی رک یکئی ہے ا سکی جماصت ند ھی کے برامر ہو تی ے اور مس کےاو بر ایک ڈ یلاس 
غذد نف 81163181:۴۳ جڑھاہو جا ہے ول اور خلاف کے ور میان تھوڑی مقدرار بی ایک 
ید ا رگا تی مے رنک ر لوت ر ے ہہ غخلاف دو لکو آئے اور ا سی گی مرف جاۓے دائی 


ازیو ںکوالنٰ کے مقامات سے لے کید جا۔ ۲ 
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ول حضاات کا ون مضوے_ : سکی چوڑ ڑائی او گی طرف او ر۲ 3 ےر ل‌٘ 
جانب ہو تاے۔ 
زل کاجیادی متصید خو نکو پر ےکر پک کے اسے مت رک رکھنا ہے.۔ بہت پچھو کو 
..جانوروں میس خون لیس ہو اس لے ان َ کی ضرورت ت ےت نک 
مم می دگ سے سچھاے۔ لکن ی[۲۳١2۵۲۱۸۱۷۷)ے۔ ٠‏ 
ایک عام انی دل14 سی میٹ لیا 8 سی میٹ چوڑااور8 نی میٹ موی ہو جاے_ 
دی کے چچاد اتے ہیں در مان می عی دداراسے دانمیں اور نمی حصوں ہیں تقیم 
کی ہے۔اس ط رب دوتوں صوں کےور میا نکوئی تحلق 2ے 


"0 00 کت یں اور تا ےۓے تفکاوں و ںکو یکن 
)۷۵۴۸۰٣/65(‏ کے 


ایطر -- انا۔مایاں االع_ وا ااں یلین اور انیس بین پر مشمل موجے_ 

و مین اون 2 کے یچ داپیں مجن اور ہا ہیں اآن ےےے اان ین داش سے ہراذان 
سے لی نکو جانے کے لئ راستہ ہے ۔ لیکن اس راستہ پہ خون کے دو را نک وکیک طر مہ رک 
کے لئ ایک صمام(۷۵۱۷۵ کو نٹ گی ہے۔ دہ خو نکوازن سے ئل نکی جانب جانے 
یچ سے اوروہال سے ال ٹ یاو الپ یکور وی سے 

داپاں ان نم ٹل سب ےبد اہے کی کہ ہہاں پر سارے حم سے مسلس لآنے 
والا خون وصول کیا جانا ہے جھ دانھیں لئین کو جانا سے درمیان میس صمام سلای 
(۷۵|و۷ ۹9 )٦٢‏ ضبے۔ 

ول صاف ہہونے کے بعد بجی ڑوں سے دل کے بائیں ان می ںآ جا سے وہاں سے 
میں کش نکو جاتۓے ہو ۓ صسام زدال را سین(8 ۷/21۷ 0۸:9۱) سے ہوکر نین میں آتا سے 
اور بچھرپوورے می مکوسی را بکرنے تل پت ہے۔ ۱ 
۱ دل کے قھام والوز کے سا تھھ ما اور وروی نکی ین جاےا 
یں یگنٹي کے مخار می ا نکی مجھلیاں مدرم :وک چیک جاقی ہیں اور ان کاند ًََ 
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۰۰۰۱۷۱: ریت 


42 
من شمیںر ہتا۔ دل کے دورہ سے پا ہووت وانے ممائل می ان ڈور یو ںکی خخراٹی بھی 
شال ہے۔ڈدریاں وی ہیں وکاڈ کٹ اندر کی ضرف ٹیٹ جاتے ہیں اورپ رادوران خون 
تا جو جاتاہے۔ 
د لکید کن 
انالدل مضبوما اور چالی راز حعضاات ے :ہیا ے۔ خو نک وآ گے مین اور چلانے 
کے لئ نیہ لات سکزرتے ہیں۔اسے80018/ کت ہیں۔ اس طر کی سکزن ایک میٹ ' 
شاو 80م ہہ ہولی ے۔ خو نکوباہ کی کے بعد ول نمالی ہ وکرڈعیلا بڑ جانا ہے "تی 
ہرد کن کے بحعد ایک مر مہ ڈ عیلا ہو جایا ھت ے_ا۲ سس تم ل ک0 018101اککتے ہیں۔دل 
جبڈحیلا ہج ے زاس میس جح اور پچھپوڑوں سے خون داخل ہو اھر جات ے۔ 
د کی کوازتی 
ول دہ کا لو ملف نانوں سے خون ایک جلہ سے دو سر جلہ جااے۔ہردو 
خانوں کے ور مان الو گے ہیں۔ جو خول نکو ایک مرف بجی جانےد نے ہیں لن والووں کے 
کے سے ایک خائص مع مک یکواز پیراہونی سے جس ”لپ کت ہیں۔ جب ہدج ہوتے ہیں ت 
دو ری آواز تے لفظ ”ڑپ“ ے لواگیا ےش و 
077۔ا اور م00 0ا کانامد اکا ے-_ 
مر لی کی بھائی کے سا تج کان اکر ہہ دونوں آواز یں :سن ضا نی اف ۱ 
مر بی کسی شابی زا نان سے تعلق رکھتی خی اور ڈاکٹرنے اس کے دنہ کے سا جح پناس لگانا 
خناسبش چانا ۔ ایک موغ کک ن ذگو لکر کے عم ری ہک چعائی بد رک کر ڈاکٹرے دوسری طرف 
انان نگادبااوراس طرحع پسلا تیٹھو ںکوپ ممھ رس وجود می ںآیا۔ ۱ 
اد لک یآواز یں اصل میں پچار ہیں۔ مان عا مآالات سے صرف دوکوسنا جاسکنا ے۔ 
موی 17 بای بر ذد کی ر ف دوس ری لی بر آلہ حاحت رکھا جاے فو مکی آواز صاف 
نائی: تی ہے۔اسی ع رپا نچ می ںجوکی لہ ساعت رکنے سے دوس رکآواز سی جانتی ہے۔ ۔ 
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٢۷۷٢ ت[.‎ 400۰103٠ حہ‎ 


43 ۱ : 
و کی وسار یو کی نی کے سلسلہ می ىہ آواز یں مدوگار ہو عق ہیں۔ جب ان 
آوازوں بی نقاہت نہ ر ہے پا ان کے سا تح کوک نا پہند ید ہکھ من نکی آوازآاۓ تو مطلب ىہ 
ہ ےکہ دالو ٹیک مرح سے بد نیس ہو اہے۔ اس عم بہت بجی ایا کا س راغ لگایا جا سکتا 
ے۔ ان آوازوں کو زیادہ ہار گی سے ضنے اور ان گی مطابقت سے دل کا جائزہ لین کا یا لم 
۳۱ م۶۰۱۱۸0-023۲0109۲3-٥٤٤٥٥1ءا‏ ےج آوازوں کے سا تجر- 093۲0١1٥‏ 
"۰گ /رتے۔- 
رورپ 7ر ع8160 1ہ 300اہہ01۲ 
چانداروں کے امام میں و نگرو شک رج ے۔ بیگروش وو آممو ں کی ہوئی 
ہے۔ ای کگردش کے ور جہ یہ خواع شحم کے ہر جےکو تزا تکالہ کی ضروریات او رآ سجن مسیا 
کر جاہے اور جم کے تصموں سے والی پر یی خون وہ نکی خی مطلوبہ میں لاہ ہے ۔ ھی 
23 یہ کاد آمد زی بھی کے 2 میں نھرودوں کا ایک کی قام ٥٥٤ااءں‌تا‏ 
5 کے پچ مگموجود ے۔ بی گن فو صھی جھہر پدارتے ہیں۔ یی ےک ہگمرون 
شض شووربہ3009ا6 ١٣ٴہ5۷۲آ‏ ےے۲×٥۲5۷۲‏ پر ہک ے۔ لاہ صا 
کرت ہے۔ یہ ہل مولن پیا ہو نے کے بعد خون ہی کے را سے مھ مکوارسمال سے جات ہیں 
ا موع متعدداقا مکی خد متا خام دی میں بخس جس ےکوا نکی ضرورت ہو کی ےوہ 
اپ اندرن ےگزرنے وانے خونع سے اپتی مو بیز عا ص۷ لک لیتاے۔ 
درا نکیادوم ریشم دل کے ھپ و تک چائیاوروالی تی سے اے جس کا 
دوژنا 6٥٥٥۲۳‏ ۳۷٥۸٥۱ام٥٥‏ کت گیں۔دوران کی ری 2 می ول اکواں ۱ 
۱ کی تائائی کے لے خون سیاکہ تی سے اوروواگسلی دورا عکعلا تی ہے ۱ 
ِ مشی دزن نع ۱٥۰۱۷ 01٤:75‏ ۱۲م5٥٣۲:‏ 
یم کے دودہ کے بعد د لکی مر فآرنے وارا خون انسافوں یس ول کے دانمیں ان 
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44 
یس :و ہے۔وہاں سے اسے دای لین میں روان کر دیاجا تا ےت 
: 7 
ہھاوں ے 
٦‏ سم ےآ ناب خون 

آیوال خرن یں 

و ۱ 

ےر سپ 5< ڈو کور واگی 


سے۔۔-۔ 


دای اؤن اور لن کے در میا نآمزور ف ٹکو کول می رکے کے لے لے جب ا5ا 
کر جااے نووالو خو نک ول نکی رف جات ےکار است دیتاے۔ وا ن٠ی‏ نج نآ آائے کے بعد 
خر ن ۲۵۲۳م ۳۷ کے زر مج جگیرڑزوں 1 رف روان کر دیاجاتا ج2 
جاک ہہ شر ان دانیں اور بانمیں پھیپڑو کو جانے والی دو شاخوں میں تیم ہو جائی ے۔ 
پٹ ویں کے اندریی شر ما نہیں شاغ ور شاغ منعسم ہو کر سا کی بلیوں ے دامھ ہوکروہاں 
سے یجن عاص لکھ تی ہیں۔ ۱ 
۱ و نکی :الیوں سے کارئن ڈائی اکسا ئیڑ گل جا نے کے بعد و وآ بین حا ص لک ری 
ہیں اور بر چھوثی پچھوئی مالیاں کرو کی اراس سے بد کی نالییں ءمائی ہو کیو لکی مت دا ہی 
کے کے آیف×< لں ٢٢ا۷ ٣۰8۷‏ ممائی ہیں۔ بھپڑوں سے صاف خون نےکر ز۶ 
یدوری ول کے پامیں ازایائ دا مل ہوکر اس دو را نکاعم لعل لک ری ہیں۔ ۱ 
اس مل می اسقعال ہونے وا ٹلیوں کے نام جیب صورت میس موسوم ہیں۔ 

اصول ہہ ہ ےکہ خو نکی دہ نالی جو صاف خون ل ےکر دلی سے جم کو جانی سے اسے رین 
(۸۴۹97۷)کتے ہیں اور تسم سے د کو چانے وا الیاں در یا81۴ ا ملا تی ہیں۔ 

دل سے بھپد ںکو جھ خون ردان ہکیا جات سے دہ صاف نیس بلح گند اخون ہو حا 
ہے ا لک نے جانے وائی ا یکا: ۸۳۱۵۳ ۷ ہے شایداس اصول کہ ول ۱ 
سے جانے والی ہر نا ی۴۹۴۷ (ش ران ) ہو ے۔ 
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ٹون پٹپمڑوں سے جب و لکو روائہ ہو ے و وم مصتا وزج ۓ 
۱ ابر جوم تسپ ون پائیں ازن ٹں موصول 4“ ہے۔ اور اسے ا نے وائی با یکا ت2 
(۲۷٥۲م‏ ۱۷۱۱۸8۳۷ ے۔ 
جسال دوران ون 
پانھیں ازن میس مصنما خون پھجیڑوں سے مو صول ہو تا ہے۔ جب مہ انکر چاتا 
ےووہ و نکو میں لین یں روا کر ویتا ۹ ب> 0 بج-57 خرن 
ش/ کی سب سے دک لی اورط(8 !0۲ ۸) می داخ لک دا چا "اہے۔ ا رم ہر من یل 
ون کے 0۔4560 یا ساڑ ھے ار لیٹر سی مکی انیو فکوار مال سے جاتے ہیں۔ 
ول ے برآھد ہوکر اور طہ یم کے ہر جج ےکو شا نیس روان ہک جا ہے۔ ا کیا می 
خالییں شریا نمی ںکسلائی ہیں۔ جم کے ہر ت کوک ازگم ایک شریان ضرور جائی ہے۔پصفل ‏ 
مو ںکودو ھی جا ہیں۔ ہر تج ےکو چان دی شیا می ںکئی مظامر چنب نیس یش اتصال گھگ 
کرلی ہیں۔ جن سکافانحدہ عادخات اور جار یوں می ہوتا ہے اگ کسی ص کو جانے وا یکوئی 
رکٹ جائے ای یما کی وجہ سےکا مک نے کے تاب طہ ر سے قذ اس جح کو خون 
روس ے زر اح ے + يگیا اجار بتاے۔ 
عم کے حوں میں راخل ہونے 2 و و 
جانی یھ ععاات اور دوس تی پا کو خوانائی ہیاک لی ہیں۔ عم س ےصسی جح کواگرجازہ 
خوین ان میسرن ہو قووہ حصہ شخم ہو جات سے اس یں سزا3091906٥‏ مررار ہر 
چا ےاوروہ حص تن سے بعد ہو جاتاے۔ 
اندازونگ گیا ےک اگر وی غکودو من تک مس لپ سجن ہر رآ تی 
جا تاہے اگ لکرپانی ہو جات ےا طرسآال ہم کے ووسرے مو ںکو تین مرٹہ تک 


سے 


آ جن سرن آۓ نز موت وائع 6 چای ہے۔ ہی اہم بات خوطہ غوری یاڑوب جائے کے 
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١ػ٘‏ ۰ری 
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مل میں و یکا رآھ ہوئی پں_ درپا1ل اور حٹرروں میں وہ کر مولی جال وا نے 
ایک سے ڑڈیڑھھ منٹ کک می پانی کے اندر رہ کت ہیں۔ آگ کوک ڈوب جا اور اسے باہر 
بک نے کے بعد پیٹ اور پھیپچیڑوں سے فورا پان نہ لگا ما جا ے فو سال ہد ہو چان ےگا وجہ سے 
ا سکی مو وا خ ہو چا گی۔ 

شر ا نفیں اورا نکی شا یں تمحم کے ہر ص کو تا نکی مار نے کے بعد وہاں سے 
وا ںآکی ہیں نوا سا تج وہا ںکی مصتوبیات اور خی مطلوبہ اشاء ھی سا تجھ نے کی ہیں۔ 
شر افو ںکی آخر می شائغ عر وق شعمرىی( 001137۷ )کسلالی ہے۔ برا تباتک ہوک ہیں کہ 
کا نکو کیہ ھی نہیں تی 

چھوٹی چھوٹی لی ںآ یں یں م لکر ایک بد مال باتی ہیں سے وری(٣(۷۵)‏ 
کتے ہیں۔ لی ج بی ےہ میں واخحل ہولی ے نواس یں س رر کفکاخولنا ہو ۴ ہے ۔ جب 
ودوالیں اتی ے نوہ گوں خو نکی ور ید ہو جائیٰ سے پھر ا سار خ د لکی طرف ہو تا ہے۔ 

2 سے ولک سصت جائے والی ورپ می ںگمردوں اور کر مش اکر ایک دفعہ پھر 
تیم ہو اتی ہیں_ متقصدے ہوتا ےک ہگمردے ان یش سے نابیند دہ عنا مر جی کہ ہا 
وغیرہ بکال لکر حم سے خار جک د بی خون یس موجود ب لپن ید وکیا تکو کر بی سکییاوئی : 
مر جایوں کے ذر دہ ققاہل قبول مب الیاجاجٴاے۔ 

ا ط رم بای مین سے رواقہ ہ ھکر سماررے مس مادورہکمر نے کے بعد انسالی خون 
زرل کے وانس اون میس دا ہو چاتا سے جماں سے اس سے کارعن ڈائی اکسا نی جال اور 
آ| ین شام لکر ےکا فل ُچھر سے ش روح ہو جا تاے۔ 

۱ لی دو ران خون 01٤١۷۱380006‏ او >وزموزدی 

ول میس پروفت خو نکھ ار بت ے۔ یکن وواس خون سے ای رورت کے لے 

اک٭ بھی اسقعول نمی ںکر جد وو ہر وقت دع زکناے اور اے اس سمل معمل کے لی واغر 
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مقدلر ٹل قوانائ کی ضر ور تد ہقی ہے۔ جس کے لے در نے ماج وبعد وا تکیاے۔ 
ول بای ھن سے یس ہی جم کے لے خون اور طہ مل داش ہو جاے وہاں 
: ,"لو" ۷ ۸ آھ ہوک ہیں۔ یہ نالیاں 
پت ھ کی انیو کی مامت و لکی ہچ طرف کیل جالی ہیں۔ ہہ پا شر انی اپنے اپنے حور 


2- - ً9پ اراس کے لے ؟ او اتی او رآ“ س0 اک رکی جیںی۔ پر شریان دل 
جے ضا بن ان تی کر کی سس ا سا ےکر نج کزشتری 
ا۴ط 09011807 سیاکی جال ے۔ 

ول کے عحطضاا کو وع مس اکم نے ول نازک اور اس کاح اناو سجن ےل 
پرے انا ی بس مک چار ری نون و لکو من سے پل مم میں آے والی آ سو نکی70 
فیدر ی مقدارول کے صضاا کو جاٹی ے۔ ول ائ رر گار ان ہپ اف 
یہ ےک و لک انددوئی تسو کو جانے ولا خون ایر وی تسوں سے0 4 قد ی زا ہو جاے۔ 

ان نالیوں مل ون اس وقت داش ہو جا سے جب ول دہز کے کے بد 22 
بتد3ا01851۵/٥ے۔‏ 

دوران خو ن کاب اہم تر ین حصہ انسای حشت اور زم گی گر ے اٹ و رکتاے۔ 
۱ ان لیو ںکی و سحت ۱ ان میں نے وانے خو نکی مقدار پر متتعدد چیزوں کے اثرات 
ہییں- ان نا لیو ںکی وسعت شس 1 اگ ربھی وآ نی طور کی آجاے نوم لیف کو مھا می درد ہو جا 
سے جیے 8610115 ٣۸01۸3‏ ش کت مس اور گر بلیوں میس رکاوٹ ند آہاتۓ وو لکادورہ 


‫َ 
۰ 


پڑتاے۔ گر 2+ سے پا تچ شا تس ود ہو جا میں پھر ین کی فوری مو بث 2 جال 
سے اور اگ رج چچند نیو ں تک محر ود وو توز مر ن2 عر ص کیلے رق جال سے۔ دو سرے اافاظ 
یش ما کی مملت مل جالی سے ورنہ خو کا رایند 7و جانا ور کی موس تکابا عشث تن جاتا و 


27 7 .ا و 5 7 7 7 کو در سے 
ای پیوں نے راع دل ۲ جا وا لے ون کی متراررل لی ثعابت کت 
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48 
خاسب سے :و فی سے۔ خون میں 1 جچ رک مد ن۶ می ماشٹی ان سے زہوئی 
عبت ا یں ٹا شی مکی زیاد کی ان نالیو کو پچھیلاکی سے جیل سیلدت 
خونع کے بہاؤ میں 00ت سن کے صرف مل اضاف ہکا عٹ :× تاے۔ 
ورزش اورز 4ی 0 پر ر0 سے ں گنا اضاذ ٭- 


جاتاتے۔ ةٗ 


٠ 


د نکی ممار ول لن پر پیٹ راور ابو کی مار یں کی و جہ ہے الا پک ابی ف رر 


جانا ہے بس سے دل کے دورہ کے امکانات مل اضافہ :۶ جاتاے۔ 


ین دای شا خی سکس رح دل کے ہرخانے پر کیل جالی ہیں۔ 


ہے 
نل 


۰ ٢08٥00۸۸ 
راو مر مر د سڈ‎ 


1 +٭‎ ٦ 


1 
ا 
چاو اہ .7 1 رع و ا5ھ ا 
٦‏ ء حم ا 
:. رر گیڈ٘دڈں 
0 ُٗ ۱ 
کو 
۱ إ 10 مع :ہ۶ ے- 2 
پت 2 
لس جحجد تے 
037 .سس .کت 


٣‏ خ ان ار 
دل کی ہرد عھزشن بر ہایاں ینہ ت- 57 نون اور لہ مین وا ں کرد تاے۔ اورطہ 
یس یل ھی پجہ شون موچورہو جن ہے جب اس می اور خون داش ہو جا سے فا سکی لیک دار 
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دیوار یں بتھ کیل جای ہیں۔ چھکمہ سے خوان آگے جاتا ہے اس لے پیل دکی ىہ ابر خون کے 
سا تھسا تد پور سے جم مکی بلیوں میں جلتی گی چا ے۔ 

اورطہ سے وسحم کی ابر جم کے پورے مر بای سلسلہ میں لی چاقی سے اس لئے 
جس شر پا نکو بھی دییں: ,لی اور ککرتی نظ تی ہے وو شریانفیں ج وگ رائی یس نہیں ان 
رما ز کین تو جا ہوئی نکی پا تو ںکو م سکر کی ہے۔اسے نی سکتے ہیں آنگھموں کے 
اراف۔ نے کے جوڑاورکذائی کے جوڑ کے اوپہ نیخ کو آسائی سے محسو سکیا جا سکتا ے۔ 
چم ول ایک منٹ یس80 مج د۴ 90 سن تار فا راک مغ 80 
مر ہولے۔ 

ین شکوعام طور کی کے جوڑ کے اوی ١‏ گے انی تد ھا جاتا ہے۔ چو تی 

س کے سا تجح کماکی لک ی09 0001وت ے اس نے“ ۴۳8۷۸۵۵۰۶۰7 [30[3 زی 

ے۔ 

اطباء قلد میم نے مخ سکو کی ابحیت دی ے ۔ب می دنانے نی کر فار ا کی 
قوت اور دوسرے مظاہ ریں ے سا ر ںی نشیس پک ربق نایا ے تح ےب 
ید تکازن لا نآ یکو یں ہے سج نی پائے اور موجودودور کے اطبام ! سپ ذیادہ 
ور ور 

دل لیم اربیوں کے عا:ووحضا رگن ور ی اور تفگ رات کا پنہ چلا نے میس نی مد امفیر 
ذر اج ہے اطپاء نے ا سے لینرت ری اخصعف'متوائر 'مخلف اور صا مکی تمموں سے میا نکیا ے_ 

نف گر ضیف ہو نی تفکرات۔ پر بیثانی۔ فم۔ احتفراغ۔ جلطاروی۔ دیاض تک 
پپندد تق سے۔ کم نے یف کو پیشہ ناشن سے .یچچ انے والوں میں دیکھاے۔ 

مر لی کو یخس دکھانے سے پل مدان سے تہ بجھ جانا جا بے ہا کا مم ساکلت 
ہواورذ ہنی طورب رہ آسودہہہو ن ےک یکو شش شکھرے۔ 
خو نکی ماہیت 

کم می گر و شک نے وانے خوان کے خواص منعدرچہ ذ مل ہیں۔ 
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٭ 5لٹر 
درج 7ارے۔ںح 37 
کا ت(۱۷ 13۷و م80)-05 ,1 
تج ایت 7.45 
پیموگلوئنض مردول میں8 2-1 4گام 
(خو نکی رفی )عو وں 2-18 پگرام 
ون کے مر داسل 58ا9 ۵ نم٥٥0‏ 810008 860) 


ور ول میس [5. 3.4-4 مین کب لی میٹ 
٣٥‏ |/24-4.5) 


مردوں میں [5-5.5.ھ مین ٹیکعب گی میٹر 

)4.5-5.5(( )٣ 
)۷۸۷۳۱٣۰ خونع کے سفیردانے(88 ام ۵ں م0۲ .0094اظ‎ 

ہرحعب ٹی میرم 

4000- 1100016 ۳٣۴ 

ہیدان مار یو لکل فیس میں +دی اععیت تر کھت جم کید فا یا فو ون ہیں 
ج بکوئی سوہ شی لاج ہہدکی ہے فواس کے مقابے کے لے ا نکی تعدادبدھ اتی ے 
ہے ا 0ے کی نفرار او داکھوں نیک بی ھ,ھ--ءئھ0)" مال 
ہے۔ ڈیا گبلڈکحفرے۔ 
وت اس 

ا نکی تعداو ہ رتحعب ہی میطر ۲ر0 400,00-,150 +وتی ے۔ان اتزام کے 
علاوہ غون گل ور تو لگمیاوی عت کرد کرننے ںی مین فن کک کی مقدار ہر 
100-66 خون 120-180 ٹیکرام ہولی جے۔ ٹن کف کا قاسب* 400-0 خون میس 
۶۸ اے۔ 
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نون مھ مکمالری گا ی٤ے۔ر‏ یم یپ کن یآ غرااور لابا اتا ے اور 
ال سے یر مطلوب اش یا کووایں لاک را سے تل فکرواثےکاؤ رجہ پتا ے۔ ۱ 

ون جب تک ا پق نالیوں بی چاتار ہے ووسیالیر بتاے۔ لکن :لیے باہر ٹنلت ہی 
دو یم جا ہے۔ مہ رر ت کا ایک اہم تہ ہے زم لکن کے بعد خونع کے اور تھوڑے و تہ 
کے بعد تال کے منہ پہ خون چ مکر زم سے مزید ٹول نار ت ےگوہ دکردیاے_ ز شم کردا ہو تو 
ول نکی بح ش کال زراست اکھل سن نان ا ات گر ہو 
جالٰٛے۔ 

انسای جم سے اس کے تقو ن کا 2۹6 کک اکر نکش جرد رروں ماس متلہ پا 

یں وج لیان 39 لکل جا ےکی صورت شدرید عامات پرا ہو ال ہیں۔ اس لئ ہر 
جرد کے خو نکو نے سے روکناسب سے ام خدعمت ہے ۔ اگ می کام بر دق کر لیا جائے تو 
زندگی چک ٤ے۔‏ : 

خو نکی متعدد ہیں ہیں جن 8-۸8-04 ھرسے ا موں سے موسو مک گیا 
ہے۔ خو کیک یکی صورت ُل جرد کو ا یکگمرو پکا ون دیا جانا سے اور دی سے ک 
یبن کے خو نکی یک ہوم دکو تھی کے خو نکی و مد کے سا جح سط اکر خور وین کے ذر لچ 
د ھت ہیں ےر اور است پڑحال کے اس طر یج ہ0 ۸( 1۸۵۸٥۳‏ 1191کت ہں۔ 

ایک کا خون دو سر ےکودیے کے سلملہ می لکئی اج مامور پر مو کی ضرورت :وی 
ہے کی ےکہ 05 0دا نے کا خون با سہ فان کے هر یٹ بعد یز نٹ رکیانے سکت ہیں۔ 

عام عالات میں ون باآہوں کے انور ون تن کو نک بے 
ا شگوار واقیہ ہو سک سے جی ےک ول عفظیات نون می خو نکی ایک مر بن میں تم 
جاتاے اور مر بین شکود لکادور :یڑ جات ے۔ 

زرانٹں کے مریضوں کے رو ںکی ششریانوں میس تھی خون جم سکما سے اور اس 
طرح مس مکاوہ حصہ جن سکو نو نکی کب رسالی منفنع ہوی سے تلف و جات سے اور ہے کاٹ 
کر میحد ہک۷ ناپڑجے۔ 
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ون اگ و لکی نالیوں میس مج ہو تر ا 7٣٦٢0601٤‏ 7۳ گت 
ہیں جب بالیو ںکی اتی مار لو یاڈیانس می ام ور پہ پیرو کو چاتے والا شون رکیاوٹ ے 


بنر ہو جا جاے اوراس حصہ تل6 ۶89186 جا ی ے۔ 
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٠‏ پاپ 


ے- 


د لکیپصسار یو لک عام علامات 


دل کی چھھ ماریاں 2مان طور بر مسلط ہو جای ہیں ۔ لن بھ ای ہی کہ ا نکی 
اد اسمالی عطامات سے ہوثی ہے۔ مجحدا رد می الن علامات پر تو جہ د ےکم ا نکاسہب جاتۓ 
ک یکو لکرتے یں یاخطر ےکی اہحی کو مس و لکر کے بر وقت علا نیہ جرد نے ہیں۔ 
د لکی اکٹروشنز بسار یو لکی ا الن بی علابات سے ہو لی ہے۔ اس گی ا نکو 
کجھ لبناہدے خطرے سے چا سکتاے۔ 
مر تنا وا (056600628) 
۱ ہت کی جسمانی قوت ملف ہوتی ہے پل جلتے دیپھ لوک بدے ا ینان 
کے ساتھ دو ین تل پل لیت ہیں با اگ کی سی ریا دعس مشنکل کے بغیر ڑج لیت 
ہیں۔اگر بی ححخرات روزمرہ کےکا مکیاج لڑنی لے بچھرنے۔ سی رھیاں ڑ ین میس مکل 
موس کر نے کی ا نکو ساس لی کیلنے راستہ یں رکم پڑے آ7 سپ 0۷900098 ے۔ 
ا یکیفی تکوڈاکی کی مجاۓ می زیادوا بھی ط رع معحسو کر سکتا ہے۔ 
چلنے بچھرنے کے دوران ساس پچ مناعام جسمائ یکنو ری ء نات یی ۔نکی جک پہ 
آ یو نکی یکیاوجہ سے بھی ہو سکتا ےب بھی کن ےک ہکس یکو مق کی عاد تن ہواور 


×- ت کر اپڑجائے۔ایےے میں اسے سال س جڑ نا یع انم ہوگا۔ 
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کپ لوگ ساٹس و لین ہیں لیینوہ محسوس کرت ہی ںکہ ممول کے مطائق ساٹ . 
لیے کے پاوچوواا نکوا یبان محسوس نیس ہو ہا۔ 
مر یف لک وآ سپ نکی زیادہ مقدا رکی ضرورت ہولی ے اور ا ضرور کو إرا 
کک ت ےکیلئے ار بار ساأس لوزاہڑ تا ہے ۔ ایک عا مآ دی ایک منٹ مل 18م بپ لے 
دواپنےکا مکارج کے دوران ا ساس کے اخیر ساس لیقار بناہے۔ ایک کیفیت ای لی سے جب 
اسے ساس لین ےکا ساس ہو ن للا ہے اس وفقت اسے زباد سج کی ض ور بھی ہو سی 
سے اسان سک نالیوں ء پعیزوں می ای رکا ٹس پیا ہو جا ہیں جب اس کے لئے اظمینان 
سے سان سینا فمکن نمی پتاںدہسرانس لی کیل( ور لگا تا ے۔ 
انرال میس سرااس لگ میں سہن اور سال سک نالیوں کے ععماد تآبرور شت کے 
ڈھے راریوۓے ہیں ۔ لن رکاو ٹآ چانے پ گر دلن اور پیٹ کے ععاات بھی اضائی در مت 
را ام دی ہیں جب بے کیفیت ہو فے مر ایخ شلکوروررے پان جا مکنا ہے پچھانی اور پیٹ 
زور سے لے ہیں ۔گرد نکی رگیس پھول جاتی ہیں ۔ میں باہر نگ لآتی ہیں۔ مر لین کی 
لخلیف ساف نظ ری ہے۔ مال اکر ور سے با و1 اق ے او ز ملس نکیا جا لو 
مرو نکی رکییس پھول جائی ہیں۔ 
گان نگانے والو ںکو ساس روننے اس ےک کل ہکان جدو جب دکرلی 
پنی ہے۔ا نکیگرد میں موئی ہو چائی ہیں اور ریس پیول جاتی ہیں۔ 
مر جو مآ قیاب مو کات ی استاد فیائ نا ںکاگلا ا کی مہتر بین ممال تھا 
انا ی فشین۔ لن یں مالس جڑھنا )0۲۲۲٥5۴068(‏ 
رل کےاکرییمارو ںکیاع ایڈنا مشکل ہو جا تا ہے جب بھی ا یوزان سے لیت ہیں تو 
لن ری کی ہے ع رای اف ھکرک خی نے الس می نک کن رائی منوس 
وتی ے. لعض مر بیس تیٹھنے سے سا اگ رآ مج ےکی طرف تھوڑا۔ا جس تو اف سک انی 
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کے 
اکٹرم بی سر کے نچ دو جن جئے رک ھکر سوتے ہیں۔ گب یکو مکی کک 
جا نوم لی کو سااس میس مشکل پڑن غےکیاوجہ سے آگگ ھکل اتی سےسوہ نے 1اد 
ہو اکا طل بگار ہو جا ہے۔ موم یس رک کے باوجو دک کیا لکھو تنا سے سا سک بالیوں 
یس ر لوت شع ہو جا ت ےکی وچہ سے یار با ر ھا ین نپا لیے کے باوجور یت 
ین کی ہوں رو شش کر کے سان الو زیادہ سے زیاد ہو اکی خوائی کر جاہے۔ 
دل سے مر یضوں کے وارڈ میں الیے مرلیعتوں کے لئ مسر کے سا تج ا ے 
افا یآ 0 7 + ھو 
جاۓ ساۓے کے ایک سٹینڈ پر رکھا ہو جاسے_اوروو شی سے بھی سو سک ے۔ 
ساس میں رکاوٹ د لک ویمار و ں کی ابد ائی علامات می سے ہے لین عم 
تخ سک ىہ کیفیت سال اور دہا غکی متعددصراریوں میں بھی ہو عق ہے_ اس لئ الس 
بڑھ جا کان مطلب تی ںکہ دل ہی لیف شرو وگئی ہے۔بلعہ ىہ جسما یکتروری 
۱ سے ل ےک مھ ہے پور یا۔ تپ دقی۔بلحہز ہر خورا یکی شع اقمام میں بھی ہو سک ے۔ 
اس لاس تڑ ھن نکی نکلیف محسوس ہو نے کے بح دمکی ماہر ڈاککڑ سے ر جوم 
کر ناچایے ماکہ دواصل سب بکا پت چلا کے اور اس سبب کاب وفت علا عکیا جا ے۔ 
۱ بچھال یم درد 
انی ٹس ددد ایک عموئی علامت ے۔ ہہ اتی کے عفات میس تکاوٹ 
فلا یِکنردر ی سے لب ےکر بچھال یکی متعددیماریوں میں ہو جا ے۔ یس ےک بپ دقی۔ 
وا ریی۔ سال سکی نا الیوں یں سوز شید 
مل 1 :( .ت2 آہ 5)60505[5 4ج ۸۲۷۹۳۲۲۹ا::۸۳ظ) 


وید می ول 2 کی ز شا ۴6 -۲۱:111 ئ٢۲‏ 
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جس مار یکو جج معنوں میں درد ول کت ہیں اس میں د لکی اپنی نشو وف کے 
خوکنع مہ کر نے والی نالیوں یں رکاوٹ آ عائی ہے۔ ا کیفیت ٹیس دردکی نو عیت بل چالیٰ 
ہے۔ اگ نکی ٹیس رکیاوٹ عار شی ہہو فو انس جار ئیکو ۸۳09168 کت ہیں عر لیف وی 
جدوجمد۔ مشفقت باذ نی دبا کے بعد نے کے بانمیں جائب درد موس ہو جا ہے جو ای پازو 
یش تح کک جاسکتا ہے۔ درو بائمیں سے دائمیں رف پاکند ھھہج کفکھی ےجا تا ہے ۔آرام 
نے سے اس می کی ای ہے۔ 

ایک مر یی کوھ عرصہ انگیوں می درد ہو جا تھا ڈ اک ا س گنی ٠‏ 

علا خگکر تر ہے۔ جب ایک عم ص تک افاقہ نہب افو یل پان ئن 

پہ پت چلانہ اص لنکلیف د لک نالیوں می ے۔ 

د لکی :لیو ںکی دوسری ۳٦70۸7050919‏ /۱۸3۳٥0٥۵0ے۔‏ پآ یی 
پچھائی۔ بازد کندعوں میں شدیر درد کے علادو شد یہ گان رڑے ےئش 2 ہی 
مضکل صرں ہولی ہے۔ مود لکی خط ناک تر بین چیدارىی ے۔ پہ درو سمل ہو جا ہے اور 
کے تن ودک لات یی نکی کش ن نب 

بھی یل در و گی آسمان رین شحل پٹھوں کا درد ےے۔ ا کے علاوہ ہرشل 
خر ناک ہے اود اس کے از نے کے بعد وع یکل ماس ی و مور کر 
فط راک ہوگا۔ ۱ 

و لکی مر بطامات ‏ (۵ 8۷۲0٥۲‏ 0083,35 03) 

ام یلیہ گی سول وار کے دورلن خلت ز یکو سا نے محسو سکیاکہ فو جیوں می ول 
کیک تی بے کا و فی ہے۔ اس نے اپے مشاہرام کو إی سکاب مل میا نکیاے۔ 

[۱(۸13ء 8ے : 6٦٥٢٣‏ ٥ا٥۱:٣]‏ ہ0" 


8)۷ ٤٥٥و‎ ۲٢۲۲٢٥٢٢) 3 ٤ 
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015۹0۴٥٥٥ 811 اا٠‎ ٣٥٥٥69۷8۲۶۲16658." 


جرلکسو م لی ول قلسرز ۸ای 15ا 

عم الات میں مر ای شسکوسالس م ںتیف۔ اختلا قلب. چھالی می دل والے 
ظا درو کب راہ اور خی محمسوس ہوتی ہیں۔ 

پھلی بک خٹلیم سے دور ان بر طافو یی افو اج یں 60,000 اف اد نے اس 
کی علا مات کاانمما رکیا۔ ابچد امیس ڈاکٹروں نے ان تقمامم مر میضو کو بہمانے از قرار دیا۔ 

پھر ان یں سے اکش کو فو بی زمہ دار یں سے مد وش شک کے آرام پر رکھاگیا۔ النا 

ٹیش سے 44000 اس تح ہج کو فور سے فار کر د ایا اور ان کو معذدر کک 
یشن جار یک یگئی۔ 

تاب السسدتا 0 2 سنضھغ مو ور 
جھے۔ اک مر یضو ںکو ڈاکٹروں نے اجبیت ہی نہ دبی لین 44000 م لی ای تے جوٴ 
لوج نہ لے کے پاوجود کا کا یا وی خد مات اخحام د نے 2 ٠‏ طور نخان ذرسےے 
انمیں مجبورآفورج سے فار ریا پڑا۔ اس کا مطلب ہہ ہےکہ علامات پہ گھر وس کار آمھ 
ران طول مظاہروں سے ہی بات وا تع ہوک یکہ ڈاک جیب ڈ یکوسنانے و کی مار یکا 
ش رن نکیل جن خیان علا مات کا ذک کیا ےوہ عقیقت رکھتی میں اور صرف ان یکی ما یہ 
3 نضوری مر ییفوں میس دا ری مار یکو شی سکیا جا سا اگر ا نک یتفصبیل میں جامیں 
تق لا مات اص مل پان ہیں ۔ جی ےک : 
الس بڑھ جانا (68163:5165506858) 

اس سے عام طور بر سال سکیر فرار ملح تی زکیکچھا جات ہے ہی کیفیت معمولی مشقت 
ا جذبالی جیجان سے بھی را ہو س٣ت‏ ے۔ سال سکیر فمارامرچہ زیادہ ہولی ہے مین مریس 
اس کے اوجوو ملمئن نہیں ہو جااوراے تھوڑی تھوزی دس کے بعد اراس نےکر انی ہوا 
کی ضرور کو اضاٹیمکوششل سے پور اکر ناپڑ تا ہے۔ 
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اختلارج ہلپ (۵0۵0/ما) 
دل پر وقت د کت ہے لن ہم ا سکی دزن سے آگاہ نمی ہوتے۔ جب 
ساس مز من گے تذد لکیر فمار جس بھی اضاقہ ہو جانا ہے اور مر لیس یہ مو کر نے گنت 
سےکہ ا سکادل دھ ڑگ۸۰ہا ہے۔با کہ دک نکیار فراعت رالی سے بدھ ہے 
لا راغ شکھرے کے اندر چنا پھر یی ملمولی مرک بھی ہو عق ے۔ 
کبھ یھی کیفی کسی مڈ مشقت کے اف فید کے دورا بھی ہو متی ہے مر یش کے لوا نین 
کا کی یز چلتی ہوئی انس اوراختارخ سے دہشت (دہ ہ ھکر فور یکارددائ یکر تے ہیں۔ 
مل درد 0۷٥۲ ٣٣١ ٢٤٤٥٢٢٢‏ 3[۸) 
ول میں درد ہون ایک خط اک بیسار یک علاصت ہے لن محاورہ ٹس ہہ بات 
شا ع رک اور ارب میں محبت می ناکائی کے سا تجھ واسید ہوگئی ہے .اد دو عری اور نار کی کے 
علاوہ! اگمر کی یس آكگ٢3۲‏ ۷ 03115 ایک ا ے حاورے گی صصورت تد نَ 
سے جس کاو ےکوکی کچ 
بچھائی یں دل کے مقام پر درد اختاع قلب اور ساأس بڑ من کے سا تھ ہی 
محسوس ہون ےکا ہے بھی ںا مات سے بقیر بھی محسوس ہو سا ے۔ درد 
27 ل ہغاوں 7 یئ بو ج کی صورت میں مرو ہو جا سے پھر یز جاتاے۔ 
ایی ےکنا سے تی ےکوئی تز چا دس ےکا ربا :ہ دکھٹوں ریز تاہے. عیلے پھرنے 
ےد مت ہت پیٹں شش ے لیت 
,18200 -. 
بای کے در دکو د لکی مار کا سب قرار دی کا خیال لال اطبا کو بھی تھا 
۱ قر لان ا سکی تش ری سککھاے_ 
وجع القلب یتولد سن التجویف الایسر۔(دل ئل وروال 
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کےا می ںکین(6 | ۷۵٥٢۱٢۷‏ 91۔ا) میس لکلیف سے پیا ہج ے) 

انی یش ہہو نے وازادرد متعدداسہاب سے ہو سکتاے .لن اطباء یو ان اسے ول 
و ری رر کربچون۔ 

ایوس نے ا کاو ضاحت می ںکھاے_ 

وجع القلب منہ مایخصہ 
و مور آہوتےا 

اتی یں ہو نے والا ہر درددو لک مار یآ وار نیس ہو ہا۔ متتائی ارات 
سے ل ےکر پروی : حعحفلاتء پھیپچھڑوں اور اندر کے بہت سے مال در وکاباعحعث ہہو سک 
ہں۔دردایک سم مکااخچاو کہ مر می مسکے پر فودری تجردے۔ 
2 (٥۷(0ا5نا۹٦×)‏ 

مر لیف ضکو مصعمولی مشقت کے بعد عفان محمرس ہوئی ے۔ سراآس چڑھ جااے۔ 
عام ہما یکزوری سے مربیض بھی جلد تک جات ہیں نین ا نکی ىہ تحگن تھوٹڑی دس 
گرا مرنے سے جافیار ہتی ہے۔ممکن ول لکییسار یو ںکا وج سے پیراہوے والی تعحکن پر توں 
قرارر بتی ہے .گرا مکر نے باسو جانے سے بھی اس می کی خمی ںی 
شض (8ع0122168) 

مری شکو راٹس میں تی او رگ راہٹ کے سا تح الیا ئجسوس ہوم ہے کہ جیصے 
سر لی خای سا ہو گیاے۔ اس ین تح شی سے تخس 
ر ہتی۔ اکم یئل وش می سآ نے کے بعد اس دوران کے وافعات سے واقف ہہوتے ہیں۔ 

صر می پر آنے کے ساتھ سرورد۔ تن ود سر س ےگردن اورکند عو ں کی 
رف جاسکاے چ ہگنٹوں ہو ہار بت ہے۔ ٹحنرے من آتے ہیں۔ اتھ۔ پیر افلمی اورچرہ 
پینہ سے تر ہو جات ہیں۔ا یکم طافو کی ماہ رکیاراۓ میں۔ 
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ہاتھوں سیت" گھہم اہٹ اور ذ ہی دبا کید جہ ےآ تاے۔ 

تدم ےک ککھڑربے رز ے۔ امت سے زیادہ من کر نے۔ اسم لک وجرے تیم 
سے پالی کے زیادوافخر اع ۔کگ م پا سے د کک نمانے۔ بیماں کک پعاوہر لے سے کھ یکر ور 
ار کوچ ہآ سک ہیں۔ چچروزردہ نج شکار فمار ست تی ہیں۔ ان چک وں میں مر ای لکو 
سمارانہ لے توم بھی سکاہے..۳وہہو ھی کے دورا نکر اہٹ میں پاب بھی پیل سنا ے۔ 
می ہوم زراقت )٥۸018(‏ 

رف یش نی رن ککوارزقی کت ہیں۔ د لکی شھ و ٹی سار وں مج ںگنراخون 

ھی دورالن خون میس شال ہو جاجاے۔ کے دواپے ٹن کے ول میں سوراغ ہو جاے۔ 
ان کے مم شس صاف خون کے سا تح گند اون بھ یگر د شک جا ہے. ان ٹس ہوئٹف لے ہے 
جات ہیں۔ 

ایک دوسالہ بی ےکو نم دم کی شکابیت ہو گید یھن پر اس کے ہوٹٹ اور 

پچیروں کے بش نکھی نے نظ رآۓے۔ 

مو مہ یش بچھپوڑے متورم ہدتے ہیں جس سے ھم لیٹس کے چر نے پہ خلا پن 

+7277 نال پچےکا یل بہس گب رااو ر چیبروں بھی تھا 

ہے کے لوا شی نوخ مے جو کس ال کے ار خر 
کہ ےک ہدابی تک یگقیا۔ 

مناسب تحتیقات کے بعد پچ کے ول میں چار خحئی نال کاپ پل 

یما رکا ا چرے پ بل ہو ۓے سمل رگ سے لگا درجد لق سےا بے سے 
سم کے اکر جی ےآ ج بھی نے نظ رآتے ہیں۔ ٹلا می شینت 
نظ رآلے۔ 

وترےمغوسیی اھ جاھاں۔ 
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7رک ور نااقیل ‏ (۵ہ٥٥و٥۱٢٢‏ ؟ہ ومنماداںم) 

د لکی یماریوں۔ د لکی بل کی سوزش۔ دل کے وال وکی سوزش اور موروٹی 
صساریوں کے مر لیخ شک اننیا ںآگے سے موئی ہو جائی ہیں۔ بے تد عام ور پہ تو کیک 
محدددر بت ہے۔ پیروں پر ہی اش بھی ھی نمیا ہو ے۔ 

د لک ماروں کے علا دہ مگوں کے رشان اور دوس کی الما مار ہوں ش 
ھی اکیاں موئی ہوسلتی ہیں_ 
آنگھوِ سےگردورم۔ علے 0٥3(‏ 0مد )٥‏ 

آگھوں کےگردورم دل کے پرانے مرلیضو ںک ایک اہم علامت ہو ے۔ 
چو ہوا ملا حص۔ پھاری بے دی والو کو ھی ہتاد نے ہی کہ الن صاح بکودل میں 

کو تکلیف ہے۔ ہن لوگو ںکابنڈ پیٹ ر 140-1۸1۷ سے زامن ہوا نکی آگھموں کے اطراف 
مس دائح ون کی بالیوں میں زیادہ دبا کی وچ سے ورم آ چا ہے۔ ہے ولیفیت 

6 دا۷ة؟ ۲۱۷۳۵۲۵۱۰۱٥ / ۸6079658۷۰ ٥3۲۹‏ ۸۵1912301ا غل نہادہ 
واج نظ رآڑے۔ 
رد کی رگو کا پچھول جانا ٣۷۱۶((‏ ا۷۵۲۵ 3۲ااوںل) 

مر چیا طر1 مراف ٹیں درا سے خون ن ےک نے ول دوا: بھوریر ی5٣۷‏ تصا ول :ات 
یکس بی وا یہ ریس عام عالات مین نر نہیں آتیں .لیکن د لکی پھ ار یوں۔ نما ور یر 
۵۴ ۷۲۱۰ا 9۵ہ00٥‏ ش زان پچھول عا ی یں۔ بھی نی س2 
مائند پچ پاٹ یکھی سس ۶م میں گھی رگمیں ول تق یں۔ 
جن دک کے دا میں ان ( ۸۲1616 )5101) ےب اوراست متعلق ہو ن ےکی وجہ سے ان 
ود م د لکی سار یوں میس کچھ یآ کش ہو جا ہے اور ہی اس کی علا مت مھا جانا ہے۔ 

یمارکیاگر زیادہ ہو قواان می نی کی ما من حرکیات کے می ںآ تی ہیں اطباء تم 
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نے اس می کو ٹین امروں میس میا نکیاہے۔ امرو لکی بی قیام اقسام ول کے اون می اندرولی 
دہاؤاورار تھا شک یآ ینہ دار ہیں 
مم پورم۔ازیا ‏ (8ہ٥٥٥٥0)‏ 

جب د لک طاقت انمڈھاکی سے اور ا کی دھ کن یس قوت باکی نمی ر ہی و 
دوران خونی ست متا ہے۔ بیےکرورمی جن صور فوں میس تظاہر ہوی ہے ان میس سے 
الک یم کے 2 تحموں پرورے۔ پیراور ےکم کے دورترین جییے ہیں جب رور ان 
خو نکی حطات مہ سک یی سے تو ٹنٹوں اور چبروں پر سوجن نمودار ہوئی چیہ سوجن 
جن کن ۶ز نر بہتی۔ عر می اگ رآرام ندکرے اور مناسب علا رع نکیا جاۓ اذورم 
پور ی نانک بر آجاتا ے۔ ور والی حہ پر کی اانوشھے سے دبائؤڈالیٹس تووہاں پر پچھو نا اگڑھا یڈ 
جااے۔ کھوٹکید بعد حم ا پیل والی ججکہپ دا ںآجاتا ہے۔ او جھے کے دبا سے 
سوج نی کی ٹیب جدیر ٹس ایک مجر کیب بت کو ۱٢:+1۱098 ٥|٥‏ 
۲۵5۵م کت ہیں۔ 

جر من ڈاکرہ رود رنک نے1785ء ٹیش جسما لی اورا مکی ان مو ںکامشاہر کیا 
نکی و جہ دا لکیماریاں ہوک ہیں۔و یم ود رگ ! یورم کا سب معلومنہ کان 
سے علا ‏ کیلع جنڑ یی بو ٹیاں جلاش کر لا جن انفاق سے جنڑی ہو غیا ںآر جکھی متقبول ہیں اور 
نس رح وہ تم یش پیراہو نے والی سونشن کے معل سے موا نف تھا ۔آن کے ڈاک بھی اسی 
مرح او انف ہیں۔ ۱ 

ورم عاللہ عور نو ںکوکھی ہوم ہے ۔گردو کی پیمار گول ء خو نک یکی اور 7 
برو نی نک کی سے بھی ورم ہو سکنا ہے د لک مار یوں اوردوسرے مام اورام میں 2 
بد کیب نکی ہے۔اضسالی تم میس مم ککاسقاسب ہہ 9 ک5 فیعدکی ہو جاے۔ جم اس سے 
زیاوہ مقرا رکو قول شی کرجا اگ کسی وجہ سے جمم یس منقدار ہدج جاۓ ماس کے 
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لو کو 0.9 فیصددری رک ےکیلئ پا یکی مزید مقرار اپنے اندر روک لیا ہے۔ اس لے نیک 
کھانے سے ددم می اضافہ ہو اہے۔ درم کسی بھی وجہ سے ہو نم ککھاتے سے وھ سک ے۔ 
رلوس کے یا کے مان ہو جائے ای ذ یسپ مات یر ےکن 

کہہے ا ا کر نے میں جس سے نم کی مقدرارءڑھ جاٹی سے اورور مکاباعث 

من جال ے۔ 
۱ دلاو رگرووں کے مر یو ںکوڈاکٹر ھک کے استعا لکی ماع کرو سے ہیں۔ 
بلڈ پیٹ سشو سی رب سس 
پاکتا کی یک دواسرا ز کو نی نے ابی کیفیت میس 81600 ۷۷نا می دوا یا ر٤ڑے۔‏ 
جس کے افش ممتی نی ککو جم سے خار کنا پچ ۔ ۱ : 


۳۷ )ی۷۸۸۷ 


محکم دلائل وبراہین سے مزین,ء متنوع ومنفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


حدہ .1ع صصہ؟ہ :ا۷۷.1٢‏ 


حہ 400۰103 ت[. ٢۷٢۷٢‏ 


اب6 


۰ . 


و خقیات اور اسلام 


محاشر ےک آرج ہی رون اور دوسرے ان لیوادوا تو ں کا مستلہ محیببت میس ڈانے 
ہودۓ ہے۔ مفربی ھمائک میں جب لوگ شش رایں لی یکر نج کآجاتے ہیں دلو چااڑنے کے 
اور میں طلاش کرت ہیں۔ پھلے نین کی گول یا ںکھائی جائی شھیں۔ پچھرچ رس اور افیو کا 
شوقی ہوا_جپ ان ے تین ہوئی نوکوکین 50 .اور ہیر وگ یکو مقبو لیت عاعل ہو ئی- 
ٹ سگھر میس ششرا بک بو جکھوں سے کھ ری ہو گی المار پیل موجود ہوں اور مماتو ںکی تو اش 
ھی شریوں س ےکی چان ہو وہل ری پچ ےکو خفیات سے نفرت نجس ہق پچ اتی اں' 
پاپ بن چھائیوں اورید رگو ںکوش راب پیا ہک را سے اچچھکام یھ سک ہے۔اس ےک 
کرس ایا جا ےکہ ہی رومن کی زس بارس پیا مر صحت ہے وو شر نییں ہو سا 
کی وکوکہ اس س ےگھ کے تعھ یلوگ نشکرتے ہیں۔ جب سارے بن رگ ایام ہکا مک تے ٹیس 
وومکیوں دکرے ؟ 

ید ا ۓےآف رش ے انما نکوا ھی راو دکھا نے اور ع ای سے رو ک کا مہ مرا ہپ 
نے لیا سے۔ نہ ؛بی لحلیمات کے ذربچہ لوگو یکو الا قیا گا تحلیم دی جا ری ہے گر 
7 تقام پرانے خر اہب میس شر اب اور شیا تکونہ بی رسوم میس بھی شا لکیا 


جاتارہے۔ 
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بندو نم ہب میں دیو تا وم رس نے ہیں ۔ جکہ شراب ہے۔ ہولی کے تموار پر 
مرا و کیرب ت تن آس ا یکتاہوں 
یت 'اگبل اور زور پر جن ہیں۔ لین او رکی شراب می خمیری روئی ھکر عقیرت 
د ےت 
لوگ کو شیات سے پیا رک اکٹ مقامات پہ م بی رسوم نے مکھاا۔ پاکتان میں 
شراب موی طور یر ممنوغ ہے۔ لکن فیسائی نہ کا تمہ ہو نے کیہ یہ عیساتیو کو اتی 
مھ کیار وم کے لیے یہ م ٹف د ے جات ہیں۔ 
الا مد نیاکا پھلا نم ہب ہے جس نے فیا کو مل طور پر حرام قراردیا ہے۔ 
ابع ایور بیس اسلام لائےو آانے ہمقیات کے ماد می جے .ا نکوایک ون ٹم ںاورے '٣اظور‏ 
بردو کیا جانا فک ن نہ تھا_ ا اس لیے خرن جید نے فرمایاں 
یسئلونک عن الخمر و المیسر قل فیھما اثم کبیر و 
منافع للناس و اثمھما آکبر من نفعھما۔ (ال/قرہ۔219) 
”حم سے شراب اور ج ئے کے بارے میس پہ چجتے ہیں۔ ا نکوہتا کہ ان 
می سگناہفوانند سے زیادہ ہیں ان می ار چہ فوائند بھی ہیں لیکن فوئر 
ھےگنازیادہ ہیں“ 
دوسرکی ہار شادربائی ہے_ 
٣‏ 9 0)0( 
الازلام رجس سن عمل الشیطن فاجتنبوہ لعلکم 
تفنحون۔(الاک:_80) 
اے ا یمان والو! ہہ جالن لوکہ شراب ' جوا مت اور یا نہ مکنا ثری 
یں ہیں' یہ خیطانکام ہیں۔ ان سے اجقنا بکرو مک تم بھلائی 


ان 
پا2۔ 
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رن گر ٹواکر کت اعترال کے بعد ہے بتاا ےکم ا دہ تق تصان 
زیادہے۔ بیما تک بات تشمپحت سے مجھان ےکی عدد تک ب نک ضاا تا 
مہ 

انما پرید الشیطان ان یوقع بینکم العداوۃ و البغضاء فی 

ایر رافیس وت ضاکرعی اگرالاہ رع لصو 

فھل انتم منتھون۔ (اماکر:-91) 

”خیمطانے چپاتا ےک وہ تمارے در میالنع عراوت پید اکر ے اور 

شراب اور جو ےکییوجہ سے آئپیں میں غحصہ دلا ۓ او رای رح و ہم 

کو ای کے ذکر اور ماز سے وکنا ےکیا نان ےب نآ گے ۳“ 

شراب کے ارم اہم قرین پا کی ع کرد ےکی صلاحیت ہے میلک 
ےت میس ملف اشیا کو سال مانے کے لیے 1ل بویا رآد پیر سے دواسمازی اور 
ہومیو پیھک طربقہ علاج ملف اوویے کے اجتزاء حوائل الچحل می ح لک نگالے جات ہیں۔ 

رت انس من ماک روابیت فرماتے ہی ںکہ یھجھ لوگ ایک جلہ بی 

شراب پارسے تےک ہگھم سے باہر می مل کے و حنرور رک یکی کواز 

آئی۔دواعلا نگ رہ تھا۔ 

ات نے ش را پکو مرا مکردیاے۔'' 

ا ںماعا نکو سن هی حاض رین ما نے اپن اپ جام بپنیگد ئے۔ 

عرنی لوط ٥خ‏ “سے عراو شراب کی جائی ہے اگ ان یکا نز جمہ را بکیاجائے لو 
دوس رے خشا کو ترا مر ن ےکی من خمیں متی۔ ا سکا عل خودنبی عپگ نے عطافمایا۔ 

کل مخمر خمر۔ وکل سسکر حرام۔ (اوداؤر) 

7 پش ہاور یز ترے۔ہر نش ہاور چ زعرامے۔" 

نخفرت عبر این عیا کی اس روابی تکودوس رم ےکئی ذر اک سے اح مس رہے۔ 
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اجتنبوا الخمر؛ٴ فانھا ام الخبائی۔ (زہری) 
محخرت چارشن عبد الف رردایت فر مات ہی ںکہ می مھپگانے فرید 


مااسکرکثیرۃہ فقیلله حرام۔ (ائن ماج ) 
مس پت کی زیاد مقدار نش کردے۔ا لکی تھوڑی مقار بھی جرام 
را بکی معا لیا ی ضرورت 
ایک عر ص ہک ڈاکٹروںکاخول تاکہو لکیوساریوں موم کور افش -- 
شراب میرے_ 
تپ دق کے مور مجا مغ ڈاکٹ کن اپنے مر یضو کودقی کے علا کی تام اوویے گی اکر ٰ 
کےگلاس می ںکھو لکر پلاتے تھے۔ 


تی مشاہرات سے معلوم ہواکہ سخ تن علا نع کے باوج دشیر کے سا تھ دوائی بے 
دالوں کے ز تم کھمر نے میں زیادہ حر صہ لگا ۔ علم الا عراش کے ماہ رب نا تے میہ صن کیا ےکک 
شرا بکی موجودگی یش چھیچڑوں کے زم جلد گھر نے می می ںآتے۔ ایک زانہھاکہ ہر 
,تا لکیددا یوں والی امماریوں میں و گگرادوپ کے سا تع انڈڑ بھی موجودر بت ید 

طا نکی اہر طب مد مانٹ نے دل کے دورہ کے عطارع ٹس روزانہ و کی یا انی 
ھی خا کی شی لن رات سے ہہ موم بداکہ شراب دالے ملا ے بچنے دلو ںکی 
تعدادزیادونہ تھا قرآلن ید نے طرام چزوں سے علائع کے بارے می ہہ اصول عطاکیا 
ے۔ 

فمن اضطر غیر باغ ولا عاد فلا ائم عليه ان 

الله غفور رحیم۔ (القرہ۔173) 


مس پ کو انفطراری کیفیت طارکی 6ھ گر وہ جہارے تم سے 
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سر جافیبآعادت کے علاد ہکوئی حرام نز استحا لکر نے فواس می ںکوئی 
گناہ میں کی وککہ انشہ تھا یناو کو موا فکر نے والا اور پان 
ے۔" 
یعسارئ کی شدیر حالت ٹش علاج کے لے کسی بھی حرام نی کو استما لکیا جا سکم 
ہے لین نمی پک کاارخمادکرائی حضرت ۰او ہر میڈیوں بین کر تے ہیں۔ 
من تداری بحرام۔ لم یجعل الله تعالیٰ فہ 
شفاء۔(اوراور زی م6 
: خر نے سک تام چو سے لا کیہ دو چان ن ےک ال می اللہ 
تا لی نے غغام نہیں رکئی_ “* 
ابی متلہ پر مزی رتفحیل ححفرت ال اللدر نے نول مان فرمائی ے۔ 
و ان الله انزل الداء و الدواء“ و جعل لکل داءِ دو“ 
فتداو وٴ و لا تداو وا بالحرعم۔ (اوراوّر)_ ۱ 
”اللہ تھا ی نے مار کی کے ساتھ دوانمیں بھی اجاری ہیں 2 
علا عکیاکر و لین 7 ام چچز سے علا نا ہکرو_ “ 
ق رن اجازت دیتا ےکہ علاع کے لیے عرام نز استتعال ہو کتی ہے لیکن نی 
کے ےدام فرماداہ ترام پچ کو استھا لکر نے می ںکوئی ذا مد ونہ ہو گا کی ھجک چروں 
ْ کوالد نے مرا مک دیا ہے الع مل شقاء ٹیس ہوئی۔ 
۱ النا پڑھ نافداسلام پر ہییشہ مرام اور علال کے متلہ پر اعتر اخ لکر تے ہیں۔ مخ ری 
مالک یش ج بکوئی مسلران ھڈکاور سو رکھانے سے اکا کر جا سے تو لوگ یت ہیں۔ ما ا کہ 
مترام علا لکااصل مان فو تزربیت مق رس شل ہے۔ فد یت کے باب احبلر میں تقر بک سو 
یو ںکو ترام قراردیاگیا۔ اس فرست کے مطالق سور ف رگوش *آلی جانور بھی یسا تیوں کے 
رہب مل ام ہیں۔ ۱ 
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اسلام کے فلفہ حرام اور علا لیکو یھی تو معلوم ہوا ےک مسلاتوں کے نے 
ہروہ یز عرام سے جو معفر صحمت ہوں اسلام نےصسی صاف مع رب یکو مرام خی ںکیا۔ ان کا 
اصول خرن بجی نے لو لیا نکیاے۔ 

یامرھم بالمعروف و یَنٰھم عن المنکر و یحل لھم 

الطیبٰٔت و یحرم علیھم الخبائتٹ۔ (ال ۶راف۔158)۔ 

”نا نکوا تھے کا موں کے لیے ہدام تکرواوری الیے مض کرو انع کے 

لیے قیام ا تھی جن میں علا لکر دک یگئی ہیں۔ اور قرام خر اب او گند کی 

یں مرا مک رد یگئی یں _“ 

قرآن پیر اپ یآیہ حر مت ٹیس جن جیزو کو 7را مکیاہے ان مم سے ہر چجز 
انانی صبحت کے لیے معفرے۔ 

ای اصولل کے مطائق شراب اور خشیات کے ترام ہو ن ےکا مطلب یہ ےک وہ 
انزالی صحت کے لے معخر ہیں۔وولوگ جو نمو مہ یس م ان ید ےت اوردل کے مر یضوں 
کوو بی لات جج ۔ اب پنی لی جان کے ہیں اور ادو کی فمرست سے را بکوخار نکر 
دہاگیاے۔ 

شراب پننے سے خولن ٹل |050185116) - 79 )دھ جاۓ 
یں۔ ان کا ناد کے دور ےکا پت دا ہے ۔ شر اب مجک رکو خر ا بکر تی ے۔ اعصاب 
کے فلیو کو ہلا فک کی ہے۔ شراہیو ں کی قمام علاما ٹکو ایک خصو صی نام دیاگیا۔ 
۲ءء 5 یس چمی فکی خح اییاں ھا ذظ ہک یمن ور کی حم میں نا طا تی کے 
سا تد رعش تام ردیی' وتائی کا خرامیاں اور پیٹ مس پالی انا شائل ے۔ می کے 
ارشادات سے خیال آتا کہ وہ جک رکی خخراعیو ںکودل کے دور ہکابامعث قرار و نے تے۔ 
شراب نو شی سے مر کی رای کا نام ٥٥٥٦1٣ 21۴۲٣٥818‏ اھ ہے۔اور سی بیسار کی ایک 
صرح ہو جانے کے بعدوائیں خبیس جائی۔ 
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بی عنشگدہ پسلہ متا ہیں جنیوں نے شراب کے نقصا نکو سو سکیااور اے 
ترام قرار دہ ا نکا یہ میک نیم ساب یک نامہ سے من لک افادی ت اع پنت چلا۔ 

انموں نے ہر شہ اور کو عرام فرار دیااو رآ جکی تحقیقات ان کے انس ار شما دی 
چا یکا سب سے ڑاشمودت ہیں۔ددلوگ جو ز ہنی دبا 060۲٥٥1٥٢‏ -00 1611 کے 
ےے سکو ن آور اوہہ 9618 الہ 180 کھاۓ گں۔دہ اس ار شا گرا یی ایک بے 
بڑ ۓگواہ ہیں ا نگولیوں سے ا نکی ز ڈٹی اسشی راو خراب ہوئی۔ لونے نے اور میزور 
پت پی اہو ے٤‏ اور جسمانی قوقوں سے محروم ہو گئ ا نکولیو ںک وکھانے وا یکوئی شن س بھی 
تید رست شی ہوا۔ 
مت رک مقوبات قلب 

می یلگ نے د لک بیماریوں کے علاع اور او کے لے نفدایشس اییے عناص رکی 
نشان ددی فرمائی ے جم نک وکھانے ہے و یکو تتقو یت عا نعل ہونی ہے اور ار ووچیرار بھی 
ہوں تو تقر تی حاصل ہوئی ے_ 

ان یز اؤں میں سب سے ز(یادواٗھم چو کاد لیا ے۔ 
چکار لا( ظبرں) ۱ 

توکاد لیا یک راگ ر اے وورھ کے سا تھ پکاباجاۓ اور اس ٹیس ماس کے لیے شمد 
ڈالا جاۓ لوب تمیرے_ 

تر وا ٹہ سرت رزای و ٹرالن گی ںک یں نے حول ال یکو فان 
ہد سٹا۔ ۱ 

التلبینة مجمە الفواد المریض' تذھب ببعض الحزن۔ 

(جاری۔ م) 


معودل کے مر پیش کے لے گر تام مسائل کاعل ہے۔ بی دی ے 
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تاجرد چاے۔“ 

جد یر تحقیقات سے ہہ مامت ہوا ےکہ غونع سےکولینسٹرو لکو کال ےکی سب سے 
جرب دواچ ککادلیا ے۔ مفرلی مالک می ج وکا شوق اتا شییس اس لے دہج کی جا جج کاو لیا 
5 )ہما گیں۔ نخحجاب سگھوڑویں کو جئ کھا نے کاردانے۔ 

جو یک اناج سے جس میس مفید زا عاص ر نہ میس 

وماے اس ح رک موی اور مفیدقراردی ےک حر نشہ یر 
ھی اس بارے میس ملع فرمالی ہیں۔ 

اذا اشتکی من اھلە لم تنزل ابرمة علی الخار 


ات 


نی بھی آدد ظر لہا یسی پر ا ارت 

اک 

جواز ےگح کاکوئی فرداگ یراز جا اتال حور کے حم پر کیاکی گی 

چھ صے پر چڑھادی جال فدیی ا و قتنگ ف کل بے ععیر مق جب ک٠‏ . 

یکین تم می زیمت وویاۓعر 

جاے۔“ ْ 

ا نک یگرائی را میس بیمار کے لیے دلیا سے زیادہ ۰ مفید اور قوت نت تگرانہ 
شی وزت نف از کے ھے. مرن کواکلژھوک می ںگڑروہرے 
شتآ ور(06 006118 ۵) ترارر ج تے_ 

کان رسول اللہ و اذا قیل لہ؛ ان فلاناًو جع و لا یطعم 

الطعام' قال' عليکم بالتلبینة فحسوہ ایاھا' و یقول: و 

الذی نفسی بیدہٴ انھا تغسل بطن اھدکم کما تغسل 

اہداکن و جھھاسن الوسخ۔ (7ھ)۔ 

بر سول اللہ حا ہکورتایا جا کہ فلال کے یٹ یس تکلیف سے اور 
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و دا بھی می سک سکتا۔ توف رج" تممارے پائس ی مر لاج 

تلبزنہ جو موجود ہے۔ وو ا ےکھلا 27 می اس ذا ت کی مکیاما نہوں 

جس کے قضے میس ممری چان ےکہ ىہ پہی ٹکو اس طرع د کر 

صافکرداہے جس طر نکوئی شف اپنے چرےکوپانی سے د عوکر 

ال پرے فاظت اجر: چاے۔“ 

جکادلیالابیند )وا رک یرود ی اور اس کے تنحم میس قوت و افص کو بڑھائے 
2 :فا گیا لیکن ا لک اصل ایت د لکا مار یو ںکودو رکر نے کے لیے قرار 
ال 

بن اش یح کے ار شمادا گرا کی رو شی مم بناتے ہیں۔ 

مجمة لفواہ المریض۔ (عاری۔'ح) 

عو لی ہد یو ںیہ رفت سے ل یع لوواے۔“ 

خوان ی سکولیسٹرو لک زیاد ول کے دور وکا باعث تی ہے۔ ج بکسی تس ہے 
خون می کولیسٹرو لکی مقدار 00 2ٹ یگرام ے مدھ جات سے قو اب اس کاول خر یش 
ہے۔باعلاع کے دوران یت سک یکو لیسٹرول 00 گر ام ے زادرے تو ام ںسکی صمحتپالی 
تہ ہو جائی ے ۔کولیسٹرو لک وک مکمرنے کے لے ملف پر ہیزوں کے ساتھھ ورجنوں 
گولیاں دی جائی ہیں۔ ام :پیر سالہ ”ر رز ڈاشج نٹ “نے چچیلے سال بیہ خوش کی سنائ یکہ. 
کولیسٹرو لکو تاب مج رکنے کے لیے 001368 ایک بہت بین ترکیب ہے۔ پورع سے مرا 
دلیاے۔ بورپ میس دلیاہ‌انے کے لے ہی استعال ہوئی ہے۔ شکل و صورت یں ىہ جو سے 
لتی جکتی سے۔ ناب می اسے ”جو“ ککتے ہیں اورکھوڑو ںکوکائی بای ہے۔ ج کا دلیا 
۵08۴٥۳ 58‏ کے ام سے ہو جا ہے۔ ٹواکر دای تج وکا رع ج سے زیادو مفیداور 
خون ‏ ےکو لیسٹرو لک وک مر نے میس لاجواب ہے۔ 

من نے جھ کے دک کود کی ہر سار میس مفید قراردیا یگ کے ار اگ رای 
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کے بعد ہیں میدکسی یو کی ضرورت نیں۔ لین د لپ بات ہہ ہےکہ جدید تحقیقات 
اس نات کر ٤ے۔‏ 

انسوں نے جب د لکیمار یو اور علاع کے پارے میں جن مال یکی مسر بای فر مکی تو 
انسوںل ت ےک اور تا نف بھی عطافرماے۔ 
دو امت 
۱ می سک دوکو بت بین دکرتے تے۔ کیم زی ام ا نے والگکرائی حر ار 
من برا کے دامع ہنا ات 

دخلت علی البی تَّ فی بی و عندہ ھذاہ الدباءہ, 

فقلت اَى شی ھذاٴ فقال هذا القرع هو الدباء نکشربہ 

طعامنا۔ (ائ ناج )۔ 

مم نمی ےکی خد مت میس ان ک ےگح میں حاضر ہوا تقوانع کے پال 

کمدو تھا بی نے پو چا یکیاہے ؟ تفر ما کہ ہکنددہے۔ تے ام اسینے 

کھائ ےکو ڑا نے میں استعا لکز تی ہیں“ 

کی روابیت تز مکی نے گھی دوسرے الفحاط یش :یا نکی ہے۔ د لکی ار یو ا کی 
افاد بی ت کات کر ہ ہشام من ع روڈ سے مسر ہے۔ وہ اپنے وال گر ائی سے روایی تک تے ہی ںکہ 
انوں نے رت عا کشہ صد پٹ ےکدو کے پارے میں در با تکیا وا نسوں نے فر میا : 

قال لی رسول اللہ َْ' یا عائشۃا! اذا طبختم قدراً 

وت ایانب ارات اقالہ قب اسر 

(النیا پات|) 

رسمول اللہ پگ نے ق راک * نے عا تشہ جب تم خنگ ککوشت 


کرو قذاس می ںکندروڈا لک اسے بل اد اکر و کی کہ کین د لکو 
مضو چے۔ 
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رت وك کاواقہ 
فتبذنہ بالعراء و ھو سقیم۔ و انبتنا عليه شجرة من 
وقطین۔ رات ات اش ار یرسیں الما 
فمتعنھم ای حین۔ (اصافات-48 -146)۔ 
من نے اسے ایک ا ہیل میید ان میس ڈال دیا۔ پچھ راہ کےاوب کروی 
یل اگاد گنی بر اسے ایک لاکھ یاال سے بھی زیادوا وگو کی بھلا فی 
یما مو رکییا۔ چھائس پرایھان لائے دو مد ول فیضیاب ہو ہے “ 
ای اواقع کو تقر بیت مقلد مس نے بھی بد یمیا نکیاے۔ 
تب خداوندت ےکمد کی ہیل گا اور اسے لو ناہ کے او پر یلا کہ اس 
پر سابہ ہو اور دہ ملیف سے ہے اور بونا و اس میل کے سبب سے 
بت خوش ہوا “(وب 46ھ 7 
نود یت مقر می لک بات مزبردضاحت ے درحڑے۔ 
مد وکی مل الن پر سای گکن ری ہیل کے ساتھ لے وال مدان 
ک ےکھاتے اور مش روب کاکام د ےر ہے۔ جب لی نے ا کو صح را 
ک ےکنارے پر اکل دیا تزوویۃ 120" ول سے بے عال ہو 
جے تے۔“ 
رن ید نے ا نک کور یکو' ات 07212 7 یکا اذ گشم کے 
5072 ۔ مجن یک ہجنرور یم کے لیےکمدد الیک بر مین خوراک 
ے۔ 
دی کے ایک مر میٹ کو بای اس اپہ ین کے سپٹ عر صہ بعد پھر سے 
انی بر روا تارعرق یں اور اند یہ تواکہ اپ بیشن 
دوبار و ےک نام ذگا۔ انہوں ناک با یتب من شکمدو کے پارے 


محکم دلائل وبراہین سے مزینء متنوع ومنفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


۵۳۷۱ ۰ری 


76 
یس پڑھا ۔کد کوگ رم رھ می سکھفنہ جھر دباکر رک اگیا _ پچھردھوکر اس 
کوا بھی طر عم ليکر خر مک لیا ایک سودارڈا لکر اھ ای کر 


جاگیا۔ 
ای رع سامت روز ای ککدوکاپاٹی اگیا۔ و لی کی جھلہ الف جال 
رہیں۔ 


۱ انوں نے ہے علاع دومرے کی مریضو ںی کو متایا۔ سب کو فائکدہ 
ہو۔ان صاح بکودل کے طلادہ شوگ ہکا عار ضہ بھی ہے ۔ لاچو کی - 
عہانڈد تھ روڈ پر محد نیا ت کی جار کرت اور خاکمار ے ذالی 
موانس ھی ہے.۔انسوں نے مہ خر جب نی سنائی تذان کے بیا نک 
پڑتا لک نے پربات در ست پائ یگا۔ پیر اطیاء قہ یم سےا ریاض تکیا 
تی تڑ معلوم ہوا کرو کے ا سا مظعم کے فواند پرائے استاووں 2 
یسا ںدکثرت سے لت ہیں۔ 
تحخرت ان من مایلاروای ہکرت ہی ںکہ می مل نے فرای۔ 
الدباء یکثرالدماغ و یزید فی العقل۔(ہٹي)۔ 
کمدودماغحکوبڑھاحا اور تخل یں اضاذ ے1 
ات کو تظر مت عطاع ئن فیا ربا کی ایک ردایت سے کید مرے۔ فرماتے 

کہ نی لگن فریر 
علیکم بالقرع فانہ یزید فی انعقل وریکثر فی الدماغ۔ 


را بان)-_ 
فنمارے لےکدو موجود ہے ۔کی لہ 72 تخل میں اضا 8ر جااور 
دماح کڑھاحے_“" 


کدوکردے سے پچ ری نکالد تاے۔ 
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گٹرورول اورول کے ول کے لیکو بجر بین نجرااور دوا ہے _ اس کے بعد 
بس نم اکواہمیت عطافرمائی دوابار ے_ 
انار کے اکر 

ق رن ید شی سور چال نام میش اللہ تعاٹی نے اپتی جن شاندار نتو کات کرو فیا 
ہےالنا میں اناردد ہم کور ہے۔ اے ال رکا ظکررت کے کر شموں می میا نکیاگیاے۔ 

بی نگ کے ار شاک را یکو حطر ت نول یا نکرتے ہیں۔ 

الہ سال سن رسول الله َُِ عن الرمان فقال سا سن رمانة 

الا وفیه حبة سن رمان الجنة۔(اوتم)۔ 

شش نے رسول الل خلھلگ سے انار کے بارے میں پہ برا و 

انموں نے ف مایاکہ ائیاکوئی ابار میں جس میں جۃ جن کے 

انار ول کاا بک دا ہو)_ 

سعو دی عرب می طا نف کے با اناروں کے لیے مصمور ہیں اور وہاں بر مشمور 
ہ ےکہ انار د لکو تو یت د نے ہیں۔ جم اج ذ ابی نے ای عنوان سے ححضرت علخ سے ایک 
روایت ٹف لکیٰے-۔ 

من اکل رمانة نور الله قلبه 

می نے انا رکھایا اش تھالٹی مال کے د لکونور سے پھر دا ہ 

نشین ن ےآ رگد رسک ےغ تس رم مکھی ار 
کے فوائلد کے مخرف رہ ہیں۔ عرب می اناد شب ری یکو گے اور پری کی جراوں میں 
استعا لکیاہااڑے۔ 
بھی کے شما نار فو اد 

لب بونالی میں بھ یکا پل ایک عر صہ سے چو کا نیمار یوں یش متبول چلا را 
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سے۔ کب یکام رب ہآ مو لکی سوزشس میں اور اس کے کی دانہ گ ےکی سوزش کے لیے مفید تفرار 
دئے گے ہیں۔ 

تا کے وست مبارک میں ایک روز ک یکا کیل تھا۔ اس واقن کو حض رت طلھ 
وی میالن فرمائے ہیں۔ 

دخلت علی النبی یت و بیدہ سفر جل' فقال' دونکھا 

یا طلحۃ؛ فانھا تجم الفواد۔ (ا ناج )۔ 

اضسوں ۓ پل جھے در بے ہو مے فرمااکہ ىہ د لک "لیف (دور:) 

کورو رکرد با ے_ ۱ 

اسی مطلہ بر رت ایوزر خفار می تفحییل فراہ مکرتے ہیں اضسوں نے بھی 
فور یکو اتھوں میں سفر ج لپ کر ا سکوابچھا لے تہ ئدریچھااد رف مایا 

دونکہا یا ابا ذر؟ فانما تشد القنب ویطیب النفس و 

تی راہ الضبدرد 

”جا ہو کیا سے ؟ ىہ د لکو مضبوط کر جاے۔ سال سکو خو شچودار 

۱ بناجابے۔ جے کے اندر سے و چھ اجار جاے۔“ 

پم ول کے مربیضو ںکو ینہ سے موچ رک نے کے لیے ۹08181 اک یگولیاں 
در نے آئے ہیں۔ اس کے متقابلہ یں)ہی خوش ذاکت بھی ے اور ول کے حا کو مضبوط 
و ا و ا 

دل کے دورواورا سک ی گنی کے بارے میں حضور یلگ ن ےکئی مرحبہ خوش ری 
سائی۔ رت چان عبدالظدردابیت فرماتے ہی ںکہ نی ٹھگ نے فا 

کلرا السٹر جل لاہ بعی عغی القواذ و 

یذھب بطخاء الصدر۔ امن الضی ۔ ابو تم )۔ 

بج ھکید لی ناکود دکرج رت اود بین کی مک نک 
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دو رکرچڑے۔“ ۱ 
ای متلہ پہ ایک تکیرکی خر خر ت انس ئن مل کے زسط سے مسر ہے ۔کہ 
ر سول اللد پگ نے مر مایا 


اگل السفر جل' یذھب بطخاء القلب ۔ (القا ی)۔ 

”سفر ہج لکھانے سے دل پر سے یو جات جا ہے“ 

میس ماہ رین نے موفناء ال بکاتر جم 09116815 کیا ہے نمی جب د لکی 
خلاثی تھی میں ور مآجائے اوراس میں پالی جا نم یکھانے سے فا مد و ہوگا۔ 

تعدد روایات سے پت چنا سےکہ انسوں نے سفر ج لکو حیع مار من ہکھات ےکی 
ہدابیت فرمائی۔۔ ان کے الفاظگرائی ىہ تھے۔ 

کلوا السفر جل علی الریتی۔ 
جحخرت عو ف من مالک روایت فر مات ہیں۔ 
کلوا السفر جل فائه یجم الفوأد۔ و یشجع القلب۔ 


(ضنر ٹرووی)۔ 
تفہ لکھا کہ دل کے دور ےکو مر دیتاہے۔ اورو لیکو مضوی 
ماتاے۔“ 


سر ب لکو ار دو یں بی سکتے ہیں۔ شال مفمرٹی علا قوں مس پہ ایک عام 
و 0 و مو و و رو 5ں 
کے اندر ای کے یورقن 2ے جن کو اب خر ضر ور ىی اور بے کار جا نکر 
کاٹ دیا گیا۔ اے مم بات ٹل ۸۸8۲۲۰٥٥٥٥‏ ۵ کۓ ییں۔ 
ھار لی مصخفین نے اے 8 8 ما سے ۔ ج کہ مل 
ہے۔ ار تنا لا ہور مل اس کے در خت ہیں۔ اود و ال کے سیر نیڈ ے 


جم ئے دریاقت کیا اور ماب بیو نر گی کے شحعصہ عباحات سے مر لن کے بعر 
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یک ىك :م٥٥۱٥‏ ۱۸3۲۲۰ ٥‏ و٥۸‏ ی ے ۔ 
بھی کا پل ناب مس تر سے فروری کک متا ے۔ کا ہوا پل بدا لی اور 
شی میں ہو جے۔ موسم کے بعد ا سیکا شمد میں عرب ہیاک استعا لکیاجاسکتنا ہے۔ 
تر ریت ۱ 
ق رن ید ن بججو رک ھٹور یکی بھتبین دو قراردیاے۔ می حکلل جو رکو شوتی 
ےکھاتے۔ ا کو را کو صن وھکر ا نکاپاٹی بے جے۔ ححضرت عا کش شمادکی سے پلله دی 
کزرور شجھیں_انیوں ن ےکجوراو رک راکھاپا تج کھ گیا 
نی لگن ےجو رکو کر کے لے تماق متا ہے۔ فرماتے ہی ںکہ جس رو کوکی 
2 وہ جورریں کھاے۔ اس پر اس دلنازہ رھ اشرن کر ےگا۔ 
انموں نے فرما کہ ج٘ سگم می ںجورنہ ہو ود لوگ بھو کے ہیں انموں نے جپ 
تحضرت صن سے شاد یکاولیم ہکیا ]کور نپ گی اورجوے وہ یج تھی ں کت سے تی دکیا 
مھ سای اشک رکاراشن ام طور ‏ دکحجور اور ستو بر مشضل ہوم تھا۔ اس راشن پ۰ میاہی نکیا 
جسالی توفیں دوبان ہو جائی تھیں انموں نے نوزائید پچ ںک جو کی گنی دی۔اسے پیٹ 
سے کیروں گی دواتایاو رتا ۳ تو رکھانے سے فو راد رد رکھاہے۔ 
رلکاوو زار کر عات 
ول نوز سے اف ارے ین از اوت تی کیاکی ایل ین جائنے سے 
پل بم ایک مم مین لکاعال مان کرت ہیں جی نکود لکادور وبڑا۔ ال نکی خوش نر - 
کا نکو نی لگ یسا موا جع مس رآیا۔ 
دل ےوورو لکاعلاث 
حضرت سعدون ال وقا مان رگزیدہ صوایوں یش سے تھے ج نکوزن گی یمیس 
۱ جزی کی بغار تم ليگئی تعیرش میں نی لگ کے ماموں تے۔ غزوات می ببماو کی اور 
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گے 2 .وو سس ۰ 2 ىٌ 272 ٦‏ 
خاہت ٹر سے تا شر جے ےا یف دوز مار :ےی رو یراد ول مان مر ماؤت کی 
ویج ضطضا۔ اتا: سہ٭ | الله اہنت ثے صضےعء بنلہم 
نسیب تو ہیں رو سوں لاہ ہیں جو عح جج 
پیپ. ث5دیہے .' حتر وجدٹ بردھاعا فمادی۔ نثقاا 
٠‏ یی اچ ےہ ت بردھ قلی ٹم کک تم 
ایت رجل سفشنود اشرۓ ا لحارٹت یی ھك-پ اخا 
شی نت ۴ .۰ رجل تص بے * قلبا دہ ہہ ہ٭ نھے۔ ات ۵ث 

ٍ ت ر۰ و 
عجوۃ المدینۃ ! اس ف پت 
تح ذالیمدبنۃ لذہجا ھی بنوےاھیہ نم لٹہللوتی بہ۔.۔ 
7 ر2 
2 :. 
(اورور_ منراضر او جیھم۔ ا شی ۲۔ 
دس . 7 ال ئا 7-5 
یس فمار ہوا می ری حادت ورس عرتہ تر اف آااے۔ 
. - ہو جچسہ۔ ہے 
]وا ئے اما حر شر سے 2-0]/ در میزالن رمیا و اس ما ھی 
2 ہس ا یز ا غۂ؛ بر ھ 
پر لک نر سیا ما سپ کل میس توٗوبي ئی۔ پھر خر مایاکہ اے و کادورہ 
یہ سی مل و ے پان سے وا و ار یں مطے 
2 5 حر کہ 
بر جاے۔ کو چا ےکلہ وہ بن نا ساث ہو ہ گور یں گھزوں 
2 ور و 
ا“بیٹ لات اراے ۔ 
صے 
7 7 یت 


2 و ال 0000س9جئ0 
مم و پر اعد نے ڈر نہ سے عا الد ین الصند می نے تھز العمال میس اے مسر گحی۔ ذت 
: 5 ُھ 1ج ا ھ کی 
اکن غں سخیان اور ایو میم سے بھی اخ مر نا ماف کیا سے جن ب کی دو سر سے مخ بین ات 

: ر‫ 
پت جم کر مم 
تصرف ابو واوداور ای اوت مر یۓ آایپ 


"و 7 
تن ٹیو ما 0 وو 7 - 
ہیر ۔ ںو ول ے رہ 


7 
کی وج ے تال سی 


کے دست ما ر۲ نے -- جارپااور انسوںی ے اس کے س تم آئ 


2 
0*5 72 خر سر 


ہماںی۔ سے امادیث ٹا نما ضتے سعدان مور کیرٹ 


سے 
رل ےر دورہ کے دوران تھی یں درد جو :1 بک ایم اور رف د امت ے۔ 


یئ 
٤‏ 
٠‏ 
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بات تعدد ائحاتٹ رے معلوم ہوئی ےک می یت 


٠‏ مر ا کاپ 7 کر راس لع ہیں اشن / او ھی یم 


ح٣‎ 
ت‎ 
7 
١ 
۲٢ 
۰ 


1 


پووہ تار تم ھگیا_ 

اسم بیش کے معا لہ یس اچم تھ ین کات یہ ت[ے۔ 
1- ط بک تار بش دل کے دور وکی لی مر < ض یں ی۔ 
2 ۳ 0 وت 7آ ۔ جج کہ الع کے بعد 


کے لوکو ںکو می می ںآ مق حھی اس کے لیے انمسوں نے عاارع تجومزفر ایا۔ 
3-۔ رل 2 اان‌ یں با راہ 7ھ یں میرر اووے کا کر مم ے۔ ین اک 


صظ" "ھ0۷0" موی آرمایا۔ 
4 ایند اۓ آفر جیٹس سے نیک کر کک دو یک کوئی مر ی شعمل ور کر رر ست 
کیہ بر رتا 5-- 
5۔ سر اشن کے بعد بھی م می کودور ےکی ھا دوا نی ست ال 
ہڑلی میں اور رک زنک اگزارٹی پائی ہے یہ وہ عفلیم مر لیٹس میں چو دورے 
سات / شفایاب ہو ےک ہکفار کے غلاف متعدد جگییں لڑمیں۔ امران ّ٘ 
کیا اور ایک شاترار کو سحے کہ 0 رو۔ جب کہ جنارے مرنش 
سر حیا نکی پڑھ کت 
ول کے دور ے کان عل رن الیک مال ے مر لی شلکواس کے سا تھ ار خثادات 
و کے عرید اتلفاد :کر ہہو ے اور نز میں بھی وی حایس نو شناایک شی 


٦ 
رز‎ 
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کے 


آبدری رکشت جات اور ام مان وگ را 


٤ھ‏ 9ل.و”؟+"*"'" كیشنۃ ساز کی یک ایم تیر ے۔ النالوگو کیا خیال 
سے کہ زہرو کا رکشنہایا جا فوو وآ ساٹی ے جم پاٹانداز جو کی ہیں ۔ کش نان میں 
جنزو وا لکو ملف جو ہروں کے سا تجھ پیک نک ج نی رام جا الال ے7 
معد حیات ک ےکر ے اشرات ز انل ہو جات ہیں اور راکواگ راگ . "7.29 
میں ان کے اکسا ئیڑء ان جانے بر کش سمازی کے دور ان الع ے لکن والا ومموال اور پر تی 
یں بائی رو جا والا لوف پور ی رع زہر لے ہوتے ہیں۔ ال نکوانسالی اسقعال کے لیے 
فو رار نیس دیا جات انسای ما نکوایک ہ ع در مک رد ات کر سے پھر ووزجر لے 
اٹرات طار بیکرت ہیں۔ پاکتتان کے اک جم تیم کت سے جھے مہ کہ قلتی کاکش ہر 
ح تن روز کر کو ںکو ‏ شا بکیداریوں میں فک ئ یکاکش ہکات ہیں۔ 

فلت معد ات بین سے انال عم اے قیول نمی ںکرتا۔ زمانہ فکر میم میں . 
طب جدیہ کے ماہرمن بھی بپچھوڑے ہچلسییوں کے لیے لے تلق کی ہریڑ 9٥وہ ٣‏ َو 
8+901 کے نام سے رد تے رسے ہیں۔ فائندہ تو تج رکیا ہوا ابع مربیضو ںکوان سک 
سیا نی اٹراتدے نام ینف و لی ری ان ےر ککر تابڑا۔ 

امراغش مخصوصہ کے ایک ج مین ماہر 2٦٢/1٣۴‏ 8۱۱ ے 1930ء 
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ا 9 خک کے ماج کے لے کی کے با میالی ع مات کے ۶۷ر 
1 ارام یس ما ریا مج نو 8606 کم و اگیا۔ شرت ہب رز ان 
ےا ادا ار ال م۶ اپ کا2 ۔ پاکتائن 
یل اس ےمار می کے خلا کا سب سے با دا ملز ہو بپٹال لا جورشیل تھا_ اور رب سس 
شعبہ کا سر ء را ہورۓ کا ینہ عرصم رس 7ھ ہے موا - 
ہمہ رہ یں ہی 
58 40ء نیل لہ نہ کے دوران نے ہوش وک رکر جات تجھے۔ ‏ کہ 
ٹا نے سے 002س 0 
ایک خط ناک زہر تھا۔ اورو و کم یی چا نے کے بعد اپٹی ضاشت تر کک پر امادوتہ 
کیا جاسکا۔ 

ھی اور کو ین اضما ی تم کے غلمات میں پائے جانے دانے ما 


اہ 


0 73 2 4 لع ےط 
نے 71 6 کے لیے مد بل ز ہر ہیں۔ ہے نو نکی بار یک بالیوں ے 

عو 0+١ ٦‏ 
لج 01506م ۷ب سا مرو ین پچھوئی بالیوں کو یر مر نے 
وا نے ا ٹر ا کی وج سے مر لاگ کے چجرے مخ ف حا لی تے۔ برا نے ڑاتے 


۱ سے 


2 طبر : رم 1 7 سس سے لٹ مه ہم 
میس محقدت پیر و کے کممان انا رتک وا لکھر نے کے ےھ یاکھا یا تے تے۔ ۴م 


کر سس یں .۶ جن سر رر 
ے اے اد بین مال نیا کین ى فی طور سے ا کی تسم کے سا تجح نچ نہ 


کی۔ بی خطر ناک ز ہر سے اوران ن مو ن کو چام“ ٹن کے ول کن ور ہکاماعث بتا 


و . 9 ی0" 
لپ رم ماننر طب بد ٹن بھی ی مماراوں اور ا رورروں کت ظے 
سیا تکااسقال چاد تی ر ہے ۔آ ج بھی سب سے مفید مقوبی دوائ یہ قرار دئی جاٹی ہیے۔ 
ے*[۴05 831819 -8 ۸913100 یی کچل اور ا سی کاجھ جر ۴۷٣108‏ شال رے 


- 


میس ممور مقو می دواٹی 09 -ت-0ق یکلہ کے سا 7 پیٹ شال تے۔ ا بکی 


جھ' 
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تقیقات کے مطائن فا فی کی جملہ اقمام تم کے لم کسی کھی فا وکاباعف نہیں ہیں۔ 
ینوی ام یلیہ میس ایک لود ۵8 ۵۲۵ص۷۵۳۱ ایا جا تاہے۔ اس 
کے چوں کے موی اشرات متھا بی لوگکوں سے س نکر ڈاکٹروں نے اس ے ۷5٣٣۵٣٣۵‏ 
ائی ددا ا رگی۔ جواسی نام سے مق ر ہی سے۔ اب بھی جہ مض یکی بای کیٹ کی 2111 لال نائی 
گولیاں اور چک اس متصمد کے لی آتے ہیں۔ اس کے 8/ گر من کے کہ سے مردوں میں 
سی بیجن پاراہو جات تھاج کہ 40 من ٹ کک اف ر بتا تھا۔ انس یجان کے سا تج مر لین کو 
تی کب راہٹ 'ے قرار یمور پچ رآتۓ تے۔ اکشری کوا تع قلب کھی ہو جا توا۔ 
الیک صاضب نے بو می کال ہدیا وواہۓ مقصید میں وکا میاب ہو 
یئ ۔نھراس ےوران رر ادن کی اور شریر اخل مع ہوا_ 
ودرا کو ایک ہے پائسکل پر مید ہتال چان ےک یکو شش مس لکل مین 
7 ,900ای نو 
لی ےگندری باکی سے پالی کے دوکھونف پیے اور ای مر دہ چا ےکا 
ایک دالن تک آۓے مال صاف پا ٰ لور چا ہین کے ای کنحقٹہ بعد 
ان نیف دداثرات سے بجات االی۔ 
ا ن) اکنا سے یہ ان کادل ڈوب رپ ھا اور اند ٹہ اکلہ کلت تق ب کسی وت بھی 
مد ہو جا ۓگیا۔ 
نی لزت عاص لک نے کے لے لوگ بی دی خط ناک ح کی کرت ےآآئے 
ہیں۔ بنعرو دنچ ملاک یکتتاب لعکام شاس ر“ یں لزت ے ے خط راک ادوے کے عاادہ بے 
اپ یش ن بھی مر قوم ہیں ان میں سے ہرابر بیشن سم کے لیے خطر ناک اور عد مآباد 22 
جس 
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08 ۳۲۲ 


ام رجہ کے تین ڈ ا ٹروں شس جن ہیں ایک معری مرن نا ضر ماد ھی شال تھا 
نے ایک ایی دوائی یا کی سے جس کے استتال سے نی اشتھال بریا ہو جات ہے۔ اسے ۔ 
امر لہ مہہ )])٢‏ ‌ے تا رکیاے اور ام بی عکومت کے لہ صحت نے انسالی 
اتال کے یج اجازت تددےدئی٤ٛے۔‏ 
میا نکیا جاما ےکلہ اس کے استتععال کے وس منٹ کے اندر اہیے افرا کو ھی 
اشتحال پیداہو جاحاے جو ود نوں سے جسمالی عوار تن بائد اپ کاو جہ سے تار ہو سے تھے۔ 
رواسمازادارے نے ای مو کو سا نے رک ھک اپتی اشتمار باز کی عھم ش رو کی اور اب تک 
اے بڑے شاندار انداز چلارے ہیں۔ دو انی دوال یکی افاد ی کو پالواس ریٹوں رے 
ابی شمر مد ے۸ سے ہی کہ ر ںاور رر 
گور و ںکی نس لکوبڑھانے کے لیے آسریلیا کے ایک بچڈ اگھمرنے 
0 ڑا میں ایک م گور یلاد رآ درکیا۔ گور یلا پا مادہگو ریو 
کے سا تحت ماہ سے رود پاے۔ لین ووان سے ملتخقت ہو نے میں تہ ۔ 
آیا۔ اکم کے ڈاکٹروں ۓ متمددادو یکواستقعا لکیایکن اس برا 
تہ :وا اب فصل ہکیا کیک یے 279 1 دا جاے۔ 
(روزاے“ صحافت لا بررھواربرووو ہی 
اک روز مر آئ یک ام ربیل کی بوڑھی عورٹیں اپ 
ماود وا ہے پا ال ,و ئی ہیں اور ال نکی اخریت اپ بڑھاپے مم 
طا نل چرس ے۔ ال کو شکایت ےک ان ے با نا 
کک ار بجر سے ججوانی :ومے ہیں۔ اور ا نکو ہروشت ار ےر 


و 
ہہ 
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ان چیزوں ےکی عق کی ر سوائی مراونہ تھی نین عال 
یی یس اسملا آباد کے بارے میس خر آئ یک :ہاں برا لی کے اجلاں 
کے دنوں میں ”نوک را نکی شرتے:ح مال ہے۔ عید یر دود ین آگوشرے " 
پل اور یں سی ہو عائی ہیں۔ر مقران میں کھ یی بت اس لے 
لاو جائی ےک روزہدار> برا ےکھانے ہں۔ لیکن ا لی کے ا جس 
کے ولوں للا ہت ڑ نے والی پاٹ ہار ے مز اون 
سمازوں کے بارے ہیں افمو ناک الام سے۔ بی صاجپان توئی 
موامدا کو نٹ ےکر ے اور اون ساز ھی کے یی ا کی کے ا جاک 
اعلا مآبادآتے ہیں۔ لیکن اس خر سے ہہ ماثر ما 9م 
عیاش یکا حصہ ے۔ 
سرت کے معمر ارات ووے خطر ناک ہیں۔ سودی ممرپ جس جھ مااے 
دورارن‌اس کے استتعا کر نے وا ےگا زم 49ے فراداند سے مہو گے ۔ متحعدہ عرب مار ات ٹیش 
اہ دزن 138اڈراددلی کے دو ہکی دج ے انا لگ ر گت .۔ او زاس سار ے عاؤا لہ جن 
اس پ پامد می نگاد گی یچ نو گرا لک یگو یک مقررہ قیت 10ڈال ہے۔ لے رت کک مکل 
ند مد می اث رکر لی اور ا سکااثر کھنٹوں ے زبادہر نتاے۔د ل بس ا کی تج ےت 
0 -318الر نان می 2000 -11500ر پٹ یگوکی ہے_ ج دکھنثو کا طول 
اتا ل ایاپ کے ہے یی کے خطر ماک جو ستا ےن 
ام مر پہ می ںبھی' زا کے ا نعل سے خنطر ناک عاد جات :و ئ ہیں ص رکا یا 
اط حوات کے مطای حگما زک 4000 افرا کو کادورہ پڑا۔ ور جننو ند تھے ہو گئے۔ 
ا زوس یس رت نز کول لیف ہو جاۓ و 
کوٹ دک بات تی ہے۔ محعیت ہے ج ےکم وی کا نے کا مقر عیا شی کا منصوںِ پ ے۔ 


مرتی مراہک می ںکوئ یشنم ں ھ یی نیف میس بجتلا ہونے کے بحد ہی مان پر تیر نہ اک 
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ار عھا کی خیت ےکوی واھای یخس کے ارات سے ا کی جا ری نکی ہے۔ 
"ّ تی سے مرنے ا منرور ہو وانو کی سج تعداداکھی وا مع نمی لیکن یہ بات 
امم ےی 


طافعت کے گے اورو لی کادورہ 

یسوزیں صد کی ابنرامیں ڑا لڑو ںکو_ معلوم ہ گیا تھ امہ سم کے بہت سے 

عحوائل کا پاعث پار مون ہیں۔ وت کے سا تہ سا تھ ۷٤9‏ گی تیر میں 

دریافت ہو میں ۔کوئی تیعم میں شک رکو قاو میں رکتا تو رکوگی نشوو کاذ مہ دار پایاگیا۔ ای 

تن میس دا غ کے کھینٹر 1۲1113۴۷ ٹس ایے جو ہر دریات ہو ۓ جو جلسی س مگ رمیوں 

اثرانداز ہوۓے تھے عور توں میں ر عم کے سا تنیفس ۷٣۳ص‏ 0۷ بیس انڈڑدے پیا ہو تے پائے 

گے اور وہاں کے پار مون خاش نکی لی س گر میوں شا بلو دت “یش * تل" 0 
مھ 


اح کو 


,702 
مردوں میں گنی پار مون فوطوں میں وا ہو نے جم جب پ بت ہق لگیاکہ دہ 
پار مو نکی ےکا مکر ت ہیں اور حم ک ےکس مقام پر دہ پیداہوتے ہیں فو یہ شوق پیداہواکہ 

اس ہار مو نکی مقرار ٹیل اضاف کر کے عیاش یکاسامالنا بب اکیا جا ئے۔ 
اس مال :مز وی کے ایک حوافات کے ڈ یدارا لو ےک وش کیک 
ار مو نکی مقدار میں اضافہ کے لیے گی لالط سے انمان کے قریب تین چانوروں 
لور پاش ہز یکین ) کے فو طوں ے پار ون پی کر نے والا حصہ ترائ کر انساوں میں اس 
کی تلم دگئی جا ے۔ وارانو کی تلم (109 90پ ما کے تر یب کام د بتی تھی لان اس 
نے1930ء کے بدا یکادور ہکیااور وہاں کے مارواڑی جیٹھوں سے اس ستے زمانے یں 
جوا یکا مزد نکر کھوں ٹور لیے ۔ دوبارودوال لیے ن ہآ کاکہ ا کی آسامیاں پھر ےکنرور 


بگئی تھی اور شر تر اب ہ وگئی تھی۔ 
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واراتوف کے فورآ بعد کیا وانوں ے ملف پاپ رہن اور عا لہ گھوڑاوں کے 
پثاب سے دوجو ہ رساٹی سے ما ص لکر لیج پچمرج رن ڈاکٹروں ے مریوں ۓ یل سے 
دہبار مون یبر شر می ملین لیے اورا نکی ٹا ٹراروں مے چندرویوں م کآگئی۔ اس بار مون 
کیارییادی :م 798109181089 تھا۔ لوگکوں ے بی گھ کر اس کے یک لوا کر وری 
ہا ری ہوئی الع ان ےکور نے لے پر یھ اورولی کے وورے ٹوب 


ان 

یں می بی لکا کی اتد ال بنا ول ٹیس تھا کہ لیک مھ بی ر نمانے 

بے اپنا مر خوردار جا نکر مال شک یکہ بی ان کے د لکیپمار یکا ۔ 

کہ لاو کون نی ںا نکی ف ماش یکو ز د کر بحا ن لیکن ذو جک جس 

کور کی کے لیے ہار مون تھے یھ عرصہ کے بد ا کا مرکرت قلب 

مد ہو نے سے انال ولوگیا۔ 

میرے اتی علم میں تھنکڑوں ای دفراو ہیں جنموں نے ان تو کا شعار ہاور 
زی بی ےکآ ای کوٹ رین 

جھ می بیس قام کے دوران ٹیس نے اس کے بجانے وموں سے بھی با ت کی لور ال 
ہے لے مھا کہ النا کے گگایک د لک پیمار کی س ےکیدں مر تے ہیں ؟النا کے ماہ رین نے با ان 
کیو ںکاول ےکوئی تلق شی لیکن جوبات میں نے خود تھی تھی ا سکاکیاجواب سے ؟ 
اب عم امادو ےکی یک اھ رم نکتاب سے پن چان تیکواں سے تر میں 7ا مم 


جات ہیں۔جوبعد مجیل ول کے دور ےکاباععث تئت ہیں۔ 


۲۱۷۰۷5۱۹۷6۷ 


محکم دلائل وبراہین سے مزینء متنوع ومنفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


حہ ۲401۰1031 ت[. ٢۷٢۷٢‏ 


محکم دلائل وبراہین سے مزینء متنوع ومنفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


و تہ ارہ مت یی ید وی ج یکو ھی جا 
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باب8 


ہے 


د لکارور ہاور مقوبیات 


بب ر1998ء کے اخمارات یس ایک خر شا ہوئی_ 
ایک نوج ا نکی خی خی شادی ہہوگی۔ ا کو مرد یکنرور یکا شی تھال 
یجن کے لے ووکسی تیم تیمس ےکوتی فیک لایا۔ 
فوجوان پیکہ اور سرک نےکر مل خانہ می سک س میا اور 
ا نے کہ گا لیا اس کے چند حھوں وعد ا کی موت واتح ہو 
گئی۔ 
۱ گم رداوں ۓ طول اتنظار کے بعد تل نان ہکادر وازءلوڑا 
قد یکاہ دوم اپڈاہے۔ اود پا ایک س رم پئی ہے۔ 
ای خ کی اشاعت کے چچندروزبعد ایک اور وج ا نکی وذنا تک اط لح ہوزٗ 
شض نےاپقی طات می اضافہ کے کسی تیم یی مان استقوا لکراتوا۔ 
آیورویرک طلب می مردبی عرودی کے عااع می سک یااوراسی تم کے زہر لے 
رآ سی یر ایک ا اع کرت ان نے زان 


71+5 
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ت .گا جار استعال سے مر بی شکوادوی کے سیا ی اشرات کے علاددد لکی نالیو کیا ععد شی سے 
د لکادور وپ ے کے عاد ات د یھ میں آتےر سے ہیں۔ 


دی کے ایک مم پیش شی رو مار 

مج کئی ولوں سے رکم آری تی دن کے وقت جھے مٹروری 
نقزاہٹ جھ ورک ی شک یز ارىی وس ہوتے ر ہے۔ سے سلسلہ دوون 
جار کی رپا ئچھر مر آنے گے لن میس اپتے دو زمرہ کے کا موں بیس 
مروف رپا تیجسرے دن جب تٌ کی اذان کے بعد میدار ہواٹڑ شمم 
ں١‏ شنےکی سکب نہ ری کے پیک کر ہے تھے ۔گمروالوں وو 
بیدے ج کچ شمدکوپانی مم سکھو کر جھے دبا جس سے میس تس خانے 
جانے کے ایل ہو ساد مصولات اور نماز کے بعد ناشن کیا اس 
دوران گی جار گی ری اور چک رآۓ رہے۔ پھر تے ہ وی اور نقاہت 
میں شرپراضاف 9ا 

گر وع کے کے غریر درد تھا ۔گمزوری کے ساتھ کے 
آنے کے فو میں نے محسو سکماکہ معابلہ زیادو خراب ہے۔اس لیے 
می ہپتقا لک ابھر شی یل لے جاپاگیا۔ وہاں پر مجاسنہ اورول گی 
6+ لور ہتااکہ میر اد لتکلی کی زد یٹ ے۔ 

چ کیہ میس اگمری زی اددیہ سے نفر کر ج ہوں اس لیے 
نہ لیے نف رک مآگیا۔ ا نکی ہدایت پہ یر ممکیااوردن ٹش 2-3 
مر تبہ ہڈا ٹیچ شمد پپبار ہا دنن اوررا تگگزرے۔ > ری میسن کو یی 
آئیاورنہ بی مد تھی۔ 

دل کے ایک مڑے یتال میں ماہر بین کے سا تد میم ری 
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زا لی واٹیے نشیس یے گے دن وہا گیا۔ ان لوگوں تے بی 
لوج کے سا تجھ وس شت یع ہیتال میس داخل 
و چاؤلںٰ ۔ 0ک میس دل کے افعال متاڑرجے۔ 5 خون _ کے تقامح 
یٹ :ارم لآۓے۔ 


سے 
و 1 ٭ مج زا ر 
مہرے اتمرار مر امسول نے بی مہ مکیددیا۔ مسر کر بڑے 


7 نٹ 
8 
٢ے‏ 


رٹ ےکی ت کی دک اور آیک ہفعہ کے ووبار و موا نہ کے لیے 

کن اق کے شیرے ہے اور نال 

نزو کی صاحب سے اکمظ ملا تقات ر بی ے۔ ا کوا نے د لک یجمروی 

ا کی تی 737 تال ین از فا کی 

ا ان نی نان 20-- ول کے وور کیو بت پم اکر ان 
س ب کو پ> یجان ار نے پہ یرنہ تھا اس ہے جک ٠‏ ور رین اس 


رح رکم امیا تی کہ بت لین ا سی ہویں۔ 


س عف 


7 : رم 
ناف کے مسر ےروز یں نے کا ناشن جو کے ریا 
7 سے نے شی 
ےکیا نس میں شمد ما ایا تھا۔ ا کے بعد :وک ربا رین 
مز مجر کے سا تج بد ات تباب میس اوراسی رج مع رکی 


5 7 ث وی سر ےْ مم ٦‏ و 
تھماز ے بعد مد جا لیا فعمر نے مر کے سما جن ۹٥‏ ور یں۔ 


7۳ 


و رصاح بک خوا انی تک تح ون ہت ما شا نکی 
کٹھلیاں کئ ی کی 7 عائی جائجیں قویرتول اک می برادوروزاد:, شر 
اك )0ئ۴ و ورشمری یر سے ےکا ووں کے اور 
اکر نہ ہو نوکٹھلیاں بعیدر میں شا ۲ لر 02 

سح کا بے لور ور کور 
یم یش تھوڑی سی جان بھی آگنی لیکن بازو یس در دید قورر ا سرالنس 


محکم دلائل وبراہین سے مزین, متنوع ومنفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


۱٢۷٢۷٢ ت[.‎ ۲400۹103٠ حہ‎ 


94 


مو مار ہا 


٢ 


داد 7 7 
ول کے اکر ہف وار میا کر تے ر ہے۔اود می ری صحت 


کو تر کت کی جانب تقرارد ینار ہے۔ ایک ماہ کے بعد 606م مس 
ھی من میں خون با ہار نین ہو بچھائی کے ار ےکی ایل 
ھھے۔ اس لیے میں د ہنشت زرونہ خواں 
یس ایک سال تک ہرماہ ہپتال جا اور صعمو لکی پڑحال 
ج7 تا با۔ سال کے بی 7 ا اس ری 
بر سور موچووے نکی د02 ہگ یکی مات ظط گی 
گئی۔ بلعہ اس نشا نکوول کے عحضاات میں زشم کے کھر کا نشان 
آ٥‏ م5 0 ارد اگیا۔ 
0+02])/( ود کی اور ذ ہی دبا سے پر بیکرت پورا 
با لک یا تھا اکر چہ دوماویعد یش کام پر جانے لگ تھا یکنا ےپ 
کو تعن سے اکر رکتا تل 
ا حالی می تکس فلا خی زادر ا اط کے غراپب 
می بضلہ پا لکل تر رست اور فوانا ول میگن لن نا شع میس جوکاد نی" 
شمن وا لکر با مع گی ےکھاح وین اود نپ بات پ نہ میں 
ےا کودرے خحرصہ ین کون وی تی ینان 
اوت اس مر بی شک مار ی میں ایم ت بین بات ہی ےک د لکیاکیمارئی سے 
ای ای کس ںآ ای کی یں کی اک زج ریت تپ 
بل چلتے ہیں ول یگھی نمی ںکھاتے کید عوت می بھی مار خوری نی کر تے درا کو 
دی سو ت میں۔ ہق عدتی سے نماز پت ہیں اورگسی سح یبد چئ ی ککوئی شوق نہیں میں 
> اآنّ٭ ںکہ ا نکود لکادور و رکیوں ڑا ؟ ۱ 
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۷ػ۷٘۰ :ریت 


رپ 9ا 


پلڈ پر یٹم--- فقار الم 
0٦‏ ۷)۴ 


)٢٢9 81600 ۳۲۵٥ ۵۷۲6( 


دل اپنی ہر ترکت بر٭ 0۔57 نون مالیوں میس دا خ لکر جا سے ول کے مز ےکا 

لی و حصوں بر مشثقل ے۔ پسے بی لک جا ےس لور اس کے دوران وہ خو نکو ایک 
طرف سے مم کے نظام دوران -2 کرجا سے اور دوس ری طرة ف سے گندے 
ک0 ۷8۲۴۵۱9 )کی ایک مقار پنکھیرو ںکوجاز ٦,‏ یجن حا ص٥‏ لج نے کے لیے 
کرت ہے۔اس کے بعد وہ ھوز ید سپ ۱ آرا مکھر جا ےدوس ے ا'فاظ برق 


صوعصیہ مو تم ر خر صہ کے لے لہ بین آ پکوڑ ھی 


سب 


پچھورر چا ے۔ 


الیک جن انی 7کت یا0 ہزات ۵ ٣0۳۳ص‏ کوانتپاتس ا ۷51۵۱6 “کت 


جم 


میں ساور جب دواہ ےآ پکوڈھیاا مو زد با فو کیفیت انساط ا6 |218510 کال ے- 
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ول یکی ہر جزن براورطر (۵۳۳۵) س5706 خون داش ہو جا ے۔اور گر ہے 
دز ٠ن‏ یف منٹف جس80 م رحب ہو لوو: مر ایک منٹ مل456000 خون راخ لر چدے۔ 


سے 


جم 7 س10 مو ٹ.- 7 ٦‏ 1 ۱ 
دا کی ہر دز نر شھرانوں میس خو نکی ایک خی مقار وا 0ئ 


٤ 5‏ ىُ خی ا 
ہیس جانے سی مب تا ا سیف (35116ا2ا) نو نے فی وج سے وی تی بت خون ہو 
5 


زع 
تو و 1 لے 
یو آ۵ئ۵0"م+" سے مر و و کر 


و 


.بن جلر کے دا و نول ! سے د لی 0و7 نکر فاراورا سس ٹیو تک! 
سی - 0 بس 
پر ملین ہیں۔ ہی سے لہ کا انی کے جچوڑ کے او رازہ وٛر آئے لی مموں نے مہ 


3 1 7 : 
وں نے او اور مروان کے اط راف جئ۔ 


رج ے۔ اس 2 یی ناڑوں ‏ و اوھ ٹن اور آرامم کے وورالی نف ہو خادے۔ ہو اہر یی 
“ 
سے 2 ۰ 


.- 2 7 ار 7ے :7 تن بی ٌ. 
متمدرار داع مو ہے کے بعد د جا لغ نکی طافت موجہ ے ز ماد ددمالوڑا تی سے۔ اس تی سیا تنا نکی 


إ۲8ا5 ۳۲۵ ۷)0|16ک عام ط لو ہار ے ط120 کے تر یب ہو تاے۔ لح کھرمیں 


مھ 


واو اڈ من سلتاے۔ رفا رک بڑھ جانا جیے کہ ۲3۱٢٦٦‏ ا شا و 
ص 


بیشرد جا ےگا فو نکی ہر خی مرا ر“ و ار تمول گر نے کے سے ندیوں ج+- 


محکم دلائل وبراہین سے مزینء متنوع ومنفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


[٢ػ‏ ۰ری 


97 

دالی صطاحیت بر و ےکار لی ے۔اگر شر پانوں سکوکی اری ار کی ہو مس سے النا کے پیا 
ٹ سک یآ جاے یادو خت ہو اہی و پیل وپ ری رح نہ ہو کے کاادر پر میشریڑبھ جا گا- 

ایک عا مآدئی کے مم میس 5 لیر کے قرجب خون ہو جاے اس مقر ار میں سے 
5 پیر ول اور پھپڑوں می گر و شکر جا ہے ۔بقابا .3 لیٹر حم می شگردش کر جا ہے اوراس 
گ60 نمتقاردریوں :2 ہولی ہے ۔کی کہ وہاں پروا بھی کے دوران خو نکی ر 2 ہو 
ےا لیے خو نکی زیادہمقدراردہاں پا ای ے۔ 

اکر خو نکی مقدار می اضافہ ہو جاۓے- تی ےکہ بلاوجہ خو نلکوایا چا ۓ توگر وش 
کر نے وانے خو نکی مقدارمڑھ جانے سے بلڈ بی یثرمش اضاذہ ہو جا ۓگا۔آ جک لگ وکوس 
کیو ننل ورید ٹس کات کابدارواع ہور ہے -سیا لک اضانی مقراربلڈ پر نیٹ رکوڑانے کے 
باععث :تی ہے۔اش کے ایر مم سے ون ہمہ جا ۓ پااسمال / مض یدارک اآنوں 
یز مو ںک وج سے خون نل جا فوبلڈ پر شی سک آجاتی ہے۔ 

د کر تار داع کے مرا ز۔ول ٹیس دع زکن اس کے اندر ایک م رک زکنٹرول 
کرجا ہے۔ اریہ خراب ہو چای پاذ انی دبا کب راہٹ 'ڈر' خوف ' خوش کی زیادتی مر تار 
کے بے نے سے پر پٹ رمڑھ جاتاے۔ ۱ 
تنرر ست افر اوکاپللڈ پر لیثر 

طامیہ یں بلڈ پر پیش رکوکنٹرو لک نے اور لوگو ںکو اس سے ان کا ایک تی 
ادارہ مروف گل ہے۔ اس ادارن 1993ء بیس ا کی فو عیت کے پارے مس راورٹ 
مرج بک ہے نیس کے مطائق ال کا در جہ یج ک جال ے- 
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ہرڑو سال نے بد 


دوبارہ جی کیا جاۓ٤‏ 


140-0 | 100-109 
برمالريک | 160-180 | 100-110 


180-0 | 110-120 | )اصع ن‌گیاہاۓ 
پلڈی کشر یھ 


+7 ۹ ؛ 
گگبیراشت اور فور گی 
وچ میں رکھاجا ےا 

عھر کے و ہے کے سا - ت الیوں ئ7 حر نعل زی جم جال ہیں جن سے 
ا نکی وسعت م سک یآ اتی سے زنس اور شر پانو ںکی مار یوں اور عھ رکی وجہ سے ا کا 
اا: کیک خخراب ہو جا جاے ۔اور کیل نہیں یں سے بلڈ پ نیشم یش اضافہ ج× جاتاے- 
2 سے ا کا اخ اح پید او رگرروں کے ذرنعہ ہو تا سے گمردویں کی 2 


سار وی می پر پش رھ جاجاے- 

صل می گر دوں پر اضائی یو جھ ڑج ہے۔اس می بلڈ پر یٹراکٹید۔ جا جا سے مین 
پارہا کی ذچیوں 'خذا یکی۔ جسا ‏ یکروری ےکم بھی ہو سنا سے سبلڈ پر بیش راگ ر100 سے 
کم 0 ۹002 ہو تو یہ تو شناک صورت عالل ہے اس پر نوج دی جاےۓ۔- 
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پیرے یل ار ہوئے کے ٹورآبعر دویم رک وآ رام“ نر دن ؟ مرکم رین گ7ر 


ہم 
٤‏ 


جذبالی بیچا ان نپ اک ووڑ * ورڑشل خیات ے بلڈ پر پیٹ رپائ جا ے۔ات نے تی کے یک خر 2 


کے پہ پیر یھر وس کر ےک کی جاۓ مطلف او ات سآ ارام مر لے کے بد پیٹ رلیاجاے۔ 


پللڈ یر لی کت 
یش ینایک آسان تہ سے۔ڈاکٹروں نے عاز وہ جھم حمیمو کی دویانوں 

ھ۶ اتاے۔ودابن م ور عرقت 
ا نکوو ار یگکا” مد سنا ہیں۔ 

اع رجہ سے ایک صر جن تفر میف دا ےۓ سا نکی والمد لیڈ ترںل 

شکایت گھی۔دوچاتے جھےکہ باذار سے ایک عو داور جد یر آلہ تر کر 

واللدہ کے پاس پھو و چا یی 

وو بھے سا تھ لیت ہے ایک بممت موی ×× جا یح کے لو کاردا 

شما ار تاس می خو رکا ربندوت خھمار ‏ انی ضرئ یج 

زم کہ کیا ےوک زنک ۔‫ 

آل کی کا گار چی کک نے کے لیے جس نے ان کاللڈ پر شر لیا۔ 
پر بیشر130/95 تھا ورای د یھنن کے لیے ایک دوس کی دوکوان پر 

گے ۔آو ےکلو میٹ رکا فاص لکار یر ےکیاگیا- دوس ری دوکان پر تقرما 

ای عم کاآلہ تھا۔اس سے جوا نکاپلڈ پر پیش گی 120/802 ت- 

دس منٹ کے و تہ 0 سے بر یر میں اتا فرق عام 

طور بر آیا یگ مت ا آیا- 

ایک مفردواتہ لہیں۔ جس شم کو اس منوس یدارک یکاالیک مر حبہ وپ ملک 
جاے دہ لہ تہ پہپیشردکھا تا چھر جاے اور ہر لہ سے نت نیا ہہ ایش یکر پر ان ہو جار بتاے- 


۰ 
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ہنی دبا“ تفگرات اور یر بنانیاں بڑ بر ایٹر پ اکر تےکاباعث ہو ہیں ان کے سا تھ پر 
عم حبہ پہ لی ریس زیاد یک خمرمیں مر لٹ کو مزیدٹے عا لکرو بتی ہیں- 

جھم نے ایک صاح بکو ایک مشمور بازار یش اھھا۔ ند رہ منٹ کے 

دورالن انموں نے جن لق ووکائوں سے اپنابلڈ پ4 پیٹ چچی فحکروایا۔ 

بوں بل ے ملف اعراد مو صول ہو ۓ۔- 

ایک دفعہ جب یہ تے ہد جا ہک ےک یکاپ پش رزیادد ہے تواسے علاع پر فذ جو تے 
ہو ۓ اس با کو و ل ےک یکو شن کرک چا ہے ۔اسے باربار چی کر واناذ ہنی وچ میں اضانہ 
کاباعث ہو جاے۔ 

بللڈ بی یٹر لے کے لیے بازار میس اور ڈاکروں کے پپرال جن آل ہک عام ور پر 
استعا لکیا چاتا ہے۔اس بیس ای کگنٹر گی ہوتی ہے ۔ جح کی سوکی ‏ یش رکا ہندد بت سے سی 
آلہ عام طور پر جاپان جن او رکوریا ےآ جا ےجا قمت 25 روہے ہے۔ لیکن دوکاندار 
اپے من اورسبنگ فرد شی کے شوق 200-300 رو ےو صو لکرتے ہیں۔ 

گنی دانے ا الہ کے انددر سپ نگ پاکما گی ہوثی سے- جوا سک سوئ یکو بر بیٹر 
کے مطالتن چلاتی ہے ا سکمائی کے مسائ مہ ہیں : ۱ 
.٭ 1 بانے وا یھپٹی نے ا ھا سپ نگ استشال : ہکیاہو- 
1پ کثرت اسقحال سے ہب رت ککٹرورسذگیاہو۔ 
--2- اندروٹی دباؤ یش خحرائی پ اہو چا ی ے۔ 

کا ماپ رگ سے جلے وانے خھا مآزا تک پر پیٹ راکشرغفلط ہو ا ہے اس لیے ان سے 
عاصل ہونے وانے متا خقلف اور خی نی ہوتے ہیں سا نکو تفہ لگا ن ےکی ححد کک استشعال 
کیا جانا چا ہی ۔الن پر آھر و کرن یاھر لین لکیاعاات کے بت باہد تر ہد ن ےکا پنۃ چلانے کے 
لیے اسقعال ‏ کیا جائے۔ 

پر یش رکااحراس معیبت اور دہش تکاباعث بٹاے ۔ تفگرات ناو ل تہروتت 
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1 
کر ھت ےکی عاداتبلڈ پر یٹ رکلباعتث ہولی ہں- ربیل جب بھی ا پنا بر یش رر سے چی کک روا 
سے لو الہ کے سے بہت پل کن پروبشروم ہو چان ہے- جب پ یٹس اضافہ نے ۱ 
77 جا ہے تو تنو بی اور پر بای لکرذ ہنی انار یس اضافہکاباعث تے ہیں- 
اپیے مر یل گھید یھ نے ہیں جھابنا ہیر ایک بی دن ی کی کجلہ دکعاتے ہیں 
چھر ڈائرئی پر نو کر کے اپ لیے ستفعل پر شا یکا سبب حذا ش کر لیت ہیں۔ ای مر یش 
ھا د یھ گے ج پر لی درک کاآلہ خر یدک ہگ یس رکھ لمت ہیں۔ 070+ 
ساتھ صرف ہوجاے۔ 
بد سم سن تیراو نچانیچاہو جار بتا 
ےرا کک وآ را مک نے کے بعد کاپ پیش رکا یکم ہو تا ہے پھر دن کے کا ماج خو راک 
آعدورفت اور ای بر کی باجسں سے کے بعد پر پیٹ رش عالات کے مطال اضافہ ہو جار بتاے- 
سعمو لکیالن تبد یو ںکوسائے ‏ رکھاجاۓ وگھب اہٹ کے ہتھ اسب کم ہو اہیں۔ 
بل پ4 یش بییشپارہ سے چیھے دانےآل ہکی مدد سے دریکھا جانا چا بے اورا سے دکھانے 
سے پیل مر یٹش140 من فآرام سے تیٹھ جا ۓے۔ اکر لی ک یگخیاکش ہو تچ من کائی ہیں- 
بلڈ یر ایش رب ائانداز جسمالی عوائل 
کھا جا تا ےکہ بلڈ ہبیش نخاند ای مار کی ہے -۔ ایک ىی اندان کے متلعدزداق را اس 
ہتلاد چھے جاتے ہیں اکر می ہکما جال ےکہ النا کے بیما یا ک ےکھانے اور خورا کنا انداز 
سار پداکر تاے نذای خوراک پران کے یما ںک اکٹ خوا تن تعدر ست پائی جانی ہیں اور 
پر پیش رکا شکار اکڑاو قات مردہوتے ہیں۔ 
کے لوگوں نے شب اہ کیا ےکہ نوزاید دیق ںکو دک یکر یا نکو مسسل مظابرہ 
میں ر گے کے بعد بی انداز کیا جا کنا چےکہ بڑے ہوکر وبڈ پر پیر کے مر می میں کے ۔چہ 
۱ جپذرابڈا ہو تا ہے تو ا ںکا پر پیٹ نار مل ہو جا ہے من دہ نار لکیآخرىی عددد کے قریب 


محکم دلائل وبراہین سے مزینء متنوع ومنفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


ہہ 1400۹1003 ت1[. ٢۷۷٢۷٢‏ 


102 

ہوجے۔ تی ےک۰0-90 1 یھ ۶ر صدبعد پہ بیٹر جس اضافہ ہوئ ےکا اور ووپلڈ پر نرہ 
اقآعد دم بیشں من جاتاے۔ ۱ 

ے کے بے کے سا تہ ا سکا ق روز ن 'اسباب خورد وو ھی اہم ماس رک 
ہیں پت پہ کل سر رکھنے کے باوچود0 30-5 فیصدىی م ربیضو ‏ کاندر اسے بی سا گایا 
مات ے۔ کان افو س کا متقام بی ےکمہ بی جاننے اس 7 ایج نے بڑے ہوک 
بلڈ ی یش رکم لی ماس اس سے ما کو ئی می بید واست تی ںکیا چا سکتااو رکماجا جا ےک 
ان کے اجسام میس پربیش میس لا ہونے کےو شی اثرات موجود تے۔ 
ول کی پیماریاں اور میس 

لوگ م ککو ایک ز مانے سے بلڈ پر بش رکا سبب تقرارد ہی ےآ ہیں- خیا لکیاجاتا 
کہ پر ایش رکوہدہانے میس پچکنا تیاں اور نک +داام متام ر کے ہیں-۔اس لیے جن ممائک میں 
نک زیاد وکھااجاجاےس-وہاں کےا وگو ںکوپنڈ بر یش رفا اور ا زنک د خی وزیادہ ہوتے ہیں- 
ےل اپ بھی زیاددکھاے ہں- سحندرری می ٹس تنک زبادہ ہو نے کے اع الکو 
پلڈ یر بیشراوراس سے پیراہونے والے انل زیادہ ہوتے ہیں۔ یہ ایا نکی وادی اورپ 
افرق مالک کے لوگ نی کگ مکھاتے ہس اوران کے پیساکابلڈ رٹرکسر لم ء لے۔ 

یڈ پیٹ رک شک سے تعکلق خامت ہر نے شس اک اہرینع نے مریضوں کے 
پا بکی روزانہ منقعرار ہج کر کے اس میں نم کفکی مقدا رکا ین چلایا-افوں نے بہ معلو مکیا 
تی ایت ٹس نے روزا یکنا ٹم کھاپالو رکنیا باب کے ران نماررج +وا- راک مارح 
نکرنے می سگردو ںک یکا رگزار یکو بھی و خل ہے سگمردے اپ یمیس ےگر وش شر نے 
وانے خون سے پععض خیمر مطلوبہ عنا ص رکوباہر لکا لکر پاب کے رات مار کرد پت میں 
اس حمل کے لیے ان ىر تسم کے متحدد نید ودوں نما طور پر (00۲8۲9۳8 8-/118۳۷ں:1 
58ک اک اٹ ہو جا ہے شال کے طور بر خون میس 140609 کے تی ب گل ھکوس ہوجا 
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ہے۔ یکن دہ اس اعتقدا لکی صصورت یل پاب کے راتۓ غار نج ممی کر تے۔ الپعتہ اس 
مقار مل جب اضائہ :و ےھر ے نٹ الرزم لآ یس اسے پاب کے 
را نار گر ت ہیں۔ 

اس عطر حگمردے نمی فک جس مقدا رکو ار عکرتے ہیں دہ جسمالی ضروریات اور 
مرودوں کے ارات کے باععث ہو ئے ہیں 

ایا ہپ جوا ے کم النا اہ رین کو 2 جیا کی فعالت ا0٥‏ |۳۷510 ے 
واققیت نہ تھی ۔امر چان می مج یکعائی جائی ہے نذپاکستان یس مندح اور باو چتان کے سا 
عا قول کے لوک لہ وی انڈو نیشیا الد یپ 'مش کی مود ی عرب اور متحعدہ عرب امارالت ٹیش 
ھی می ہی روز مر وکی خذاہے لین لن تمام علا قوں مٹبلڈ نیش کییسار کی عام یں ے- 

بی ایک مسلمہ تفیقت ےک مل یکاکوشت د لکیا مار ایوں سے ماک ایک ممقول 
ذر یہ ہے۔اس لیے مل یکھانے والی الیک تو مکی مال سا نے رک ھکر خھکیالکی اجقزا وک یکثزرت 
کے باحث اسے پلڈ پر بی رکا باعث قرار ٹیش دیا جا مکنا ۔گو شع رگ می پچاس سا لک عر 
کے لوگوں پر خحتقیقا کا ایک طول سلملہ ہوا پھر کاٹ لین کے ماہ رین نے تک کے 
اخرا کی مقداراور بن پ پیٹ کے ور میا نکسی تعلق کے بارے بیس بے فیصل ہکیاکہ حم ککااس 
معابل ےکوئی تعلق نہیں۔ 

عال بی فں امریہ ضش00۲۷8۷* ۷3۵٥۰۱٥31 ۳٣٥٢٢ 5 ۷۷٥۲٢٢٥١٢‏ 
کے دوسرے تحقیقائی مشاہرے میں تم ککاپلڈ بر ایشر ےکوئی تصلقی غابت نہ ہوا- 

یہ تقیقت ےک مر یو لکی خوراک ہیں خی کو الئل بی دکرد نے سے اکٹ 
مرییو ںکو فا دہ ہوج ہے م ریضو ںکوکھا نے میں تی ٹک (6 6101 ما8 ۹31۱1) دی 
جاناراے ۔کھانے وانے تی٠‏ کی مقار نیک مکی جات ہے لیکن من فکھانو ںکوشت اور 
سنزپوں میں بھی ٹر کک صمولی مقار شال ہولی ے۔ان پر شی پاندی اد ی جاۓ لو 
مر لیخ لک جان عذاب مس آعائی ہے مر یضو ںکی اکثریت ابے پ یز پہ تار نی ہولی 
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دو رکی طرفڈاکٹرداڈنر نے یہ معلو میا ےک بلڈ پر لیر کے مربیضوں کےکردے خراپ 
ہدوت میں اوروہ نک کاب اخ ارح بی خی ںکرتجے۔ 

ہر خماندانکاکھانے پیٹ ےکاا نا الوب جہو جا ےاگر ہم ٹھیک کے اسمقعا اور خو راک 
کیا ماہیی تکوبلڈ بی پیٹ رکاباحث قراردبیں تو یہ بش کی زیاد گی ہراس تی مس ہولی چا بے جواس 
فور ا کا استحا لک جا ہے۔ کہ دی می ایا نیس ہو ج۔ شض باہرین تے چو ہوں پر 
بات یس پر پیش راور ٹک کے در میان تلق اکر ن ےک یکو یش کی فو چو ہو ں۳ لاک 
سل بھی م رض وجود می ںآلئی۔اس نس لکواگر فک نکلایاجا ا لو پر یٹ مھ جات تھا۔ جیل 
نم کفکھانے سے ال نا کا یر ایش رکم جو جات تھا 

اہر کنا نے ھک کے بارے ٹیل جو ھکمایا سو چااس بی دو استواتی علا قوں کے 
ر نے والو ںکوفرا وش شک گئ۔ جنو یی پاکستا نع فار س کے علا قول اور سعودبی عرب کے 
ر نے وانو ںکو پیین ہآ ہے۔ یک عا مآد یکو تقر یلم1500 روزانہ پینہ آتاسے تی دہ 
اتی ہی مقدار میس پاب بھی مار نکر ما ہے ۔گرم مالک می کا مر نے وانے ام رین 
فضائیہ کے ہ رکا رک نک0009 0.5 ٹم کک یگو لیر زا ہکھلا کی جال ے۔ ان عل قوں میں ر نۓ 
وانے اگ نم ککی اضائی مقار رکھا میں فا کو0 ۸۱۴۵۱ کا چان لیوامملہ ہو سکنا ے- 
اسلام اور نک ٦‏ 

طب جدیھ بش ایک عرصہ سے حث لی آدرہی ہ ےک پلڈ پرلیثر اور دلی کے 
ہرلیقو ںکی خذاسے مک ناد کر دیاجاے یا نیس ؟ بکھ لو کککتے ہیں کہ پالئل نکر تو 
0 0( 

ایس باپ بس اسلام کا ایک واج موفف ہے۔ حفررت اس من ما روایت 
فر بات ہی ںکہ ئی اکر م پل نے فیا : ۱ 

سید ادا سکم الملح(ائناج) 
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(تمارے سالنو اص ردار ٹک ے-) 

حعد مین نے نم فکوساشن کے ذا رت کودر سس کر نے وا تراروپڑے۔ رت 
بد ایڈرین عردوابیت فرمااے ہیں کہ نی اکم مگ نے فر میا : 

ان الله انزل اریع برکاٹو من السماء الی الارض 

الحدید' والتار' والماء' والمدح 

زائیفوی الع ے) 

زاللہ تھاٹی نے آسانع سے ز مین پ> ار مرک جازل قرمائی ہیں - لوم“ 

آگ پا اور ک-۔) 
مصندالبر از یس ححضرت سک بین جند بن سے روای تک یگئی ےک ت مکول وگوں میں اس رح مل 
لک شائل ہو جاناچایے جس طر عک ہکھانے یل تمک ہو تا سے ۔کی وکہ مک کے بغیر 
با نوز ال ررمت ا برظا۔د 

اون الم نے تراردیا ےکہ تنک لوگو ںکی خوراک کے علاو لن کے اجسا مکی ھی 
اصلا کر جاے۔ا سکو من سکسی چز یل مایا جا ےا کی اصلا حکر ہے تی کہ سو نے اور 
چاند یکو بھی صا فک نے کے لیے نک شا لکیا جاتاے ۔کی وک دہ مع عبات کے علاوہ 
انمالی تیعم سے بھی مد تو ںکودو کر جا ہے ۔ا سے طاقت و سے سوز اور ایا بک وک مک جا 
ہے۔اود نار لکودو کر ج ہے۔ گرا ےآ سو می لگابا ہاۓے وہل پر تمودار ہو نے والے 
زائراوشتے( غود )ٹل فا رود تاے۔اس بی نھووار ہو نے والی سوز وں رخ اے۔ 

ا ڑازم مشابدد ےکہ چیٹ یٹس ای کے مربیضو ںکوکھاا نے سے فا دہ ہو جا ے۔ 

داوں پر ما انے سے مسوڑہو نکی سوز شی دو رکر جاور داش لکو معقہو ماپ کے ۔ 

طب جدید یس تم می اکرودم ہو ای تہ پاپ جاۓ ٹک مع ہو جاے۔ 

بی اکرم پلھٹھنے نی فک وآمان سے مازل ہو والی لیک ر مت قراد دیااور اس 
کی افاد یت پال اور فولاد کے ار بتائ یگگی۔ : 
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ان مشاہرات اور فرمودات کے بعد ٹن فکو خحط رمک میا نکر با در مت شی 
ہو ست۔ 
چندرسال پچلہ دل بنڈ پر پیٹ اور استقاء کے مرلیعنشوں کے لیے مم ککو زہر کے 
برا قرار دیا جات تھا مربیٹ کو نمک کے اغیر بد مز ہکھا اکلابا جا اور دہ میک ج کہ جم یں 
پل سے موجود تھاا کو کا لیے کے لیے پاب او رگولیوں کے علاوہ ایک دوال ١۷۹۱60‏ 
دئی جائی تی۔ یی کہ اس کے نام سے ظا ہر ےک مہ عم سے 08101100 0۳ 0ہ 
(۱۷801) کے اخ اع کاہا عث شی تھی- ۱ 
و نے دای بات ہیر ےک نن کک اتی شدیدپامیوں کے بعد سک مر یئل تندرست 
ہو ؟اورسکئے ایی تھےکہ دہ یر ایشرسے مہو نے والی چیگیوں ے مفوبڑ ہوتۓ ؟ 
گرزب دور کے نیل خمانوں میں قید یو ںکومزاد ہے کے لیے جیل مینوکیل میں 
ایک خوصی سزا 108 !0> ن کور تی۔ا سک مطلب ہہ اک قید یکو دے جانے 
وانے ہ رکھانے میس ٹن کک زیادہ مقدرار ڈال دی جاے۔اس خورا کک وکھائ مشکل پچ رش ری 
۱ ان نز ھا پوجھوکوں مرے۔ 
گرم اور م رلوب مالک ٹیل ر بے والو ںکو تر مت ر نے کے لیے بھی ٹن کی 
ضرورت ہے۔گر وو یک ن ہکھاھیں تو جلے چھر نے کے توابل بھی نہ ہو یں یہ ایک حقیقت 
ےک کلا گر دہ 58 ۲۲31م ےکی مض بے تا عدگیوں سے مر یو ںکواگر 
ایک ہہ نک اضائی ور پر دیا جا نت کی علامات ٹھیک ہو جاٹی ہیں- 
خوش یکیابانتہ ہ ےک ہمارے ڈاکٹروں میں بکھ تق <, دی راہ ھگئی ہے۔ 
اورانبوں ۓ مرییضو ںکو یک ےععمل اجقنا بکی جا ا سکی عقعدار ق ر ےک کر تن ےکا 
شور داش رد اکا اناج یل درس ھی ہے- 
د چپ بات ہی ےک می اکر م نے بی فدانمیس جو یز فررائی ہیں ان سب 
یس سوڈ ی مکی مق اربہس کم سے اور ا سکیا کہ ان بی لپ نا میم زیادو ہو جاے۔- 
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لق اورہلڈ پر 
کاٹ اور تگھریٹ : 


کان کا ایک پالہ جس یس200 ٹ یرام کے تر یب ۳819108 ہو تی ہے بلڈ 
پیش رک8-10طی فرب ڑھارچاے۔- 

مگ یٹ پینے سے بھی پیش رش اضافہ ہو تا لین ہے عار شی ہو جا ہے۔اگ رکائی 
کے ساتھ سکیٹ پیا جائۓ ذ پر یٹ ریس ہو نے والااضافہ 2-5 گنر بتاے۔أگ رکوئی نس ون 
سکیم مع ہکائی ریے او کی سگربیٹ پیئے وا کاب بی راکڈراو جات ڑا ہدادی نظ رآ ےگا۔ 

متعدد چائزوں ٹیں سر یٹ پیے اور پر یٹ کے ور میا نکوئی زاص تعلق معلوم 
نیس ہوا نان خبییث نو عبیت کے پر یٹ ر کے زیادد مر لی سگر یٹ پینے والنے می تے۔ جلمہ 
ال مار کی کے بیس کم یس مھریثٹ نمی بے جھے۔ 

موا ابو اکا غمآزاد نے خیار ا مس اتی مرو فیات کے مان سکیا ےک وہ 
ہر کمن چائۓے کے تی وہ کے سا تح کی سک بیٹ پٹنے تے سا نکی ىہ عارت تصف صد گی 
ےےزیادہ عرصم جار یر گی۔- 

موزاآز اکر سفرمیںر جج تھے با فو شگوار حالاتں۔ سفر اور ز آئی دباؤ یں ر تھے 
تے۔ان کے اوجوداضسول نے ایک لی تندر ست اوردہائی طورپہ ایی ر شک دگ گار ی- 

جا کے منقصاناتکانی ےک ہیں۔ 
مزاٹش یمم 

ایک ام ری سروے میں معلوم ہواکہ ور اک می ںکی شی مک یکم مقر ا رکھانے والوں 
کوپنڈ پر یش رکااند یش زیاد ہو جاے۔ 

اب ایی شوابر مم رآر ہے ہیں جن کے مطائق تی مکی زبادہ مقدا روپ پیٹر 
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بڑہانےاورول کے دوروکاسپپ شراردیاچاراے۔. 

مندن کے پروفیسر رائن نے خو نکی لیو ںکی ایک پ رمیاشیھم کے برے اثرارت کا 
مظاہدءکر نے کے بعد اس کے مو زکورو کے والی ادو پنیا ریس ۔آ کل بلڈ پر ٹر کے علاع 
می سکیلیم کے اثرا کور کے دلیاوویب وی متبول ہیں۔ بیکہ دودح میں سم رود ہوجہے۔ 

زا میں یھی می زیادہ مقدرار ہوبانہ ہو۔ ایک اختلائی متلہم نگیاے۔ 
مہ نکھا نے ٠‏ 

دای ذر الج ے حا صل ہو نے وا یئا ال گے کی منج رٹ یآرام طلب 
افرا گی و نکی بلیوں یں ج مکرا کو نک یا نک کو ماثکر تے ہیں- نل جب موی 
ہوم پاہیں تیر پیر ٹیش اضافنہ ایک لازی" یر ے۔ 

پاکنتالن کے شالی علا قوں کے لوگ بچاننورو ںکی تچ کی وق ےکھاتے ہیں ان 
کےکھانے اسی میں کت ہیں۔ ال یکوشت می مقبول صنف میس صرف نمک اور ری 
لا جاتے ہیں ان عاا قوں می بیڈ پیش رکی نیصمار می شمرو لکی نبدت بس کم ہے سد شاید 
اس لیے کے وگ لے چم رت اور جسمالی مش مشقم کر نے ہیں موم میس شک کے مقابلإ 
یں ان کے جع مکی یی ج ربلفبارڑے۔ 

جانوروں کےگوشت میس کی توں کے علاوہگوشت کے ر پیشوں میں بھی پائی 
جائی ہے ج٘ سک وجہ س ےک اک زیادہ مقدار شائل نکر نے کے پلوجود سان میس تھنائ 
موجود ہوئی سے سور سےکوشت میں ایک بل می نی خر الی اس می چٹ یکی زیادی اور رلیشوں 
یس پچ یک موجو دک ے۔ 

۱ پر ندوں مم جرلی علددے پائی انی ہے۔اگ رکوئیننکھانا چاسے ڑاسے ایال سک 

۱ ےچ یکیاوزناگردوکلو ےکم جو تذاس میں چربی ننمیں ہوئی- 

با من قکھی میں تل یس امن پپیراکر نے کے ل ‏ ہکیمیاوکی عناصرشائل سے چاتے 


محکم دلائل وبراہین سے مزین,ء متنوع ومنفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


۳۷۱ ۰ری 


09 
ہیں -بہ عناضصرول کے لیے محر ہیں۔اس لیے ماما ثی بچھنائی کے استعال کے لے ا ن کا تل 


مناسب خر لجرے۔ 

اک سردے میں بلڈ پر شر کے مریضو ںک وھ عرص نالنص تنو نیشن و “کھا نایا 
گیا۔ا نکی امیس حیوالی ذر بی سے حاصل ہونے وا یکوئی چز شا اگ وش ت دی 'کن وغی رہ 
نر تے ایک ماہ کے بعد د یک اگ یاکہ بلڈ پر نشرش صصرف 6۳ک یکیآکی۔ 

وولوگ جو پیل چھرتے ہیں۔ جسالی مشقت نمی ںکرتے ا نکو جیا ذر اک سے 
حاصل ہو نے والی کنا تال نہکعانی چا یں تن حا ای ذر ان کے تی ل بھی پچمناکی میس الہ وہ 
کم معفہیں۔ ٰ 

می اک زم ین ھک یکو پن ہکرت تھے لیکن اسے بھی کبھار ہی استعال ڈر میا دوج 
یوقت اس مٹش بای طالیاکرتے تے۔ 

اتی تیلوں ٹیش سب سے مھ واور کو طز یو نکا تل ہے ۔ قرآن مجر نے اے 
ایک مہارک درخ تکا مارک تل قراردیا نین ا کی بت ؟ 
2 2 اگولیاں ن (8ہ۷زام۲36٤٥0۲3۱0)‏ 

مل لکوروکے وا یگولیاں نسوالی نمدرودوں کے جوہروں سے تیار ہو لی ہیں- اپ ہے 
>-- ہو گی ےکہ با قاع گی ےکھانے والی خواتی نکوان ہے لڈ بر ییث رھ جاتاے ان 
گولیوںک خو نکی نالیوں پ کو کاڈ نمی ہو جا۔اس کے پاوجودیہ پر پیر میں اضاف کر ححتی ہیں۔ 

مشاہرات سے معلوم ہواکہ ہر سو یش سے 18 خواشٹین کے پر یر میں صعمولی 
اضافہ ضرور ہو چاتاے۔ بے اضافہ عام طور پر5 0-1 ١‏ ی میط کی حد کر بتاے لین ایی 
خوا شن بھی دجکھ یکئی سے 7 کے پر ٹر مل اضائہ صمو لک عد ے زیادہ ہوااور ا نکو 
گولیوں د بی بد دک نیب ہیں-328 خوا تی نکو سس بائ سال تک مشاہرے میں رکھاگیا۔ 
ان بیس سے اک رکا پر پیثر 2 سال کے دوران بد ہتاگیا۔ 8 خواتین کے بالای پر لیٹر 
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(٥اا٥5۷1)‏ میس 25 طی میطرکااضافہ ہوا یہ کچھ (16ا5013510) بث أش۲24-35 
اضافہ ہوا۔ گر ا نکا معمو ل کاب یشر420-80 تا وم05 1۔155 :وگیا- 
عام طور رڈ بر پیش میس اضافیہ خو نکی نالیوں کے الا سک کک تح ای باذ وی دبا ے 
+دجاے۔ان خواٹن ین فا کیاکی اف رت کرو کے ات 7 ام تین 
یں ہو سا----- خیا لکھاجا تا ےکہ بر نیش کی نگرال یکر نے دانے جسمائ جو ہر متاثر ہوکر 
اضاف ہکا عث ئے ہیں- 
بہ طامیہ کے درا لکارنج نا نگولیوں کے شمخوں میں اض تد یلیا ںکھ کے بلڈ یپ پیٹر 
پان کے اثرا تک وک مکھر نے می ککامیاٹی حعاص٥‏ لک ےتر یہ مشادہ لی ہجریالی دوریں ہے 
ام طور بر5 4 فیصمدی خواجین کے پر ییثر میس اضافہ ہوا ہے۔ اگ رکویوں کا 
اتعال بد دکردیاجاۓ نذاکشر خوا تن نکا پر پیٹر چندماوٹس نار ہو جاجا ہے لین ائسی خواشین 
ک یکی بھی نہ شی جن کے پر بیش کو ہار مل ہو نے میس 18 ناک ککا ۶ ص ہل" ککگیا۔اس لی اکر 
ینان کے پلڈ پر پیٹ بیس اضافہ دریکھا چا اور وہ مان صن لگومیاں استعا لکرربی ہو وو 
ویو ں کا ستتوال 18 ماہ کے لیے بند/ر درے۔ مین من ےک کو لیا بددکر نے سے دی اس 
کا بیٹراخترال یر آجا ے اور ربرکسی دوائ یک ضرورت نرے- 
جن خوا قین می سگوکیا ںکھانے کے بعد پر پیش میس اضافہ با جاجاسے ال ناکود لک 
بزیا راخ کے امکابات دوس کی عور فول سے زیادہ ہوت ہیں- ہہ حث بھی جار کی ےک 
72 گو مال سر طا نکاباعث مبھیائن عق ہیں۔ د2 لوا 2 ہو مم نہیں جچجھے 
اول اور مم ٠‏ 
اگتان میس لوکوں نے دیاھاکہ ایک عام من ر1 دمی کابیڈ پر پیٹ ربھی موم کے 
سا تو پیل بب مار چنا - پر لی میں سیت پر ب20 کی ٹیر کے قرب ر ہی ۔ ات اجما مکو 
ٹیک مو سم پین در ہاور دب سرد یآئی فا نکوذ ہن یگشن محسوس جو گی اور پ می بل اضافہ 
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بویا یہ ین کن ہےکہ موم کے بد نے سے لوکو کی عاد اتد لن سن اود خو راک میں 
بھی فر ی1 ا ہو۔ان ےۓ ئ۳ راغ د قا تک + جاتے ہوک بازیاد ددم ےت ککا مکر تے رت ےکی 
وجہ ے ذ کی رہاو- تکعلن اور اعصڈی تنا کی کیفیت پا + کم پر لیٹر یں زیادقی ما یکاباعث 
ئے ہوں۔ 
ہمارے حمالک میں ڈاکٹروں کے پاس اس لم کے فو لا موں کے لیے وققت 
یں ہو ۔ اس لیے کسی نے اسے مشياہد ات نر نا مناسب نیس تاد ت 
ایک سلمہ عقیقت کہ شورینڈ پہ لیئر یں اضاف کر تا ہے اس پاس میں شور 
ہو یاہمسابیہ ےآ نے وا ی وا از بھی مھ یج رہل اضافہ باے 721 ئییں۔ 
اکردے ہم 07 1 یک ایا ےک لوگ ما مو۴ اور یر کون عاا قوں بی ر ہنا 
زیادہ بن دکرحۓ ہیں۔ام لہ بی اکر لوگ شمروں سے دور دیمات یل ر تی ہیں روزان 
یر یی گاڑی 'ٹس باکار می شکام بر مر ام ں- ناصل زبادہ ہو نے کے پاوچوروہ آ را مکی ارات 
لا عفر پھلج رر جس 
ام ریکہ بیس ایک دوست پر سی اپتی یٹ کی کک جانے کے لیے 70 
می لاس کرت تھے .7 شس کے لیے ال نکوڈ یم ھکحضنہ جا نے او رای 
وت آنے میں گن 027 ملہ انل ہیر ے روانہ ہو ۓے تھے اور 
انعد می راپڑنے کے بعد جیلو فک رآ تے۔ 


دوال اضائی مشنقت سے پر بیشن ہو ن نکی جاۓ سک کی خی سونے کے شوق میں خوش و رم 


جھ 


ے 
ندرا شر می مرکانوں کے سب سے ست ےکا کاڈ لی شی کے چوک کے 
گمردونوائ بی ہیں۔ جنہ شر سے دور پر سکولن عاا قول می کر ا دوگ سے کھی زیادو ہیں- 
ا نکوڈاکروں نے متا ےکہ شور ول ٹر ی کک آواز یں گگاڑ وا نکی د جک بے 
ولیک علاومیلڈی پیٹ لاٹ قے۔ 
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ا گے کین لا بورشم کی اکنرباراقیں دم یکو نےکر رات کے ایآ بے کے 
ہیر آلٰ ہیں۔ بارات کے سا تھ با ہج جھتگووں کے علاودد جماکے دار پاۓ اور ٹن دالی 
ہوانیاں چلتی یں ذائ تک بھی خوب ہو ے۔ ۱ 

۱ د وم دع کے ےگذرر نے والا ہے جشن دوچار مھلوں سے ضرو رگذر بے -۔گہاان 

محلوں کے لو کک یک نخو ھی سا یکا ہو نے کے بعد 7 1 ام سے سو کت ہیں ؟ 

ہے تس ری 
اڈل ٹائؤون اور نیل پاون کے مر ئے والو کی مت بوستہکمپلڈ یر پیش ردمکھاے- 
بللڈ یہ ایگ رکے اسباب : 

انلدازہ لگا گیا ےک اع یلیہ مر قے وانے ‏ ےکروڑ افرادہنڈ پر پیثر بل اضاف ہگ 
یماریی یس متلامیںج بل یکاپلڈ پر بیٹر140-90 ےڑب جا تذاسے ایارک یکا شکار 
تقراردیاجاجاے۔ 

ام اہرین نواس امم رپ کی رت ہ ےک اضول نےبلڈ پہ یر سے پیر اہونے 
والے ممائل لچ د لکادور ٥‏ فا راو رگردو ںکی خرایول میں ا نکو مسہائی سے 40ف دی 
ج کک یآکئی ہے۔ نجحی و دصمار ٹکیا شر تکو قابو یس لا نے می ںکاصیاب ہو گے ہیں- 

پیر میں اضافہ کے اکشراسبا ب کا پند ہل کا ہے اس کے بااجود 95 نیدی 
ہریفوں میں کوئی سپ تھی گمیں مما۔ اس غیت کو جیادئی بلڈپریٹر یا 
۷٣۳67٦‏ ۷۴5865113۱ :م۰ یاگیاے۔- 

دا یر نی ہوتی ہے۔ بج بھی 27 تا ہوا رآ ہے او بھی اعتقرال پر 
نظ رتا ہے جذبا یکیفیات اور کن کے بعد بد حعتاے اورپ رکم بھی ہو چا تا ہے -0 2 سال 
ےم عمرنوجوانوں میں ىہ نظر خمیںآتا-بلیعہ بہ 25-55 سال کے متوسط عمر کے افرادکی 
ومارٰے۔ 
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٦ 
۶ 
٭ ہم 7 عم‎ ٥خ‎ 
ہے مار امام طور رر کر لی 0پ ے۔اور رت میتی خوزآنع سے وو لوان ہن‎ 5. 
٦ 
ھت ود سب‎ 
یل تھے وا ح سں۔<‎ 
سا +٭+ جم ہپ بر‎ 1 _2 7 7 
ا 1 بب 1 وڈ سے‎ ٔ ١ اك جح‎ 5 
وو ا سس حم سس رو فمار یل اشا کہ ( ان ہی بنے) تج کا‎ 2 
جے اس‎ 
سمگہےے ۴ ا ای ثے‎ 
سے بی سم رج جا ا سے‎ 7 
7 
آے ہے‎ 8 2 
7 ےھ‎ ٠ ڈئہ“؛‎ >5 1 
3۔ ام ۱ ساب میں کر انل مروقت تار ہناور بر ے۔‎ 
: 7 ںےم‎ 


٦ 1 


٦‏ کے 77 ا ہی ات و 
4 “مایا اس میں سیا حور ارام میق کنا ہوں اور یف فی دیس مض اور 


کا ےی 
۰٦‏ : 
35 ہا ےھ را 20.7 2 ٭- بجر 5 ۹ 
5-۔ صصراب وی ات رھ ائی باز پر یمر نے مرش نون رج س مم رین کا نیل 
۲ 7 
1 بے ھے و ھا سو ا 4 و گے خی ای 
ےک حر اب پٴ یھر میں اضامہ سمجںس می المعد جب ا سے توم ہیا جا لو 
۔ 7 ت 


ہے و کے سے 
٠‏ 
ت > 7 
کک نے 7 ٦‏ کو ہے ا ہے 7 
دیو اض ہ 7 سو دلاو أ١‏ ا .ساد َ‫ ۳ 
بی لو ماش جھاطڈاور حر اب لم !نہ مہ بی تحعو رت حول ےر گل سے ۔حراب مہ 
ری سے ےی مو ا ہت 
0 أ١‏ د۰ ت 5 - 2 یس 
رو وک ور او یر کر سے خر مکنا ٦س‏ خقراب سے ہے لئے ےم 
7 : كت ہہ 
7 7 7 
ئ ۰ سض ٭ ۱ مت 7 
9+20 یو تا اہ کی یں کو اعشف ‏ وا 
مر کئٛيیس ار اسم پ ھہ۔ پی بے ٭یں چعت کے ۔ مے ثاپا “ہے تیںح 
ہے 
۶ 
سس س 7 
ج ۶7 ٴ سا ںا آی ٰ 37 
ہو خط م می مارف ےنام پا ہو ون و مر ہد سد روا وت سج ید اہ تتاں ماق 
2 0۳0۳0۳0۳4۳+" 
۰- 0-0 : 0 رو 
یب یں“ سلازں 
۱ چیہ رے سے ہت ا ) خصم 
6۔ ران لاشو وی سرپ لن ں ان 8 ب ٥١پ‏ انل تس 


دمار ال مل ہ۳۷۶۵۱- 680۳۲۲۷۹ ١۵۲۷۱٥1٭او-۴۱۹۴۷‏ ۴0۱۷۷58۱۰ 
۳۱۷۷۲۱۰۶٢۲۲٥55 ۲۱5٥‏ ۵۱۱۱۰ہ۶۷۔- 650815 


۔۰(0۹۰ ۸ ۴اد حاہ (۲6۱۲3ا -٥٢ں٤٣:!5‏ ۴۵۱٢۱٥۲ذا- ۲٥٥٦٥٤٤‏ 3ا٥١‏ 


١ +‏ و 0 8 ۱ تپ ض۳ قن ےا و و 

7۔ عروروی ں 7 لیاں سس خررول اور مم ہل رو سے ' متام ں و و گار سے 
کے دم ہو حر کک ا 

١ 2‏ ر- ۶ ع : تس ١!‏ ُء“ 

بد تومط و سے ست ٹایس کول ماب سے سے مھ بموں لو ور ی سون 
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۷٣۳‏ دی مال ہے۔ اس فو عکی قمام دوائئسں پر پیٹرشک اضالہ 
کے سا تھ ڈبائٹا س کابا حتف حقی ہیں۔اس کے علاد لا وگم دہ کی مار یاں۔ 
۵۰۲۱٥۸92‏ ۵ آاآ 5۲۱۱۵۲۱۲۰۱۵۰۵ دوہنطوں اور ان کے 
یفص پر پیش رکوپیشہ کے نیے :ڑا سکتے ہیں۔ 
8۔ مور ما ےک استمال نا۶ ں طور یر کتبا ار سا: کو سر 


ان بھی کے ڈاکٹ می مھ رکبات کے عاادو ما تح لگولیاں- 


2 


و انکر خواٹی نکوعمل کے دوراب بلڈ یہ یٹ ر ہو جا تاہے۔اس کے علادہ تاب یل 


75 27 
5 ۱ 2 تس .کس 7 
0۔ . بر یٹ جا ناا کے اہم اسباب میں سے ہےر چہ کہ یٹ جج سے لقع رہ 
7 اھ ِْ ۰ جھ 
- .3 یی ھی ہس ے۴ ٤‏ 
,2 و :ہ ےب نظ ا ھھ راب باکاٹی شال و وی سے اور پ 
و ٦‏ رر لوا ہش وت ایر لڑاے۔ 
بر کا جار پان اس ں ہے اس 
علامات 
کے ہ۔ ١‏ ے‫ ھ و سے و واج ا 
1۔ اھر نول ون بی بر تل ئوں ض۹ت کس کن وی۔ اس کا پت 
090 5 وا تی 
بھی اہ مال مر سے ۔ ایک دک تک کک 7 و او زی مور ٭ 
مہ -_ 8 3 
7 پچ ى٢‏ حم سم ۔ ہا : ہے 
آ لم حا کون ناف ے ار من نے مل سد جس اص ہیں دا کا ا ؤی۔ اخ ت‫ 


ا رٹل ھا۔ 
7 02300 2 > 
تپ ان وا نیشن گییٹر میں نے جا نیا یھ 115 -180ر ے و کو رت 


-: 


یت کہ ج ا کر رت ہو 
7 لن صاجبے و مجھایا سی ا ا من رق می اریت اوک جک و اون وپ نے 


تیاور تہ ہے لو مز مشابدور جی یں۔ 


‫َ 
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اگ روڑ لوا 7 


مین نے عم جو کس تل حم مار چم نر مت 


سے رد اگیا۔ 


ابر میشن کے د سس سمال بعد تک پر یثر سب ممول120-80 رم نود یپ 
با تا ے 397 لاب۶ 75سا لے۔ 


تی 7 ۲ 
اس عم کے ایاے رحس جح ز رن دوے 


ےہ × تھے 
صر کے لے حصہ میں درد ایک عاح حکایت ے_ ی 6و 


تم صے 3 0 
عر بچھارگی ہو ماس پور ای ےلان سے لہ عم زین کو نز 


2 سای بل‎ 3 75 ۰ ٣۳ 
ورای لان ےک نف کس ماد جچتی ہے۔ بر‎ 
3 
رات کن وکا سے ران مم ون ےک ے۔‎ 


: 71 بھی ے۰ و ات 
نے مطائش مم ر میس سے بلط پر مگر ماس اضافہ :وم ے۔ مم مشش 
یک 


ہے مم 
پیا رك عوڑیدے ار! ص کر نے کے دوہ ایس تن کک کے 


لہ پلینے۔ پر یٹر دنع کے ملف او جات جیل لیا جات اور اک کے بعد اضف ا 
7 لئے لو مار یک علامت ت راربا جا ے۔ 
ا: 


7 ۸)/ کی مر پیش میس تھا 130100 ے بس جاے اور بڑھا 
7 27 ۴ ۱ 7 5 . 
رے وا سکی آگھصو ںکی کپلی مت انحطای تد یلیاں معرس وجود جم آلی ہیں۔ پاب 
و 7 ات 72 ×ھ مم 5 - 
میں اہو تق ا سے لان ناک کصیفی تکا فور گا حد او ان کیا 


2 01 


2 7 لا غ و 
. کے بے ہے کا اکر مکی مرحعیہ اکا رت یھو نے سے :و بھ ما ےد متھ 
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عال ان وکوں مس زیادہ ہولی ے یت کی مالی مس دنا تیوں سک٠‏ ننھما: سے 0003 ۸56نس 
پچعمار کی ہیا ایک ںوج ےآ سک ےکی عیارمی نے اور طہ کو مار کیاے۔ 

اور طے م ں سور ا یاد راڑا ور گی مد تکاباععٹث ہو کن میں۔ فو نکی یو ں۲ لچ 
سے ال یلب جاتاے انی ےک زی تا کی نیل بو کی * سر ہو ے۔ 

بل ٤‏ ٹون میا نر ے والی شر پالوں 5ھ ۴0ب می مسفل ٦‏ 
عار تی رکاو ف/۱۹٢٥۶۵۸‏ ۵۸5013 لمار یت جا ے۔ 

تل کے ضا ترور پڑے اور یں جانے کی وچہ 25- ط رح کام 
نے کے حخایل شی ر جئے۔ دوران خرن ٹٹں سس اور پک یزور ی کی وجز ے 
ا۱۱٢ ٣ ۱ ۵۶ ۶۴٥٣٢٢٢٢‏ ک ا ممارگ لاک ہو 7 ہے۔ 

دا کو جانےدال شر پاوں ٹیس دبا کی وج سے عا مکا کر دی ماش +وٹی ہے۔دماٹی 
خراویوں کے عا:و٤‏ فا رن 'ادہفڑنک جو کھت ہیں۔ پچھو ٹیش باخیں پ کر د ماخ یس ج پان خولنایا 
٥ود ۶٥٢٥٥٢٢٢٢۹٢‏ 0 جات ہیں ان یش سے مار یال جا لیو امیں۔' 

دلکادوروی سے 


7 


رر انج ج انی فو اب انج تھا نآ ی ےکر دو ںک یکا رگذرار رگاروزروڑ 
قراب ہوۓے ۲ ہے بن سک ام کر ےن ہو ے ۴8[۲۵ ٥٥08|‏ 


: : 7ت 7 
وی ہے۔ج بگرہ ےکام نہ ریس بے لو مد ت نی ہسے۔ 


۰. 


اض ع مکی یسک 2 رکی زیادٹی کے علاوہ وق خاضس یز تر 
ٴ پیر ک٦‏ : ا 

میں مر سنہ کی بیز کے مل جا نک لہ (2یہوئل۔ گی یمارگ ج پگ کر 
چاے فور عم ہی ا ٹی غخز یب کیاکی شر و غحکردرے فو پر مر یٹ کے مم می بای جانے دای 


تبد ملیول سے آگیا: ی ضرورئی ہو جای ے۔ 


٠ 
۰۰ 
پا‎ 
ج‎ 
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سپچھھ مرمیضو کو پر پیش ردوس بی تسار نوا کی علاممت کے طور پر تہو جا ہے۔ اس سج 
پیعمار کی ج کو حلاش کر نا ایک اہم ضرورت ے۔ 
۹ ْ ملیف کبلڈ ہہ پیٹ رید دوا ےآڑرے متعددبار تھو ےآ رام کے بعد لیا جاے .گر 
پرییشر140-90 ے زیدہ ہو تو پھر م رخ کی طوالت اور مر یی شکی عام سای 
حالل تکود رر رک کراس کے مم کے بے می مزیدتحتقتقل ضروری ہو جالٰے۔ 
گردو کا معا کہ : 
پیا باعل معامحہ ایک اہم ضردرت ہے۔ پر یش رک وجہ سح ےمگردوں یں 
خربیا ںآ چای ہیں ۔اگردو ںکاہمار یں پ پیش اعت ہوثی ہیں۔ 
رون ٹیش رکالوٹ ر عو لیاں ' پگریان ‏ سوزش اور چھوڑے تھی پر پچئ رٹ اضانہ 
کلباععث ین سن ہیں۔اس سللے میس ہہ طر یق اسمتعال سے جاتے ہیں۔ 
01 : 
پ یی کاالٹاساؤت دک با ایک مغید او رآسمان عمر ینہ ہے۔ اس ت کیب سےگمروو ںکا 
ٍ مان میں پچ ما نکی نا لیو ںکا پچمیلا فا رکاوٹ د کے جا کت یں 
ڈاکعاٹی تج اشفال ہار ۓ روست ہیں اور ا نکواں تن ماک ےد 
ایک مر بی شکوان کے اس محامہ کے 0,0 
0]105107)ل)ن 
۲۳۷۶۴۶۲۸۱۲۷ 
سیت فک کن : 
07 ءا5۷۸ ۷۰ 6004 - 
٢۲٢٢۵1 ۹٥ع‎ 7٥۶۱131 8081/5‏ - 


- ٣۲۱٠ ٢[ ء١ا‎ 7 ۷۳۷ 


۱٣٣٣۵ 


٠:۰٢٢ ].,.۷ . م٘رئط‎ ٣۲٠۲٥مااز۔‎ 
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40 0۱ 
کی کو و وف وی 
(1.):۸)1::5.۸ ,(عتصا65) ۸5-2 


5٦۷ ٠ ۸۶ ۲۲۴۲۷۹۱۸۸۲۲ 0٥۷‏ ن81 005٤.28‏ / ٤۲ع‏ یم 
487 ۴۱۴۱۲۴۹ ۷7ا0 6800 ۰۲ 0٤‏ 


ای رٹورٹ کے ماع ان کے د لککایایاں لیکن ا ھن ند کی دھ زین اور 
والو رر تع یں۔ یہ کیفیت بلڈ پیشرش سمل اضاف ہدج سے ہے۔ اس مر لیس کے 
جے برہ ٹیس اشفاقی صاح بکا ضط پیر پا اس مین لکوہلڈ پر پیٹر کے سات ذپائیلس بھی تو 


یں ۸۷ات 140تاد۸ ۱۷۰ .0ا 
((1۵(م۶۱۱۹ 0۵۵۲3۱ ۵۲٥۷ا)‏ 0۸58 ۸۱۲ (ك(۱۱٢(۸1۰۲۸۱)‏ ,۸)۰ (ط[۲) .۸۸8.58 


.۴٢٥۲۳ض‏ 0188۳۷ ۷۰ع ٥۱۲0100‏ (۸۸۰۳۵:1) .-۸8 
6 1 [ 042) :6۲ (۵.5.۸)).ھ.۳.1.0 
5 :۶6 


٠. ۴۳۱۲۸۷ :- 

٥۱8۱۲۷ 51380105116 +6‏ 'رالغا ی 
6.۰٥۷,‏ ۵د۱۵ اوں٢۲‏ - 79 
6۷۲۱۹۵ 


2-26 ایدو اوس ات لسشننگ 
" 08 - 0۲۰ مھا امائم:ہ11آ ۷۸۵۸۷۰ 
را ر عان60ہال 
0۸۷-158۲ 0186116 6و1 
11 ول روزاد:ٴ 
0۔ وہ م8طا 58 ۲903011 ط2]_ 
۵/۷ ایک گول روزائہ 
07 0 0 ۷8 98]_ 
85 ۱ 1 یروزاد 
']٦8 ۸۸ 75 ٤ ١1‏ 
87-1 آی کگوروزانہ 
خرد و397۸ 8 ٥٣٢٢۶۴۵٣‏ ط۲3 
٥۶ 1‏ ایام 
٤ا٥‏ ا0378 ط۲3 
اک وی روژائر 
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72 تا کش .7 ہیں طط 
ل منے ہے حون ہو فو اسلوی سے یب ار من ہیں ربتا۔ دورانع حول سمل ہو 


.۰ >- ٴ٤ ٦ 7 2 : ٤‏ : 
نا سے اور مقوطے حلب ٹی ایک از یت ناک مار ق۲۵ا|[۴8 ۲۲ع٥٣۲‏ 0009850۷6 


ح<- 


جو ہو جا ی ے۔ 
اسرے : 


چا یکا اسر ےکرنے پ کوک اص چز نظ فی ںآئی. لکن ماد یمر برالی ہو 

ئے وو لکی با میں ستپا لین کیل جاٹی ہے دل ےبھد ہوے والی وک کیپ ران اور ط 
". ور وو ۱ 
اک ا٢٢٥٣‏ 503060 ٥٥80کت‏ ہں_ ' 


یع الہ ٤ن‏ ععد یٹ یکو تح ضس ےکی نمو نے اس دعمام یما انگ اش لور کے عاح 
دریان ت لیا وط تھا وین عر تی لیف ماخ بہار آھم جے تحخمیے کے انگ تھے ال 
خامرے رن سے سی سی ا مات کے او تق لزان سے ملین 
الو نک ان نکی طرف اف تو نے کو ز انیس ا نکی ٠‏ کی مع تین م اکر ین 
مسو ےیست ار ا کی بیو ٹفگ آ 000ء۶ 


مھ تھا 


070 ی 07.86" مر نے تے یع 001 

نحص کے با7 وانھ ہو مج ۔انسوں نے جدید سانش جیادوں پر دی اروے سے 
و 7 

یمر نکی اور یککام ا عکومت ہندد گل کر ا رو پر یرت کے : 


7 ناکما رکو الع سے نز لئ یکا تھر حا مل ۔بلڈ پر یٹ ر کے مار کے بارے میں 
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اہ حم کید امستائع نات ود فرمایاں 
یم ال ما ہنون س اق اورہسٹریا کے مر لیقول کو پچھو کی چندن اور ٹفل سا 

وی افاد یت سے داکرتے تھے ان کے ےکی شر کو سا مئے رک ھکر میں نے سو چاکہ 
نز بی پیش ربھیاذ ہنی عوارخس سے ہو ہے جچھو فی دن پر یسر شر و عک گنی اس کے ابتزاء 
عو کے نلیا نکا مک یکو کی جن ی۔ 

اکٹ ص ری یکو میم اصل اں نے اشارہ دیاکہ اسردل (پکھوٹی دن )کھانے سے 
مرلی شک یکبراہ کم ہو جاتی ہے ادد دہ بے سکوٹی سے مجات پا رآرام سے سو جانا ہے۔ 
اکر صدٹی تے ان اشار از کو سام رک ھکر اعردل کاکمیادبی تویہ رو ع کیا گن 
مطل بک یکوئی بے میسرنہ آئی۔ انموں تے ہندوستان کے ملف علاتقوں سے ارول کے 
نے حاص لکرنے شروع کے اور آخ رکار صوبہ بمار کے منرس مقا میا سے حاصل ہونے 
والی اسرو لکو جب سابہ یس خن گکیاگیا وگ ہر مراد اھ آگیا۔ ابتدائی گزیہ سے اسردل 
سے ١9‏ ۸1۴۸۱0108 عاصل ہو ئے۔ جن میں یک کا نام اپنے معن علیعم صاحب کے 
ام کی مسبت سے ا ملین رکھا۔ اس کے علادہ اس کے اجزاء عائل میں 
۳۸۷۔866۴۸۸۸ ونیر: شال ےے- 


ڈوک لیم الزیاں صدلتی نے .8286۸51 کے نام سے بل بربیش رکی بی متقول 
اود موث دوا وریاف تگی۔ انوں نے اس کا كے عا مکر دیا۔ جھکوئی ہے بیاۓ اور اس کا - 


کوئی معاوضہ نہ میا۔ آہست آہست ہے مکشف ہوا کہ .228۴۸81 کے مل رستمل- 
سے سرطان کا اندىیشہ ہو سا ہے۔ اس لیے لوگوں تے اسے تر ککر دیا۔ ای کا ایک ڈو 
۷ اب بھی ایک موثر اور حفوظط دوا گی جاتی ے۔ ڈاکٹ رص ری صاحب نے 
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یں ود جا اک ۴۹۴۹۸8570 ج من ی کی پورگ رکپئی بی مقبولیت کے ساھ تا رک دجی 
ہے۔ پنھ گی ہمارے ڈاکٹراب کک اس سےکیوں اقیاطککر د ہے ہیں۔ 
یس نے ۴ا۶ ںاور عمنت جار ئی 7 ۔ یچ ر ہنرو ستنان کے طف عا قوں سے اس 
پدے کے ھوتے ھنکوار کہ شاپ آپ وا تر ےتا ا یآ 
آن ار بیئیں صوبہ بھاد س ےگیا(بدھ غ ہ بکا مقدس متام ے)چنرن گے کے 
پودے مسر آئے۔ ا نکو بچھاؤں میس نسککھایاکیا یااو رامع نیگیا۔ یں نے-891 زا٥1ں53‏ 
58" گی اس پودے سے 17 ایم اجزام ( (۸۱۴8[0109) اش ک٤ۓ_‏ 
یس نے از ام 58۲8[۳۷>) ۵٣1م5۵۴‏ 6 اور کیا لیک کے نام یب 018110ایش و غیرہ کے 
نام دسیے۔ ٠‏ 
لن یل سے اکٹ انل میڈ بلڈ پر بی رک قام ام کے لیے مفید تھے ڈاکر سلیم. 
ال مان صصد یق یکی اس ا یاد سے نی د ناش تسلکہ گیا۔دماکی ہر دوسا زی نے سے مانا ما ' 
اورڈاکٹر صد بقی نے انساحی تک بھلا کی کے لے انا نسقہا نکو مفت دے دیا۔ 
8ء یں ایک سای کا نفراس کے سلملہ میس چین سے عم الادویے 2 
اہر ئن بھی لا ہو رآ ہد ۓ تے۔ لن ٹیش سے ایک پر و فیس سے می نے لہ مچھاک کیاوک 
صدیقی سے مزا بن دکر ےگا ؟ وہل وگ اش متا میس نہ صرف کہ مرے یلک گے بح ان 


می سے اکٹرکون کے قا الام یھ 
۱ ا کی مممور ودا8۲0981 8 کے نام سے کرت گیا اورو ہر مر لیس کے لاق 


6 یک تھی۔ پچ رلوکوں نے 6۲011 رٹنس اع امات نۓئ٤‏ اور ا ںکارواح جاتار ہا_۔ 
ڈاھر صعد یی نے مجھے متا ماک اس پودے کا ایک اور الکلا یڑ 18۲1ہک بورپ مم لآ جع بھی 
ہلڈپریٹر یسب سے متبول دداے فواے جر ایا یں ا یئز کک 
7 

۱ مال اں نے چندن کے ذ ہنی ارات کا مشاہ ؛کپااورو تو کابلڈی یی رہ رم 
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ہے وآ ےر رط >٦ ٠‏ ئا ت تم فدہ 
کے لیے ای کی کاایک مشابدہ ہوارے ڈاٹی عم میں ہے گنیھہ مضتی نل ال ر ہماع 


نے ریما اور عمراںل یں افسنطینک سفوف مد شمم بت نے امتتنعیال ا۔ کل ال ن کا ہے 


بہتائے مم کہ النا کے ام نمی بے رکون کو ائنی فکاز لی عاارق کے لیت ہیں 

طب جد یش آ نج کل ۵۱8٥10191 -1۸۱6:0۲٥ ٥8‏ ا۲۶۷٥۷ن0)اور‏ 
6۲۹ ءغئی ر:زیادہ مقبول ہیں اس سللے میس عم نے امرائس لب کے ایک مجر 
م رکز سےد اج ہکیا۔ وہاں پر می ہپتتال کے شعہ اھر اش قحلب کے رجشرار ڈاٹ رآغاب اج 
ار مر ای د کھت ہیں ڈ اک خ-و سوہ پبلڈ پر یش رکی لف 


5 نویں کے مربیضوں کے لے جو لے ےکی وٹین ند عت ”ایپ 


م0 ا اسے عمر ٹپ لکاسے کے صر 7 


۹و 1 
دنا ان 


110 60 


ظا لا قاطائا۲د) 
163۳٣ ۸850٥1310081 120۶۰‏ ءا]ٴ 
8:۷١۸ )78٢٣۱٣٣۔‎ ٤٥ 7‏ - 1092 


ع۶ جۓخؤ ا5ے ۸ھ ۱ ط۵ا صةاب٥ں.._۰ْ.‏ ۲٢۲٥۰۱٠۲۶۹ہ ٥۱٣‏ 


٢دا.‎ 0۳۱۳ 50718 


اس و و 
اف ڈلر زان 


ھ٢٢۷۷‎ ۸(۸ ۰ 
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۰ 7 7 ۲ 


مارئیت لے یدع ناورپ بییزال عل ضرورت ر ےکی 
6٤6‏ 118۸181 


8 ۵4مدتمنینلت 
110۶ ۸550۲1316001 3۴۲ء11 ءط۲ 


٭6-۔1 .0ہ ۸۲۵3() وت[ ۔ 2وا 


٭٤۷٢‏ 56×۲ _ 5ک ۸880 2 مد طعئا_ ‏ ٢٢٢۰٢۲۳۵۰م‏ عصمنٌ 


361111165 ص٥138‏ 80 ۸٥۸51ءاء‏ م1۷ 
105 01666ء1 ط٦٢‏ 
ای کگولیروزادہ 
8 ۸۲8 1 
لوب اھ روگ بف بد میقغ۶ سرست 
ھپ لن وا داؤں کے سمل اورباربلھ کے اسقعال سے بھی پ پیٹ یل اضاقہ ہو جاجاے۔ 


1110۸17 ) 


4 اعدرمتھنان 
۶٤+‏ ۸550:1300 13۳۲ ء٦٦‏ 


۱:۰ ۔۵٥۳۵ھ()‏ 32 "تا ۔ 192 


68 _ ×3 52 موی۸ 70 ۰_۷٤۸‏ ۴٠ہ۰٠۶۸٥ہ‏ ۷ صبزل< 


28 6 ۸54 ہ1۱٥٥۶1م۲7‏ 
0۔ 88 08180 م13 
ٍ ای ک گول روزاد 
۸0, 830ھ 


مر بی فکوہلڈ پہ پیٹر کے لیے اس دوائی کے سا تج دم ہکا مناسب طارحع خودزء ے 
دیاگیاہے۔ بر مسوم کر اہے۔ لکن علابھیشہ جار گیار ہے گا۔ 

ایک صاح بکوہلڈ پر بیٹر کے سا تھھ ول می نیف تھی مین مکن ہےکہ پر یٹر 
ہے لا روا کی اور عر م علا رن کے باعث اس نے د لکو متائ کردیاہو اس مر لیف شکو پر پیٹ راور 
د کی تعلیف کے لے ایک ہی نز جو کا 
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۰۳۴) ,7010۸+ 
نرظ اء×نہہ0۲۷ 
134110۰ ۸۶۱3100 ۲ ۶د10 تا آ7 
.1066 ,07870607 11۷۵2 - 192 
علعئل×ہ5 _ .33ءع6ع۸ ٥٥۵۱۱٥٢٢ __ ٥۷۸۷۷ ۶٢٢٤۶‏ ٥ہ‏ ۲۸۰ 
1٥8 011:5‏ +۵۸۶۱11؟ا 8500 ۶٥ا ۶٠7۰‏ )م٢11‏ 
]:01٥[! 550(8 8/1‏ ۲305 -1 


ایک لیہو فت ضرورت زبان کے ین ریس 
ہج 0-۔ 8110] ط۲8 -2 
اک گول لکشم 
100078 ۱۲٥55٥۲م0,]‏ 3]5]' ,3 
ای گول روزانہ 


300008 ماعنممقاط 4.۰-٣‏ 
آ وھ یکوٹیروزانہپانی یس ع٠‏ لک کے باشنتہ کے بعد 

علا کی ضرور گر چہقام عمرر س ےگا لگن ہر ماوڈکٹر سے طلانقات کے ذر لہ 
صورت عا لکاجائزو ضردری ہے ۔عالات کے مطالق نمخہ میس تبد بی وو تیر سےگا۔ 

لا ہور یش پارٹ الیعوسی ائیشن کے نام سے اسیک رفاگی ادارہ کا مکر دہ ہے۔ 
روا زگارڈ نکایک میوہپتال کے شعبہ ام را قلب کے تقھاون او رگ ای یس چلر ہے 

اس ادارہ نے دو لکی مفلف مار نہوں کے ارے میں معلومالی پفلرہ* کھو) شا لیم سے 
: ہل نیٹ کے بارے شی ال گا ہریت بی ہیں۔ 
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۷ػ ۰ری 


1025 


۲1:۰ ٢۲۲۲ 0 
۱١۷۸۵:۱۵ و :طاں6‎ ]٥۹ 
۷۵۱۱۷۱۹۵۳۷ 0۴ ٣"[ 
0۲ 


۲۷۳۱۷۱۱۰ ہ١٥٢٢٥١ج۳)۲]01۹3565‎ 


عان : 


مم 


طرے 


1 27 7 ہم 
پا بلڈ پرنڈ :تھا اس مع رم تے اش رام کا امیا سے ہا یہ بات و صا 
مہ ام ںکاصصمط او رکاغیاب ھا مث ہرد چہ پر ر۳ ے۔ اور گر ا کو شروں ٹیس دبا لیا جا ۓ و 
0 0+9 ے اثرات سے کقو بر و سے 

پر بر اصول اور او زدر نز ل ہیں۔ 
1۔ 27 سے میس سب سے ضر ور بات ا کات ائی ور جہ یر شی کر باکبتز 
مر بقندے ھا 200 و زاریے۔ 


۔٭ 


2 
5 


٦ ۰7 26‏ 2پ 
ان یں چو را اوسب سے زیادداعکیت دی جال ے۔ نس سے بے 


2 لا ہیں + پا 2ز 
بات سا نے آئی ‏ ےکہ تن کا استعال بلنڈ پر یش رکوزیاد ہک جاے اس لیے جن ک کا 
استمال محکن حر کک مکر دبا جاۓے۔ کنا کی ال ےکھانوں سے اجقا بکیا جاتے۔ 
بیار خو ری سے جا جاۓے۔ مو ٹاک م کیا جاے۔ پا زیادہ اسقعا لی کیا جاۓ اور 
کیٹ نو شی سے پر ہیز یلیٹ کے لیے مفیدجابت ہو جاے۔ 

3۔ ذ ہنی تلرات اورروزمر وا یں پر پیٹ رکومڑھالی ہیں۔ 

یھ وت کا سن اسقحال اورکسی ماہر موا نکی زم یگراٹی کبتر علائع سے بج من 
تار صلی کس لت ں۔ 


آاے - 7 ت ھ ٍ و 1 
ا اشراو تقات لیڈ بر پیٹ بتیاد ی وج معلوم لییں مو پالی انس لیے ا کاعلا نع تاحیات 
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سا 
1اطرا لم نے بپ نیش ری زہادقی ممس ارول( چھوثی چندن )کو مفید قراردڑے۔ 
جدیھ تجربات اور ڈاکٹر میم ال مان صد بی کے مشاہدات ے! کا الازیة 
لہ ہوگنی ے۔ یہ من اور یا بآو کی ہے۔ا ان کے فرر سی من دوائی 
ایشا بآورکی ضرورت سیر تتی۔ 
شی 7ھ کی مقار میں مر مین شک عالات کے مطائن دن مج 


٦ 


3 -ے بر دا جات سے ۔کڑوی ہو بے با عٹف - 00ے ۔ 
ٛیناں ےا کے ا کت اور ار بی تکونوں زجع رکیے_۔ 
ام ول (دوام الشفاء )4209۲ گی لی ت2 ا5ق ل/ یحم حفاب کے 
سا تھ دباجائۓ۔ 
خوا او رکیقی تکوبڑھانے گ کر کو یس اور خرمت حا کے 
بھر دا جا سک ے۔ 

و ماج انرام میس ایک مر لیف کو اس کیفیت کے دماٹی اشرا کی صورت میں 
مر یی شکی فص دکھو یی اور اسے کر کی 0-2 

3۔ سو تی 
جائے۔ پچ راحاب میا دانہ شی وعاب 'شیر ہش مکا وو عرقیگازبان'عرق شا 
َ بے نیا وف 7ھ بی پیٹ ر28 4 طی لیٹ ر22 کی لی رم کم پلایاجاے۔ 

و -سمملضھی(چ لاہ رر تق حاب کل گاؤزن جر ایک 5 2یگرام۔ بر سا شان گل 
دن7 گرا نی مصقگی دىی7 پک رامران تام دداؤ ںکو ہی ںکررات ےہ لد 


0 


ئ۰ 
4 
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ا ' ا ہے ہے 
انی یش نو رگھیں۔ پان دای ممیت تو 20ر 7 لترصافف 920 0 


َ‫ ْ0 رسس ز یع ےم 7 
انس یس خصار دحیب تی میس 1/4۸ ایر ماک ر14 4کلو نی ما اکر مر یت مالک رگید 


7 ُ 


ا کس اپ لا و و 


[- 
...۔ طت ا(٤‏ 7 یل رھ تا 6 و حیار مم پا جاے۔ 
ھا ھی کے ٠‏ و ہو ا لے اص ہاو ۹ 

5- ضا وو خی صیرل در اد: پک ٹر مر ما ز ہج مرو خطا بی بر اک60 
:۰ 1ے 7 07 یی 7 2 ارم 
دریاقی تھے جس ' جن ھر مان تورش مرو لن ادوبہ لوبار یک ہی ں گر 
رج- 3ن ام دا ۴را ظ2 رق ن(م کے کل ا یٹر)اور ٹر خرف 

٠ ۱‏ ۱ بی ر- 7 
تملر یل 3 می پط سے عم اورو زان ٹا یہ 
6 یف اپ 7 )م۲ ض 0 2 
2 ہرں ۰ر ۶25 و۶ 97 یکر ئے فیک مین مر 
ہو وھ ہے پک 7 5 ٤ر‏ سے 2س 2 . مم 7 
اد ان یف زم مر ور 14 .- مر بت 1:2 مر اص ات تھماح 


09-7 ٢ك‏ اتی ہے و و 2 خ - 
گے بھروزن مم بی یس خر شا میں 2 4گام دوان بمرام عھر ں گاوزبان 


او 
سی ر۱خ 
0 ات 
ء 
رہ 
ه 
۶ص کر کے ےے ذ کے فو رے ۓ: ) بچ 2 ۰ کے 
ےفحت وت بجی اروی پاطا رال ما" و صور مرح لہ بینک 


رن ٗ ٠‏ بی و کہ جج کہ 0س 00209 
پر ترکاریاںل با مالک ہ٢رے‏ بعر ا .9ت 
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٢ػ٘۰‏ ۰ری 


2 گر 


گے 7 
تم کت 7 ا سے ے یں 
وھ وبھری کے وب کی کی ' سب 'ا تعاس کا رن تس جرگ تر خربوز و تربو زا می ا اوت 
رخ ۱ ضس ار ہر ]ا 
کش را رت جو ا ا لکری۔ 
کی یں و - ض٠‏ 2. 
وف ور ہھہہر ؛ ٠‏ 
۔ عارا زا رن ھ جا اور بس مان ملا تات ف جیا ول ےکی تی 
ا و وی ھی ہے 7 سے براھاریے ام کے ۹۶ ل١‏ ل‌ 
ے۔ اپ میں تہ ٹپ کشر کش ہب ہے۔ چھ !ام یی ور ہی پل پر ۶ز ار ے 
م۶ سا ث ۔ 
و3 یت ہت ساس 
- 
+٣خمم٘‏ 
72 ٭چھ×٭: 
وپ سم 


. لیب هی بب ۳- 
وت "مد " 1 3 
ُ رہ - 
وع طورھ اس تو مم نمو کیل ۲3۲۸9۹۷۱۱1۱86۲9 آ دی جال پیں-۱ 7 
ور و : : 9+9٦‏ وھ 
مث ملس شن طمشرت سے دس ۰ ضاب مس پچھر وم عو تھا تر سو سم موس سح ماب جج 
سا 
۶ 0س ث بت 


رین نے جھد ا مر 


نز ودور مرو سی گس۔ پت خر ص انمموان 
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1- ہروچڑھ نشرد تی ے دو ترام ہے۔ ا کا تھوڑی متقرا رچھی تراسرے۔اور زیادہ 
بھی قرام ہے۔ 

2۔ ایک طبیب نے امو رکی شر اب سے علان کے بارے مس مخورہ چا اق ار شا دک رای 
ہوا ”شا می مار یکاعلاع نہیں یہ ہزات خودیار می میں“ 
یھو“ 

20 شوزش ہوباپلۂ بر پیش رکا عصائی تت5 اسلام ہر تمہ شر اب اور خقیات سے 


7 7 7 
بہتر اورد سیا ں رکتا ے۔ 


سم یں 


ات نا شال اور ذ ئیکو جھ : 


ے و رت ےکہ ال نکو کو نآو رکویول ے وبا جاسکتنا سے م ریش دوچیار نول 
میں ہی بپز بی محسو سکرج ےلین مسائل تواٹی تہ موجود ہیں ۔تمولیاں ا سا کون ہک 
و و نال وجو ںککاقوکر ےد بت ہیں۔ 

امراض لب کے اھ ز وی مال ابد اگ را تلق ہے اس صورت عا یکا 
جائمزو ایک عمل با بک صورست میں شائل ہے۔ 

قرآن می رکاد جو کی ےک مرو شفاکازد بج ہے۔ نان ان لیف کے لیے جو اس پہ 
یقن ر کت ہیں۔ 

وبشر الصابرین الذین اذا اصابتھم مصیبة قالو انا للە 


وانا الیه راجعون(القر1550) 
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دوگ جو کر تے ہیں اورجب ان کوکوئی معیب تال سے قزوہ کت ہیں۔ 
اناتلغوانا الہ راجعرن 
(ج پجھ بھی سے ووال بی کے لیے ہے ایک دن ا یکی طرف 
لوٹ جانا ے۔) ان 2 لیے خوش کی ہے اوران راشکی طرنذے 
ریس جازل ہوٹی ہیں۔) 
حقظر ام سم ردایت فر می ہی ںکہ نس کی نے ا پٹ ی لیف اور عحیبت میں بر 
یت پ گی توالل ال کے لیے اس سے بر بندوا کرد ہے( مسلم) 
راک ید نے پر ٹاشوں اور انید ںکالیک شا ندار نف یاتی عل یوں ار شاو فا تئے : 
لکیلا تاسواعلی مافاتکم ولا تفرحوا ہما اٹاکم(اللری22-2) 
( جو ماس پر اتا نی اور جھ چلاگیااس پر تا نئیں_) 
مقر ت شن بد القادر جیا نے اپنے یکو یح تکرتے ہو ہے ف بای تھا : 
اے میرے فرزند ! معیبت ت مکو ہلا کک نے کے لیے نمی ںآئی بل 
بی تسار ے عبر اورا یما نکاامتان لے کے لیے کی ہے۔ 
كت ید نے ایک ابر است ہہ تایاے۔ 
واستعینوابالصبر والہلر: (القرہ۔45) 
(ایشد سے صبراور نماڑز کرس رت ظا 


رت اسماء ہد ت کش روبیت فر مال ہیں ٠‏ 
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کلمات تقولیھن عندالکرب' اوفی الکرب ”الله ربی 
ارک ں, مضیبیر؛'(ابوواوٗر) 
(اک روز سول الپ نے حا کر 1ش ٢‏ 
ای ےکرات نہ مکھھاؤں نکو حم ول رکی صورت میں بڑاکرد۔ مہ ہیں- 
الہ عارارب ہے اود جم اس کے سا ھکس بھی صورت می ںیتیاور 
تو یت تینکر کے 
رت عب راڈ رین عپا کے ہی سک خی ارم پک نے ف رای : 
من لزم الاستغقار جعل الله لە من کل ھم فرجاٴ من گل 
ضیق سخرجاٴ ورزقه سن حیث لایحتستب (او داود) 
زج سکسی ے اہ اوبر انففار کو زاز مک لیا۔ شی دہ اسے باا 
پڑت رہ اللہ الی ا سکو خموں سے خجات دباہے۔ ہر گی سے 
وسعت دیتاے۔ اور اے ایی ای چجکموں ے رز رتا ے۔ 2 
کے ہار سے میں ا ےمان ھی تہ ہو..) 
ای ےکی مر لی د بے گے ہیں جھ نمازھی پٹ ححت ہیں اور ا نکوپنڈ یہ یش بھی ہے۔ 
رن یر ے نما کو م اورپ بای ے ضحجا تکاذر لیہ ثراردیڑے۔اں کے باوجودذزڈنی 


درا ے اگ رکوئی متلہ باہو توم لی شکواپتی از بر خوصی تج د ہنی چابیے اور جو کس 
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پڑت ا کو نین دک یگولیو لکی ہا اپنا ملق ا پت رب سے م لو طدکر اچاب ےکی لہ ؟ 


نال کازکرولو ںکو اشنا رچاے_' 
عااع : 

بلب یش پیل کر نے میس خو نکی :لیو ںکی و سصت ایک اہم معلہ ہوکی سے ۔ کت 
ہج سک ہآرام طلبز نگ گار ے والول اورمیار خورب یکر تے والو یکی نالیوں کے انل ر بی 
کی میں مم جائی ہیں۔ خون میس کیکنا نیو ںکی ١0۱٥5٤91‏ ؛؛ ھکر بالیوں کے اندر جم 
جانی ہے اور ہالیاں تک ہو نے کے علادہ لیک سے حروم جو جا ی ہیں 

دور حاضر میں ول کے مرییضوں کے یےکولیسٹرو لکی موجودگی اکچھی ناصی 
دہش تکامظمرین پچگی ہے جو تعرر ست ہیں ووا سک وک کر نک یکو شش میں مصروف می ںاور 
مار ہیں ا نکو مز الپا نر یں کے سا تج کو لیسٹرو یک وک مکر تے والی ادویہ پر رکھا جا تاہے۔ 


عام طور پر و مایا ےک مریتقوں او رکو اسشرو لیکی و ا لی 


جربت جا کشر صد ینڈس ےھ میس جم بکوگی وفات ہو جائی اور شوقن دن کھر 
زیت کے لے ےآتیر ہتی یں فو کی عور یں شا مکک تڑحال ہو جائی یں لوگوں کے 
جانے کے بعد ووائل نان کے یی رید (شورہ سردم نز ڈا ی کی ارک روانے کے بعد 
اس کے او تبیہ ڈانواد بقی تیں اور فرب یکر تی خی کہ ا ےکھا وک وکمہ می نے رسول 


ارم پٹ کو فر مات سناے : 
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التلبنیة مجمة لفواد المریض تذہب ببعض الحزن (عارگ'''م) 
(علبب ول کے جملہ مسا لکاعی ہے یہ م پیٹ کے ول 

سے ش مکواجارد چاے۔) ۱ 
جب جوکادلیادودجھ یس پکایاچاے اوراس میں مھا کے لیے شمدڈااا جا فور ہجبیعہ ہے۔ 

جھکا ید کیا پی ںکاصا کر ۴ ہے۔ برای فی ' پیٹ کے المسر کے لیے جائ اور 
مل عطاج ہے۔اس عد یت میا رک می اسے ول کے جملہ ماع لکا تل فرمیاگیالور سا تھب 
بھی خنخری دی ےدل ےگ مکوا ارد یتا ٦‏ ول ا کھا نے والو ںکوخواە دو لکی 
ملیف ہو پا بلب پیش رہ کے تام تر اسباب ان قمام ما لکائل ولیا یل مو جود ہے ۔ 


کو لینٹرو ل اوردلیا : 
امریین رسمالہ مر رز ڈاسث “نے خون می ںکولیسٹرو لکی مقدار پر 1990ء یس یک 
تق رتا شائ عک٤ٰے۔‏ جس می منلف مشاہرات اور کھنگڑوں مریضوں پر سے گے ججربات 
کے بعد غام کیا ےگ تی (جوی )ہاو کھانے سے خون ےکولیسٹرو لکی منقرا رکم ہو جائی 
ے۔ ھکل صورتتہ اور زا کقہ میں جج جھ کے قریب تر ہے۔ یکا دلیابازار بیس 8187 
19 کے ام سےلتاے۔ نیاب میں ج کا پاروکھوڑو ںکوکطا ا جانا سے شع لوٹ ٹش 
یکاش تیادہ ہوتاسےاورسالکوٹ ہی سےا لکول گنول کے ڈہوں میس پیک ہوک رآ تارب ہے۔ 
مرلیفو ںکوجئ کے ولیا ے فائحدہ ہوا تو جو سے فاند وی نیقی ہونا جا سے ۔ م نے 
کولیسٹرو لکی زیادٹی کے علادود لک لف بیاریوں می تبیہ( شہد ملاک وکا ولیا)استھا نکیا 
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تئے۔ جیھل ول اون شا کی ایک م یئل کے ار فی میٹ یک ضرورت زان + لن 

انی لیئر کے اکثر مر میضو ںکو زمار من بن ہکا اگیا۔ پلھہ عرصہ می اکر مہائل عل ہو گے 
ور رنگ بر گ یکولیوں پا سکولن دلا نے کے لیے شیا تک ضمرور تن بی 

تین ہکھانے سے خون میں موجو وکولیسنٹرو لکی اضائی مقرار یس 45 ونوں میں 
کی آجاقی ہے۔ گان سکااستال جار گیار ہے خو نکی نالیاں بھی مل جاتی ہیں اور ان می تھی 
ہو کیا خشگوار اشیاء زار ہو جالی ہیں۔ یہ دلیا عم سے تیزای کوک کر جا ہے۔ پا بآور 
ہےاس ‏ یےگر دو لکی خراہیو کودو رکم جا ہے ۔ ہہ خر امیا ھی بلڈ یر یش رکاباحعث ہو ححتی ہیں۔ 
انج گور : 

و نکی نالیوں سے رکاو ٹس دو کر نے کے لیے ان میطار نے انج رکو مفیدایا۔ 
تن نے ا ےکرررن سے نملاظت کا لے والی اور ری رورے۔ خقرتث 
والددداڈما نکرتے ہی ںکہ ھی اکر م کی خدمت یش انیروں سے بھراہواابک قوال 
کیاگیااور رمیا : 

کلواٴ واکل سنہ وقال: لوقلت ذان فاکھة نزلت من 
الجنة قلت: مذہء لان فاکھةالجنة بلا عجم ء فکلوا مٹھا 
فانھا نقطع البو سیرو تنفع من النقرس 

(کھا !پچ راس یی سے خودکھایااور فر اہ اگ رکوئی کیل جنت ے اتر 

ک ہآسکنا ہے فدہ ری ہے۔ اس می ںکوئی شیک خی سک یہ ہش تکامیدہ 
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سے۔ اےکھاؤ کی کیہ بی یواسی رکوکیا ٹک رکھ دب ے اور چوڑوں 


کے دردوں شں مفیرے-۔) 

اللہ تھا ٹی نے سور والن میں انج رکی ‏ مکھائی ہے۔ اور جس چ کو الہ تھالی اتی 
ابیتد پچ ہی سکہ اا سکیل مکھاتے ہیں فذاس جم کاشا ندار ہو :الیک زا زی جقیشت ہے۔ 

ری بد نشقی ىے ےک لوگ اج رکو ایر کے لھالطو ےگرم قرار د بے ہیں اور 
پلڈ ی ایر کے عادوگ ری کے م وحم می ا ےکھانے پر تید سیل ہوئے۔ 

شانی مفکقی نے اے اہبیت عطافرمائی اور نم اکر م مل نے اسے جن تکامید و قرار 
رت ہو خو نکی نالیو کی جار وواىی رک و خخمکرد والی فرار دیا۔ وواسے نرسس میں 
مفید تقر ارد نے ہیں۔ نز لکی پیمار می یس او رک ائییڈیالاملیٹ پیداہ دک رگردول اور جوڑوں 
یں نیٹھ جاتے میں جوڑوں یں درداورگردوں میس پچھمریاں من جانی ہیں۔ 

نقرس میں ائیر کے مفید ہو ےکا مطلب بہ ‏ ےک دہ ور یٹ و خی ر ہکو پرانہ 
ہونےد ےکی او راگ روہ پیراہہونے کے بع کسی تہ جم مے ہیں وا نکوگھو لک بکال د ےگی۔ 
بللڈ پر پیر پیہ ار نے یس گمروو ںکا بھی ول ہے اگر ا رگردو کو صا فک کی اور ان شش 
موجود پچھرو ںکو پیل تی ے نیہ علا نکی اہم ضرورت ہے ایر نو نکی مالیو ںکوکھ لق ہے 
اس لیے بھی انج رکااستحال مغید سے بےہمار یکر یر ا ہو اورا یھرے بی میں ن ہآ ت جو کو 
آزمایا اکا ے۔ یر 0 ول کر وو کے علارح نج اورک نکی تل سے 
علاج فر اکر مر بین لکو تعدر سب ت کر کے دکھایا ہے۔ چ کہ دل کے دوہ یس بھی خو نکی 

07۷7م ۷۱۸۰۳ 
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ازیو ںکامتملہ :وج ہے اس لیے ا فکا یی سنہ بلڈ پر پیٹ ری بھی مفید ہوگا‎ 
: علا اط بقہ‎ 
اح حث میں بڑےاغی رکہ سب بکیاسے ؟ بہ ضنہ اکٹ مربیضو ںکودیاگیا۔ الیک سے‎ 
۱ بن ےل حر خار ار‎ ۱ 
نار منہ جوکاو لیا مشچ ڈا لکر_‎ 1 
2س بب رکعوات ت دا من اکر‎ 
یما میازیادہ ہدیاوزن زیادو ہو نوا جح رکھانے سے آدح ھمنشہ پل دئی جائے۔‎ 
ےس کو ںی0 ہکرام ید خی ریس0 چرام مکاسمی کے گرا‎ 
ا نکوم کر ہی ںکر پچھو یا جع شا مکھانے کے بعد‎ ۱ 
اس علائع کے سا تھ معمول کے پ یز مجن گی اور چنا ا نک مکی جامیں ناش‎ 
سرک پائے ہمغن ددد “اور را می سے پچ می رکیا جا ہے‎ 
کھانا جھوڑکی کی وک رک ھک رکھایا جاے۔ اسلر خود یور شاد یکی د عوتوں یں مر لی"‎ 
مرن 'علوے رو شنی بن نہکھاۓ جامیں۔ پیل چلناضروربی ہے۔ دن میس 3 کلو می ر کے قریب‎ 
سیر مناسب ہے را تکیاکھنا جل دکھایا چاۓ اوراس کے ای کگونشہ بع ہکما ق500 رم ضرور چلا‎ 


جاے۔ خوا جن اپ ےگ رکے کنیا چدت پر پچ اکر مل قل کی ضر رت ودب کرس یںد 
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باب10 


جو ڑو ںکامخنار۔ گی عداری 


)۲٦ں۲۱١٢‎ ۴۵۷۶۵۲( 


وک جا رکی سال عر کےقر جب بجفار جڑ تا سے ۔اس بفار کے ساتھ چوڑوں 
بر ور مآ جاجا سے اوران یش بر درد ہوتا ہے _ نیدی طور یر رس دو لک ناریا 
ے _ ورپ میں انیسو میں صدی تک و باگی صورت میس بچھیلاکرتا تھا -1830ء یش 
ا کون انشآ یک عااگگہاس وپ کک بے جات دا ہ 
یت یک مر جراشیم سے ہوا ہے اوران چو ںکوز بادہ پیٹ مس لا سے جن کے کے 
زان رج ہوں_ ا ںکا دوصرا با جب سرب بار (۲و۸,١۴۱ 6٥‏ |8031) 'راردیا 
گیا۔ بہفارشگی ہار ےگ رم مم لن کک یا رکیائیں۔ 

ان تھا سے بر ہنکس برطانوی ماہ رین نے مشامہکیا ہ ےکہ بہ ہار ایی عما لگ 
ےل مرکا یکمر نے والوں میں زیادہ ہوتا یی لن سے اہی کے اکن 
فسلو ںک یا سیق راردیاے۔ 

برطانوی ماہری نکی تحقیقا ت کا درست ہونا مشتبہ سے ۔کیوکہ ہم نے پاکتتان 
اور وارت می اس کے چچند ایک مرئیش د کے ہیں ۔ لہ برطانودی سکولوں کے بچوں میں 
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۰ری 


18 
س سکی و پ خی روز مرکا صلمول ہہیں۔ مفربی ھماتک میں ا کی ف راو یکاىیہ عا لم ہ ےک وہل پہ 
صحرف ای پر شحقیقات کے اوارے تقائم ہیں اور ای پر تحقریقا کی مرخ سے 5ا۲13نامل 
88۵۲۸۵1٥۱٥9۷‏ 0۲ شال ہو تے ہیں ان اداروں میں اس ویسارىی مر مسمفف لکام ہو 
ر بنا ےگربات اھ یمک 4950ء والی معلومات اور مر بققہ علاحع سے آ گے نیس جا گگی۔ 
اساب او رو یت ۱ ٌ 

خزاق میس جتلا ہو نے والے چو میس سے 70 فیصد کے دل بھی متاثر ہو جات ہیں 
تو بابہ ارد لکو پییشہاپٹی لبیٹ ٹل لج ر بے صرجنوں می ایک متممو رکماوت ے۔ 

5ا ہز ۲۳6 ة٥٣آا‏ ١3:5۲٦۲ں۴۳''‏ 
'17 ج6] ×ااط ۵۸0 - 

ا لک ابد اک کی خرایوں سے ہو کی ہے گے میس سوزخ چیپ پیر اکر نے والے 
زی ریش یل کے جر ام ںام0 81165100 ے بل ے۔بچوں کے گے اک رخراب 
رت ہیں ریہ جرا ٹم خون یں چاکروہاں عمل اوردد ف٠‏ لک ای ک کیک کفدکیفیت پیداکرتے 
ہیں جوڑوں کے اند کی لھلیوں میں سوزش پی اہو کی ہے سوز کا ڈھم تر بین مقیہ پکھوے 
چھوے دا پیدراہوئے۔ تم مکاجھ بھی حصہ متاثر ہواس پردانے تمودار ہوتے ہیں۔ و یکا 
والو(عسمام جا .گی )- ۷8۱۷ 1۸1۲۵۱زیادو متا ہو جاے۔ پل اس بر درم پا اہو ناس پھر دہ 
سر جاتا ے۔ اوں ایک ای کیفیت برا بای سے جب پ والونہ فو خو نک وگزارن ےکی 
پا ے اور نی اس کے بح جند وج ہے والو کے او پر عمج مکراسے حت او رک ردراہا 
دچاے۔اورمر لی کیلع عم رھ رکی از بی کا نل سامان ہو جاتاے۔ ہے-58900 ۸:۴۵۱ 
858 ہے۔ ول کے دوسرے ایم والو ۷8۱۷8 71١09010‏ پر ھی 40 فیدر ول یں ے 
اثرات مسلط ہو ۓ ہیں سوز شی انحطا اکا 2 عح لآہ تع آہے ہالوں ہیں عمل ہوج ے۔ 
دوس ے الطاظطا یش فررت مر میٹ شيکو ہما ری جئاتن لے کے و ری مملت ر تی 
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سےے۔- 

یتما ر یا ڈے ٹوڑژولں ضاکھلنوں بر ٹنوں پراشراخداز ہو نی ہے ۔کو ےکاجو بھی 
بھی متاث ہو جاہے۔ چیکہ اتھوںہ پیروں اورکھر کے جوڑ فو طار تے ہیں۔ 
غ(امات 

بی یماری 4سا لکی عمر سے پطہ نیس ہو لی۔ عام طور پر ہہ ای چو کو ا دکر می 
ے ین کے گے تر اب رتے ہوں یا نک 9۷9۳) )31101ء8 چک ہو_ اوران گی - 
65الوں کے در مان ہو۔ ا لک ابد اجوڑول می درد اورورم سے ہو کی ہے ایک ایک 
کہ کے یت سے جوڑ میک وقت حاثر ہو سی ہیں۔ سکس ار ؛ تی مکٹر ور اور مچعائی یش 
تکاینےء جوڑ اور دل میک وقت متاٹر ہو سکت ہیں پا جوڑوں یس 2-3 بن رف ر کے کے بعد 
دل کے تام ححضاازت اور اس کے والو مناث ہو جاتے ہیں۔ 

مفری ھمالک میں مر پر اید ائی مر لے جی شس قابہ پا لیا جاتا ہے۔ اوران یں 
0 کی سے زا پچ دل پ ارات سے کے جاتے ہییں۔ جلہ یعماندہ مالک میں دل کے 
متا ون ےکیاشمر نکی زیاددے۔ 

دل کے ععضدات,والواور پیر ولی جھلی میں شید مکی سوزش لک دجہ سے چعاتی 
یش درو اشتاج قلپ۔ ر عشہ۔ اور لہ تل گھڑیاں نمووار ہوئی ہیں۔ عجلد پر سرد 


تمووار بھوئے ہیں۔ 


یں 
عام عالات می نار کے سا تج جوڑوں یش درداور گے یں ننرالی نشی ںی کال ہیں۔ 
ایک سایق ےکہ اداد یک نی شی سک کو داش لور فیص ہک نحمٹ 
موجودشھین۔ 
لے سے رو رتعراو رات نےکر اسے جمرا شی مکی 899۵۳910۷ 19ںااںات 
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ت لے نمی ٹ کر وائمھیں فو جرا ٹم مکی نو عیت کے مطابن دوائ یکا پت بل جات ہے 
بر وفیسر ڈیکٹ جونز نے یعمار کی خی سکینۓے علاما ت کا خلاصہ تی کیا ہے۔ سے 
ام رن ہار انیس سی الیشن نے معمولی ردو پل کے سا تہ اس شی سکوذ بی شکل میں ری 
ورپ تو لکیااہے۔ 
از نیف 
گے 7560٥080601‏ تم سے سوزش باحال ک ڈل 1٥۷٤٢‏ !)50316 
سے شفایای جا تم کے غلاف|6۷60] ۵۴1500۷ اضافہ- ۱ 
شر بر مل 
۱ ب کی جوڑوں یں ور اوردرد۔ ہہ عملہ عام ط ور پرمٹ ے جوڑدل پر زبادەغرت سے :۶ ۴اے۔ 
زرل ی ںیف۔ 
لور عشےں 
بل جلربردرے_ 
جللد کے بن گھٹیاں۔ 
مفوٹی مل 
نار جوڑوں شی سو گن اورورو_ 
ول راثات 
بچوں اور وچواتوں مُں یہ جراشھم د لک بر وٹ تن یکوزد یس ےکر وہاں ۴ 
611631016 پداکردتئے ہیں۔(ا سار لکا تفھیلی کراب میں موجودے )جس 
سےدل کے ہم میں اضاقہ۔ اس بے بعد ول کے پانمیں حص کی خرالی۔ وال ول جانے ہیں۔ 
و نکیر فا مش اضافہ ہویپا تا ےد لک آوازروں می بے اع گی سک جات ہے۔ 
کر خور سے یں ود لکیاکشیماریاں ا مار سے ش روغ ہو کی یی 
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۰٘٠۷[‏ ۰ری 


و 


مرف کی شخی سز ڈاکٹر انی فراست گمرتے یں ہار ہھوڑوں مل درد کی 
فرالی۔جلد مم رگلڑیاں ج یی کے جےکاٹی ہیں ۔ گر بیاریی ہڑ گی فو ول کے 06 تاور 
ود تےفرال یکا نج لکنماے۔ایک الیم ریش 0 لیت ید لپرٹعا ضس ہئی۔ 


5٦ط۸7‎ ٣ ٣85٣ ٢56018 


12 - 511۸10۸1۸۷ - 11 )٥۷۰۸ ۸۴۲۷۲۸۱۰ ]105711۸( 
ا9۸ص]]۸[‎ )۲,۳ 


)0٣09۷00 0‏ 
.7ہ ا:00 ۱۷ ٠٥ 0۷٥۲[آ ٦١٥۰٢۰۵٠٢‏ ۷ 60ا41 ۷ا1 طع5[|:1؟ - 
سوا ٠۱۲ف‏ (ھائڑ1 فا ہز عنام ماد ۶ہ ١ہ ۴6552٤١‏ ( مسام5۵ ۸۳ا دء۱۱5۷ػ۷۷ 6۲ات 
88×۰ ۷۔ مز ٥10:‏ ۱7841 3۱5چ<ہ ٥ہ ٦۷۱۹۸۵۰۰٥‏ .۱۱۱غہہ ادء(مہ ١٥‏ 

- <٥۱۲٥۲١٢٢۱ ۷۷۰ 

5 ۰ص۵طاہ 110۷ طعاواہ٢‏ ۔ 

560:81 ےگ ۵1ء ام 85٥٥:7‏ 0۱4 


5 ٥ء‏ ۱1268 تھوہہ ١٠۱۔3۷۸‏ 
۲۸۷0 0.51.4511 

۸۷.8.5 4.5 

(ھ.5,ا) ۲۱.۰۸ ,(عمةا61))ء۴۸۷۸5۹۰٦‏ 


111115 ٢110 / 0۳۶1.87 51170۷ ۷۸ ۲:8۲۱0: 00 )(۳۷ 
ظ0ہ‎ ٣۲ ۸۸۵0 01۱ص0010‎ 00۲۳8۶۸ ۰۲ 


ای مرخ یی مار اٹھی بد ائی مراعل بیس ہے۔ اس کے والو خراب میں 
ہو ے۔ ین دل کے اندر خوع کے نے سے ایک او تھزانمودار کی ہے۔ اند یش ہوکیاے 
کے ون ال والو( صسمام .گی سے وا و ںکھی جار ا ے_ 

ان مر کیل کے پر نف کو ود وت وی کھ اکا 


دل کے پاروں نول اور نانیو ںکاجب چی فک امیا معلوم ہوا 
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۲۱۲٥١٥۱٥٥۲٣305۱ 13 
611۸88 5172 )۱۸.۸۸۷( 


(ر) ۳۳۸۷9۷۹۰۸ | رد ۸ ۷۵٥۵٢۲٠8٢‏ | 
ےم چہببچرم | روی ‏ 42د ۴ع 


ھی 36۰54 ووہ] (36۵) کہ 22-460 |٢٤١‏ ۷۸۷۲۳۲۰ 


جد وس 


۱۷۲۲۲۷ ۸۷۲ (۸۶ ..۷۳۲۱۹۲۰۱۸۷۸(۱- 


8-72 (10) ٥٥ا1(‏ ) ڈ۷ 


(((0۷) 4ہو بہو0اہں رع | ری 3-8 ۸۷ ٥۱نا ٠×‏ 


دل کے نانوں کے جم میس موب اضافہ پااگیا۔ 
یاروں دالو چیک سی گئ ۔ تاس رپدرٹ کے مطالق تع رستائے ستے۔ 5 


۷۸۲۷ 


7 و 


رو پور زور وھ وک ات 
کت 


508۷۸۲۷۱) 


( )5۸۸۷۸۲ ۔ 
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د کی سارہ ںکی تششخیس میں آے پک وک کا رآمد ے۔ لان اک و کارڈ رو 
گرائی ہر عال کھتر اور زیادہ قابل اعتارے_ 
گنٹھیاے چا ۱ 
کنٹیابیاد ی طور پر برای سوز شی تہ برا یقن کے علق یس سا 
کرو الوز شن اور علق یس سوزش ( 91010 )7٥‏ پر اکر تے کیب اھ رز ورانر سے 
کے بعد یہ ون مم مس جاتے ہیں۔ خون می کے بعد ان کے لیے سار ا جس عمج یکتیاب 
ہے۔ ماں چا ہیں اپنا اڑا جمانمیں ۔ با ٹل یش سوزش پید اک کے دپالن بچھوڑے یا دوسری 
ھ۸رائاں بد اھر یں سال ری گا مم کرد کر ےک کروی دوسرے مات لکا 
بایث مشتقی ہیں۔ 
ےھ سوزٹی اکر نے دالے جرا ھی مکیاگر چ متمدداقمام ہیں می ناگرواں 
5نا95۲60106060 ا یم جا میں نان پ قاو پا نایا نکو مم کے دوصرے عقامات 
تج بکیار کی سے در دکنابدا شک لککام ہے اس وع کے 7ر مم 
کر یں نوہ یچین والی ہوئی ہے اکر چہ تس مکادفا گی ظام ا نکوروکے اور بیلنے سے روک ےکی 
کش کر تء چا ہے۔ ین سے پھر بھی پچ کامایاں حا لک لے ہیں۔ ہپ پیدلکر نے 
والے را مکی دوسری اہم 8 لا08٥ا0‏ 90ے بے اتی سوز۶ شس محرود رھ 
ہو" ئ کپنلسیال اور چھوڑے مات مہیں۔ 
کے من کے با کی کون فوازد لنکوزد یں نے یت ہیں۔اںس لئے بجی 
بیچوں کے گے خر ابر ہے ہول ا نکو عفر کور ی۔ وزن می کی اور حم کے بد ین میں 
مکلات کے علادہ جوڑوں میں شد یھ مکی سوزش و ای ہے ۔ 7۹011105 ۵ کی اس ییمار کی 
گی بخار زور ی ٤‏ جوڑروں میں س٣‏ کن ے بچه نڑعال ہو جااے- پوڑوں کے مار 
ہوئے کے بحد بیماری کا اگ مان دل وم ے۔ دل مں 386۲۶۲۱۵٥٢‏ 8 


5 
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444 
0+ ج:0702 ےکر صا موں کی تام مماریاں ۔۷9019ا٣٢۲ )۵۵۲٥-‏ 
۸۸۷۲9 ۳۷۲۱۱۸۵۳۷ _ 81600818 __ )ا کی وجہ سے ہو تے ہیں۔ 
رپ مان متلہ مہو جن بد مت عمرتھر سے روک ازم دک یکسا معیب کا مم من 
جااے۔ : ۱ 
؛ وک ںکی راے میں اکر سز شکوچندن مس فا دوہ اور پےکوار ہو تر ے 
تو آبر میش نکر کے ندود .221 ہیں۔ 
و کلی سنا نے جرا شی مکی ان 2 ی بکار لو ںکا اتال 01 امراش ٹلپ 
کے علار جکااسیک ام اصول نی نے 
اوجاعغ مفا ص٥‏ لکا تراء/ ک جب ا لک اب ایی سکیا جاے فو علا جبگ 
آسان ۶م ے۔ نپ تلم ہو جاۓ اور اض طور یر دوسرے 
ظا تکو زر می نے نے۔ تو علاج مکل ہو جاجا ہے۔ یی عال 
مع تو رت 
انحلب۔ اون لی الطبِ 
وی یکو عم اک 2 یتر ن یی ں٣‏ 
ول کے صمامو نکی بھی نک ری وم گے توتو یھی دوا کی سو اگنر کے 
ا نکاعراوا شی ںکر تی 
بو لی سنا کے مشابرا کا ہر حص ہآ بھی ای طرحع' ورست اور خیقت ے۔ 
جب پچ ےکاگلا نر اب ہو۔ اس وفت سو ز۴ ز یکا علا عکیا جا نے پا نکو جال دیاجاے قوج اٹم مم 
ہی ںگھ سک رم زیر یوں زا حوٹ خمیں ین سے اوران کو مملت دے دئی جاے اور دا 
بھی ح کو زہمیں لے لیس قوبا تآ ای دی ای تانالعا ج ہے جیسے پل گی۔ 
کی سوزش جراشی مکی وجہ سے ہولی سے .انج اشیمکو مار ن ۓےکیلئے می مفیدراور 
کا رآ ادو یہ 0308 ۸۳01ی “تقول تار موچورے۔ا اکنڈاو مات مر لیٹش کے گے سے 


0ت 

و 
اٹ 
ےم 
کے 

٤ 

ج 
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3۷۵6 ۵1٣۲م‏ ےر پیہارٹر کی الک 56۷510۷۱۲۷ جا ںاااں نیٹ بی 
آسائی س ےکیاجا سکتاے۔ اور لیبار ٹر ی وانے جات مکی ری کے کے بعر اس دوائ یکا 
بن ھی تاد تے ہیں جس کے استتعال سے ان جر ا شی مکو مار اج سک ہے نین خر کیا بات سے 
کہ شٹفاکا تقاسبب اد یکم ے۔ 
لزدرنن ہیں ام را البول کے خحصو صی شناانے جینٹ پال ‏ تال میں 
پھملیلور بات کا مکر ر ہے تے۔ مانہ میس شدید سوز ‏ کاائیک مر یٹ 
آیا۔ سے جیزمار کے عااوودرر اور جن بھی تھے بروفیسر صاح بکی 
راۓ بہت یکہ اس کے پا بک نمی کر کے ہر انیم اور ان پر اش 
کم نے والی دوائ یکا پل پنن چچلایا جا ے۔ شا بکا ایک نموم ہکیعر کی 
لیم ڈین اض ٹیو ٹکو اگیا۔ 
حبور کی عم صہ بین مر لی کی نیف کم سے و“ تیفاے 
روقیم صاح ب کال می س 51801000۷160 + "۳5 کے 
خیے ککوا در یے_ دہ ون یں عثار اور درو جاے "0و ظط 
بھرنے کے تقایل :و گیا۔ 
یسرے دانع یمر ٹر کی سے اس کے جر اٹم پر ووتوں 
ٹیس ےی دوائ یکاکوئی اث میں ہو سا 
عم لی کم جان ےکی احجازت انگ دہ تھااور بر و فیس مر صا حبال 
کے جراشیم کے بجد وغس ت کا نیافار موا تا رک ر سے ےک جم نے 
ڈر نے ڈرتے جے میا فک دیا۔ 
وم ہار ی جمارت پر تما لو ضرور جے کین ایبار ٹریو ںکی ما 
رپورٹو کی شر مسمارکی تے خحص ہکوہ تخت ئن لمات 
اس کاىہ مطلب ہ رگز خی ںکہ لیبار ٹیپ اعقبار:ہکیاجاے۔ اہنت خنض کسی بھی 
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کہ ہنی ہے۔ائ نے معائکودوس ول پھر وس ےکر نکی سے اپی ٹل اور ع کی 
استعا لک ر٢‏ جا ہیے۔ 


لی رق 


عوالل بی پداہو تا ےکہ کک کسے خ اب ہوتے ہیں ؟ اوران سے ما کی ت کی کے ؟ 


ى7 


7 


4ے 


جم امم 


ےکوخرا بکرنے یں سب سے پھلا سبب فیڈدادر چو سک ہیں۔ جن پگو کو دو 
یں لقی ہیں ان کے کے اور یٹ پیش نر ابر ہیں گے۔ 

چوک کے منہ چو منایک ما حم ہے۔ چو نے وانے اک را الا خر اب ہو ووواپی 
یمار کیچ ےکو بھی دے دبتاے_ 

پچ ےکودو س رےپچولایامالیا کے سا تھ لان حفظان عحت کےغلاف ہے ۔کی کرو 
یں بی الیک دو ر ےکونیمار یا پاٹ ہیں۔ 

دیکھاگیا ےکہ میں اھ ھکھاکر پناآمود و اش چوں کے من ٹیل بھی دال تی ہیں۔ 
ایک خاندان ٹس "ھ نے خودد یکھاکہ متعمددبد رگ اپ منہ سےگوئی ہز ا لکر 
پچگوں کے من میں ۷وب محبت سے ڈالےے کے عادیی تھے 

ریت ایک اہم معلہ سے و ںکواکشراری خو راک میم نمی ںآئی نے وت 
عرافعتر قرارر ہے۔ فقوت مر افعت می کی ج ران مکورو کے یں اکا ہو کی سے۔ 
گرم ملکوں می ںگنٹھ کی یمارئی فندر ےکم ہو نی ہے۔ لیکن پہاڑی مقامات کے 
ر نے والوں بس پےنمار کی زیادہ ہو تی ہے سرد ی۔ ہوامیش غیاور مکی حالا کا 
متقاہل کر نے وی خذرا یکھی انس میس اضاف ہکاباعث ہو لی ے۔ 

ورپ اور ال کے و سی خصم یش جو ڈو کی بیدا ہاں ایک تخل اذیت می ر جن 


بی۔دہاں کے بوڑ سے ا نکازیادہ شکار ہوتے ہیں۔ لہ فئی نقطہ نر گنما چو ںکی 
سار کی ہاور جوا لی سے پلہ نل ید لکک کے جاٹی ہے۔ 
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٭٭ں مماندادکی۔ ادی میاواوردوس رکی تقر بات بر خری بگھرانوں میں اکٹ ہو ن ےکا 
روج زیاد ے-۔ ای اکر ایک دوسرے کے لے خطرماک ہو سکنا ہے ۔ا رس یگحھم 
شش ہی نے رید زار کور لروے ھ2 عمزی آ انی نو پھر 
کیاکیاجاۓ ؟ 
جیکھرے۔ تی۔د وپ کا ہآ ہاش مکو یی نک موقع رین ہیں 
ان عام فا تی تار سے کک ےکی خرایوں می ںک یق ہے۔ 
ک٤‏ کی خر ال یکا شی علاح ٠‏ ۱ 
گنا سے می کیہ گ ےکو تید رست رکھنا ضرور می ہے۔ ہجام کے خلاف اسلام 
نے سب سے مو جتقصیار شمد مسیاکیاے۔ ندکارٹ لکتاے۔ 
بڑھاپے کے شین اہم مائل ہیں ۔کزور ‏ یکھاٹی اور چوڑوں کے ورر۔ الات 
0 0+0 
بچوں کوشمروسیے سے الن کی قوت برا مت قائم رہ ےگی۔یماری کے پارے 
فی لات ےج ےنہپ ٹیو تاپ می نی سے 
ری سم 
2ص وس ہھه+ھ 
آگاہ تھے۔ اس نے عدا کی کے علا خکانہ نمابیت ا کم اصسول عطاکاہے۔۔ 
ا سکااگر جلد ار کر لیا جا ۓ نول طور بر ابو می ںآسکتاہے۔ عرصہ 
مر نے سے بعد ا ے ہو تےوانے نقصانا تکاازالہ خی سکیا اتا“ 
بات یا نر نے کے بھی طب ای ممام ب کیٹ کاہے جب پچے کے گے 
سر ۔مفار بڑہتارے۔ جوڑوں میں ور مآ جا مل لا کیا جا سکتا سے اور 
گر ہہ مر ہگزر جا اور مارک دل . پچھڑوں پا جک گر دو ںکواپی یف یں لے لے ف 
٦د٦۶۹ْ‏ ء00( توڑاسا طول دی جا متا ہے ۔ کل ظ 
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نے 
ارام 
ا 
مر بی کے ےی آرا مکر نابرت ضمرودرىی ہے۔ م رخ کی مفلف عالتول میں مسر پر 


مر نک ےکا عرصائ سرت تنیبدیا یاے 


کت 
مر 
کے ح ےت 
جب دل بی سوزش ہو جاۓ نے مر لیئش اس وشت کک سز پڑارے جب کک 

کہ دل لک یآوازوی سے بے تقاعدی ضحم نہ ہو جاہے۔ سوتے میں نمی کید فا 100 نی میں 


وو 
۰ 
7 
گے 
7 
تا 
سک 


۱ ےمم ہو جاے۔ عر یش واناکئی مسوم ن‌ مر نے گے اوراس کے وژزن یس اضانہ پاماجاے۔ 
عام عالات یی مر یی شکو آ ٹف اط قاماء سر پر آذارے ہے ہیں۔ انس ماب میں جلدبازی 
خط ناک ہو کت ے۔ 
ئڑ 

تار کے دور الع چھار گی اور یل مذانددی جائۓے۔ عام طور پر سیال فور اک ہی ےکہ 
دودج_ وٹ شی نک یکو لیا ںکائی ہولی مہیں۔ ثوت راع تےکوبد ۓے اور نواعل یکوبر قرار ر کے 
کے انید ین والے یو ڈر بہند یئ جاتے ہیں۔ جی ےک کان پا رس و خر و۔ 


اما کی یا رگ یق بناج تاے۔ اس ری نکھانے سے رمع 'تے 
او رکاٹول می ںآواز ہیں نی ہیں۔ ہم نے ای مر لی بھی دجھے میں ج نکو اس ری نکھانے 
سے معدہ بی بین خون 1 وکیا اس کے باوجود ماہ ری یکواصرار ےک سر یف شکوج رکلوگ رام 
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وزنع کے صاب سے 100 گ یگ ام اس مین اہنع ام دکی جا ئے۔ جب ذرا ری ہو جا تو 
مقرار ڈن فکرزق گن وو وھ حا رما زگ رآ لغرت یں 

دوائی دوایک د نکیلئ در نے کے بعد دوبار ہکم مقعدار یش شش رو کی جائے۔ 

خالی چییٹ ا پ ری نکھانے سے محر لن لن زیادہ ہو نی ہے۔ گرم کھانے کے بعد 
کھائی جاۓ پادودجھ کے سا تج ھکھائی جاۓ لی کم ہوثی ہے۔ ہر اھ مکومارن کیل وکوں 
الین پر انفاقی ہے زیادہ تر ا کی پر کین والی شماستعال ہو ہے۔ا بککت ہی ںکہ لیے 
اثردا یپکمین۔ شا 6۴14۴۵ 12 کھ وٹ روزاند0 4ر نک کگوشت میس لگائی 
جاے۔ پچھو چو نکیا ا کی نف مقدارکا نہ بھی طاے .اگ رپسکین سے حماسیت ہو 
قوا سی پر صز حم ح جاے۔٦‏ بھم نے ایک مم لیس کے علائ کیل ار ای کی 
ا کے ه رکز راہ دہکیا۔ وہای سے ہہ سخ ملس رآیا۔ 

718۸۶7 )۶۴ 
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گنشمیاد کا بھ بین دسلن ہے۔ ال کے جا شیم جب ایک مر یہ جم می کس 
جانئیں تسا سے جان نمی پچھوڑتے۔ 
ایک پ ےک وگنٹھ ا کابخار اور جوڑوں میں سو ہین ہوگی۔ بروفس راس م 
پیرزادڈ نے اس بچ ےکو ڈیپ رین کا ج ھگولیاں روزانہ 7سمال تک 
لیر 0 
اب دہ چچہ خومورت کم کے سا تح مڑھاپے ٹش داشل ہو چا ہے۔ ہج رکولیں 
روزانہ اور لین سمالوں استعا لکر نی آسان کام نی اس رن سے معدہ می سوزش اور“ 
لین سے صاسیت ہو مق ہے۔ بی ارجا مکی جن قرو سے ہو جاہے ان می ےپ پہ 
پسی ن کاکوکی اث نہیں۔ اس لیے طب بد کب بن قادل ہے۔ ہم نے ذاتی طور کنیا کے 
مس انل مد تد یھ ہیں اس لن ۓےکسی ریچ ےکوآو ھے ملا عکا مورہ نیس دے مت 
جیپ پداکرنے والے جر اش جم جس لہ کے را سے دافخل ہوتے ہیں۔ و ہے 
پیڈدلدر پچ کی لی ہیں او ٹھ چھ تے ہیں جر اٹم ان کے علق یں داہل ہوتے رج 
ہیں ۔آخ ھکار گنے میس سوزش کے سا تچھ ٦91790‏ سے مستخل م بی من جائۓے ہیں۔ 
بصن کیابات یہ س ےگ گے میں سوزش کے برا یم اک ایک مرح مس چانیں تو بجر چان 
نہیں پچھوڑتۓے یڈدرست ےکم را مکومر ے وا ی اندا راقمام اروے 0168 51ا0 مگ 
موجودگی می بات مبھ یش خی ںآئی ین بی یقت ہے۔ پچےروزاندوماد سے ہیں۔ ہر 
تفذعطار بڑھ جا ہے۔ نے مج بھی سوجن اتی ہج جائٰی ےک ہکھان پلنا ھی آسران نمیں 
رہتا۔ نچ پگاڈگار جب اس عر ص۔کوکذاراجا ہے ق ریپ پی اکر نے وانے ہہ جا شید لیکوزد 
یس نے لیے ہیں۔ جسالس پر 8ا٤‏ 008٣س‏ کے علاددوالو خر ا بکر دی ہیں اور جم رکھر 
کا زاب مسل طکر د ہین ہیں۔ .حم کے متعدد تو کو خخرا بک نے کے علادہہ گردو کی 
یسا رک یکاہ عث عن جاے ہیں ڈاک سو جج ہو گے اورروز مر دکاار د کے کے بعدوالد بی ۱ 
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کو مخورو ری ہی سک وہ ہچ کے گ ےکا آ بر یش یکرواکر فما وکا م رکز پانسلز نکلوادیں۔ ہے 
درست ےکم جن ےکا آ بر بیش یکروانے کے بد انف چو ںکو قرت ‏ اک حعدکک فا دہ بہو تا 
ہے ۔کنرور نیم لیک ہو جائے ہیں اور ار سے مان پچھوٹ انی ہے۔ یھ ایی ہی کہ 
آبر بیشن کے ہع ہکا لی اور شغم ان کے عم رکھ کی لق ئن جاتے ہیں۔ لے یس سوزش میس 
تلاامیک پچ ےکیار و مراداحاد یٹ یس بھی ملتی ہے۔ 
رت چاعر من بد انشرروایت فر مات ہیں۔ 
دخل رسول الله صلی الله عليه وآله وسلم علی عائشۃ' 
وعندھا صی یسیل متخراہ دماٴ فقالٗ ماهذا۔ فقالوا بە 
العذر* اووجع فی راسہ' فقال' ''ویلکن لا تقتان اولادکن'. 
ایما اسراۃ اصاب ولدھا عذرۃ او وجع فی راس فلتاخذ _ 
قسطأھندیاً فلتحکەه بماءثم تشسدطیه ایاہ۔“ 
ہت سو سوت و 
رم _ ممنداتھہ۔الہرزار) 
(رسول اوہ صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم ایک روز رت وا کٹ صدیتہ 
ےگھمر میس تش ریف لا ئے۔ قذان کے بماں ایک چچہ دریکھا جس کے 
نہ سے خولن نل ربا تھا دز یاشت فرمایا۔ یہکیاے۔ “انموں نیکم 
کہ اسے عفر +( لے بیس سوزش )یا میں درد ہے۔ 
انسوں نے فرماپاکہ ٹاے عور تو ! تھمارسے لئ امو بات ےک 
تم اپنی ا۱د دکو فی نہکیاکرد۔ اگ ری عورت کے بچ ےکو گے میں 
سوزش ہو باسر بی درد ہو ٹڑاسے چاہب ےک قط ہن کی نےکر اے پان 
کے سا تق رکڑنے۔ پھراے بچ کو چٹارے۔“ 
جرت ا کش نے ای بدابات کے مطائن تےکیلنه سنہ تی رک وایا 


بر“ 7ص 
اورووچہ تررست ہ وگیا۔ 
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جب چو کے جلے سوج جاتے تے تو ز مانہ ق میم سے بدمی نوٹڑ یں الن پتوں کے 
علق میس او ٹھڈا کر اے زور سے د ہار اس ے جیپ و ری رر 1.- 
عادت نیاب مس بھی دک جال تھی۔ فرق ات تک یما کی عور فی الگ ی سے نو ےکی 
سای ھی گائی تھیں۔ اطباء اريم ُ کو درائے کے بعد چو کو اللاس کے غرارے بھی 
کرات تھے۔ ۱ ۱ 

آ مث ے معلوم ہو جا ہب ےک چو کے گے دہ اکر ال نکی صوزش يک مکر ت ےکی 
ترکیب حفرت جا کو معلوم عھی.. اور خو تن ان کے پا اپے بیچھے اس علا جع کے لے 
تیر ہت تھیس۔ می ص ال علیہ و سلم نے ھی الینے کی ایک ز اع ہے کے گے تو 
کر ن ےکا رد یھااور ا یں یچ ےکیاحالت زار پر رت آبااود اضسوں ن ےآئندو سے اس از یت٠‏ 
پک مم سے مت فریا۔ ۱ 

گلا خر اب بہوتے پ رگھادہات یا ا کا آ بر موک کرد بنانکلیف دنن ےک ایک وضرف 
ہے۔انوںاتے ایک اورارشیاگرائی یی دا گی تم دیا۔ 

لاتعذبوا صبیانکم بالغمز سن العذرۃ (اری'“م) 

اس ا شاک رائ کی موجودی میس بک کاآپر یل کروایابھی متو فرا یی مب 
ماج سے مع فرماتے تے نان کے پاس اسکاجواز موجود ہو جا تھا۔ ےکا آ یر یش کر کے الع 
کو مگلواد ہین کا مطلب ہہ ےکہ بچ سار ی عمر علق اور سال سکی بالیو ںکی سوز شش کا شر 
ر ہے۔ جب ای مار کان ا ادا ے مکن ہے نو پر پےکواز یت دی ےک یکیاضرورت ۱ 
ے؟ ۱ 

گنٹھیا کے بارے میس یہ بات لے ہ ےک وہ ُ ےکی سوزش سے ش رو ہو جا ہے۔ 
اس لئے آسان صصورمت ہے ہ ےکہ ا کا قطے ہنی سے ملا کر میاجاۓ ۔کنٹھیا ایک سوزش 
ہے۔افمائی شمم میں اس کے خلاف بداقعت موجود ہو ىہ زیادہ نقصان خی کر تی بی سی 
بھی موزش کے مقابلہ یس جم مکی قوت عدرافعت ایک اپ د یوار ہے۔ اس تن می ایک اہم 
اصول علاح حنرت عل سے مس رہے۔ یا نکرتے ہی ںکہ خی صح اللہ علیہ وصلم نے فر مین 
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اصل کل داءالبرو (وار نشی ائن عکر. ای نیم .) 
( ہی مار یکااصل سبب مم میں ! مڑرلے) 

یہ ردابیت نطرمت الس من مککے_ خفرمت ابو ال رر داء اور ١ضرت‏ ابی ر ج لے 
بھی موسرہے۔ 

ہہاں پر نرک سے مرا مکی وہ ةرارت ے کی سے بب ےعمار یو ں کا مال 

۱ کر ہے۔ اور کی اصمول ایر زکی سار می می کھی اتعا لکیا جا سے ۔۶ سوب 

مکی فقوت افعت شحخ ہو جائی ے اور مر لی روزا: ند ایک گیصساری میں جا ہوجے۔ 

نیم یں قات عرافعت پیدراکر نکی سب سے شی اور موث ددائی شر ے۔ 
انمالی مکی ساخت میں ججتے بھی عناصر ہیں یں النا یس سے بر ایک شمد می پایا جانا ہے۔ اس 
لے مد پننے سے ہردہ جنز عاصل ہو سکتی ہے 0 --2ئم) 
یلدنے جم کے بارے مم یہ ا اما تی یوں عطاف اتی 

یخرج من بطونھا شراب مختلت الوانہ فیه شفاء للنىاس 

ان فی ذلک لایۃ لقوم یتفکرون۔(کُل_9ع) 

(اپے یں سے ملف شکلوں کے سیال پیراک تی ہیں جن میں 

لو کیل شا ۔ اور ال ہکی ای نشاجیاں ہیں جن می لوگو کو . 

وروگ ہکیاد عو تاد یکئی ہے )۔ 

ال آیت سپا کیا رو شی میش جب شم دکیاکبھی کے سم کے افتا یکا مطال ھکیا 
گیا تو معلوم ہوک وہ اپے مثہ اور ر یٹ سے مڑ ےکا رآم ۲۸98 2۷ن پیراکر تی ہے۔ ان 
جو ہرو ںکا موب استنمال مھ ٹم پیرانہوئے وانے چو ںکل فداے۔ اس ےھ یکاوود 
اکا دا ددہ ما گآ کک مر ےک 0چ 
مڑھ جاتاے۔ 

ےٗےسس سس حر 
پرا یو نے والے چھ بر۷|ا6ل ٥0۷8۱‏ ے 8 سے لئے ہیں۔ پاکتتان یل ہے وہر 
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۷ال 5٥۷8۱‏ 81109 ق8 کے ہامرے عام لے ہیں۔ ىہ ےکی مل میں آتے ہیں یہ 
یہ ایی وقت دبا جاناہے۔ جب پیٹ نخای 6ھ ا ککاکھال یہ س ےک مر یٹ شکوکمزدری 
خواوکسی وج سے ہوا کے نے سے دو ین دن میس تم ہو ائی ہے۔ بین سےآنے دالےکنا 
کییوں مس پھض لددروں نے 100 :بھی شا لکی ہو تی ہے۔ جن سن فکور اٹ پیراہو نے 
وانے اور فک ایک عم ہے۔ اور ق رن یر نے نت مج لے والی رو ںکی صفات میں 
اک اہی مش ردب کات کر ہکپاہے جس می اور ککی نک ہگی۔اس لے او رک اگر شائل ۱ 
ہو وو ھی ق رآلی تھا فکا حصرے۔ 
ندرکار یکا خیال ےک مڑھاپے کے ین ابھم سال مت یکر ورىی "مور جوڑوں 
کے درد کے علا کیائے صرف ایک دوائی شمد بی ککاٹی ےے۔ ۱ 
٦‏ ق رن یر انی کو اتی اہمیت عطا فرمائی کہ ایک سودر اس کے ہام سے 
2 لن“ موسوم ے۔ا کی اب ایوں ہق ے۔ 
والتین والزیتون وطور سینین و ھذا البلد الا مین لقد 
خلقنا الائسان فی احسن تقویم۔(ٰن1-4) 
شع ہے ای ہک اور ہے ز و نکیا اور طور سی کی او رع مکھا جا ہوں 
اس امن وانے شم رکیکہ انا نعکواکیک کہ من منصوہے سے عفان قکیا 
تپ رع 6ر 
از این اکن ہی ںکہ انل تنا لی جس نکی مکھاتے ہیں خذاس می ا کیت اور 
افاد یت کا ہوناضردرئی ے۔ جب دوانج رکوا اہم قرارد نے ہی ںکہ ایک می پتھرے ہیں اسے 
کیہ معظ ہاو رکو: طور کے م یہ قرار ےر سے ہیں قو یہ یے ےکمہ اس میں فو“ نیش بماہیں۔ 
مر ت ابد الد ر ایک داقہ مان فرباتے ہیں۔ 
اعد الی النی صلی الله عليه وسلم طبق سن تین' 
فقال؛ 'کلوا!“ واکل سنہ وقال' ''لوقلت ان فاکھة نزلت 
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من الجنة قلت' علہ' لان فاکھة الجنة بلاعجم' فکلوا 
سٹھا فانھا تقطع البواسیر تفع من النفرس۔ل(ائنالجوزی) 
(نی صلی اللہ علیہ و مکی خد مت میس انججروں سے پھر اہواالیک تال 
تفہ می ںآیا۔ انموں نے لوکوں سےکراکہ ا ےکھا 2 ہھم نے کھای۔ اور 
مر فرمیا۔ لاگ کھاجا ۓےک کوک کچل ججنت سے زین ب رآ کنا سے و 
مم سکمو ںگاکہ وہ مکی ے۔ملاشیہ یہ جل کا بورے۔اے لاپ 
ہواسی رکو کرد "اہ اورجوڑوں کے دردو می مفیرہے )۔ 
پرانے اطباء نے اسے ز ہرو لک قربیاقی بھی قرار دیاہے۔ بےگردو مثانہ اور پن کی 
پچھ ربا ںکو ح لک کے شال د .تال نکی الو عللناور بر تغل ن کرو رک رن 
ہے جالیڈوسل اسے مقوىی اعصا ب بھی قرارد یاے۔ 
بی صلائل علیہ وسل نے ان رکوجوڑوں کے دددکیے مفید قرار دیاہے۔ اطباءاے 
ےکی سوزش کیلع مفیدبیا نکرتے ہیں الن افادا تکیاہنابہ ىہ ہھارے لیے اہی تکاباعث عی 
ای سے ۔کی وک ہگنٹھیاے پا ہو ے والے مسائل پراں کے اشرات مڑے اہاچ اور مفیر 
ہیں۔ 
رن یداو عادیے سے عاصل ہونے وال معلا کو ہج پگنا کے ماع 
لات ہیں فو ہار یدگ کی یہ بن سان کی ہیں۔ 
5 چو ہی مد ہہ کس 
یس ۸7۸10101308 پر دقت ضائ کر نے اآ بر یش نکر وانے سے ےکر قما شی ری 
استما لک جائۓ_ 
92د - مم فو دافم تکوہدھانےلوراس کے بعد سوز کو کر نے سکیل شمد پیا جائے۔ 
3 - دل کے 91۷٥8‏ / کو چانے باعلا نع میں ا نجیر استتا لک جاے۔ 
ان ثگا تکیادد شی مٹش ہم نے جب ا مخاریااس سے پید اہو نے وانے ما کا 
خلا عکیانذ اٹم میضوں کے لیے ىہ نہ تج کیاں 
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اک 13سالہلز ےکو گل می سوز لک 


1۔ 
2 
3۔ 


ایی ای میں مداچیہ شمد. مار مضراور عھر ۱ 

دی کے نے ابا لکر چان لیس ۔ سج شام۔ خرارے۔ دوچ 

توشر یں(ییںر() 

ون چھو بی( 3۱)س۔ شا مکھا نے کے بعد 

اس علاج سے دداہ کے عرصہ میں گ ےکی سوزش شم جو جائی ہے .کر جوڑ ھی 


تورم ہوں توہ رکھا نے کے بعد نک اج ر کے دودانے۔ 
نی صدار ی اور ول میں سوزن شقکیلنے۔ عم ر8 1ہال 


1 
2 
-3 


24 


7 


۱ سوزشاگر 


تار من جوکادلیا۔ شی دڈا ل“ر۔ایک پلنشا۔ 
پاچ شمدا لیے پا ی۔ عصر کےوقت_۔ 


تاثٹیےیں90 گرام۔ 

مرگ من دی ہگ رام ؛حب ال شاد گر ام ان وی ںکر مطالیسں۔اس ٹیش سے اک 
چھو ماج تع شا م ککھانے کے بعد 

نے د2ا ے عک انار 


زہادہ ہو تزان سے۔ تی ۸ .ں3 ۷ث ایا کش نکی دبا اس ہے۔ 
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۳ ۰٦ 


الاب ختاء انقلب۔ و لکی بھ یکی سوزشش 


83۲0٥9 


فقدرت نے د کوایک مفبوط میسد ار مشفاف چھلی یس لبی فک رکھاہے۔ یہ ایک 
ا فک رحاس کے اروگرد جچیٹی ہہوتی ہے۔ لیکن ڈ بھی ہے ول اور جص 
ایک یدار ر لورتد رگ٢‏ گی ہے کہ ھی اور دی کروی حص 00220٦‏ 
معقدار٭*4000کے تریب ہوی ہے۔ لی نگنائش 60006 ج ککی ہے بھی روم کی 
مقددار میس اضاقہ ھی ہو جاتاہے۔ جوکہ تعرس یکی حعاات یس خی ہو تار الیے غیر بی 
عالات کے لیے جھایوں میس بھی هک یگنائنش موجودہے۔ جم نے ایک خاقزن کے دل کے اس 
۱ تصصہ سے ڈ یڑ ھ لیم(66 1500ای نکالا جا تاد ھا ے۔ 
فلا فکی چھلی دو تموں پر مشضل ہے بر وئی تمہ شبدطار لیٹوں (06 7199 ۵ں۵۱١۴۱۵)‏ 
سے فا ہولی ہے۔ج بک اندروئی تمہ مطبوط ہونے ہے سراتھ کچلنی مہو اور ہر وت 
لیمدارر طومت سے ہریز ہولی ے۔ 

قدرت نے جب و لکو ایک مقبوط تھی میں محخو کر کے رکھا ہے قذاس کے 
مفید مقاص گی ہوں کی یپ رات کان علم را خضاء اور اھر ائض ققلب کے اہ رین 
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بھی یک اس بچلی کے جح متاصدکا ہنۃ نمی لگا کے۔اوکوں تن ےکئ ایک تیانے لگا ہیں۔ 
کین وہ خود بھی ان ے مین نمیں ہیں۔ ہے خلاف د لکی کا کر دنہ ما ابعیت نیش 
رکتا ۔کیوککہ ول کے ابر یش کرتے وقت اسےکاٹ دبا جاتاہے۔ !بیشن کے بعد تر رست 
ہونے پر م ربیضو ںکوخاف کے نہ ہونے ےکوئی مکل نہیں پتی ۔کھا اسنا کہا کا 
وج رگ یآنوں کے سا تہ ہوست اپی کس کی طرحع ہے۔ سو ہو نے پہ مکنا کی انی 
بای دی جائی ے۔ ا نک وآتندہز نگ می سکوئیتیف خمیں ہوقی۔ جن ط رع ایی نک سکو 
عم می ںکوئی اض مر وفیت نمی ہوتی۔ و ل کا غلاف ڈھا نے کاکا مکر جا ہے اور شاب اچے 
اندررولی کی وج سے ول کے خانوں کے ملاک کے دوران پھ عد مت بھی س راضچام دیا 
ہے ۔ یکن جب اسے شا دا جاے کو یکی نوس نمی ہول۔ ٴ٠‏ 
ہرںکددل کی پھض یساریاں ہا بے قاعرمگمیاں روز اول سے ہوکی ہیں دی کے 
لوم ے ححموں کے بر تس اس خلاف میس بے تقاع مال ایا لی کس بی کم ہیں۔اندازہ 
کیا کہ ر8 10,00چوں می سے صرف اک می یہ خلاف بامملںبافاتب ہو جہے۔ 
مادالاب خعاء الب شمدرید سوزش 
۳٥۲٥٢1٤۹‏ ۰٤۷ھ‏ 
و لکیاس بھی می سوزش فک بات ہو عق ہے قررت نے بھ یکو مہم کےاندر 
اک کفوطا ام بر اس خوجصوری سے نص بکیا ےم راو راست مار نمی ہوی۔ ال 
می اگ رکوئ ی تارف ہو توہش مکی دوس ری یا عحھومیپصاربیوں سے متا ہو نے و 
ہولے۔ ٰ 
؛س لی میں سوزش عام طور پر جوان عر میں ہو ہے۔ اور اکشری تکس 
سوزش واتر یکوچ سے ہو لی ے۔ مشاہرات سے معلوم ہوا ےک عام طور پر ہے 
ای 8--600×5835:60 کی وج سے ہوتی ہے۔ نا یہ وا می و لگ اس چھ یکو ۱ 
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19 
زیادہ نکر جا ہے کی کہ مگ یھر الیک ىی لاڈ یس متعدر افراراس کا شکار ہو 
ہیںا۔ بی دائر س مر بی کے گے اور مقعد جس بھی یا جاتے ہیں۔ 
سوز ھ00 مغ چو نر یکی امام او رکیڑوں کے او پ ری 
کے جراشیم بھی تھایوں میں سوز کاباحٹ من نے ہیں۔ جر اش وہاں تک پھییرزو ں کی 
مور مجھلیول پاسیبعہ کے نید ودو لکی سوز شول ے داخل ہو ہیں۔ 
د کی لیو میں سوزش متعددومار نو ں کی علامت کے طور پر بھی نیاہر 
موی ہے۔ جیے کہ جوڑوں کے درد کا فار٣٢‏ ۴۵۷ ۰٥1٥3ن85۷9‏ ٴ 
۱ ۲۹ھ ٥٥1 8۱٥٢(٥‏ گمے_۔ 1٭ںوع 8٤‏ 5۔ تپ رقٴ 
اور د گل کا دور 04ا60 اورک ایس کا زیادثی سے پیا ہو نے دالی مار یں بھی 
چھلیاں ور مکر جال ہیں۔ اوران کے در مین پا کھر جات ہے۔ 
علامات 
ھی یش شمدید در 'انھو تھزاکی طر عکی علامات (کھا لی نل 'عخیار کی اشنا 
فلب فو طول یش درم جلد پر داغ یا چنییوں کے علاوہ تمو می کی علامات بھی نظ لی ہیں۔ 
ات مرییٹوں پش سوز شی دہ کی تھلیو کو پیٹ ٹس ل ےکر سر سا “811108 011 25) 
گی ٹل یس ظاہ رہد سک ہے۔ 
ینہ کے اند وا یں میس تو پچھائی کے پورے در میالی حصہ میں دو چو ںکی 
٠آ‏ رگ کی آوا نی ہے مر لی جب سال اند رکا طرف یقاس توب آواززیاد: نمایاں 
باٰے۔ 
د لکی تھلیو ںکی مز من سوز ابی الاب خخاء القلب 
٥ ٥01511:1۷6 ۴۵٤5‏ |00 
حم کے دوسرمے ا ضا کی رح جب خشاء قلب ٹس شمدرید سوزش ہولی ہے اور 
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گر زی خیش اتارک رق ےجا تی کیٹ ایی 
مس جو شدی مکی سوزشل 7 شی ںکر یں ہیس دق کے جراشیم۔ ا سک دج ے پا 
ہو نے والی سوزش ایند اڑکی سے ہرم ن نو فی کی و گان 
ول ڑا دای بھل ا خی ساشت میں جوڑوں کے اند گی ہوگی چھل یکی طر عکا 
ہوتی ے. اس لیے جب اس میں سوزش ہوقی سے تر مل وصورت می تبد بیس نو کیت 
کی ہوتی ے۔ بھی پھول جالی ہے۔ ایک طرف ززدی انی مرج ورس کے او کی یسوی 
ہوئی سفید۔ دیلٹ می یو ں ناس تی ک۔ ڈیل ردٹی کے ٹوسٹ ب ھن لگ ہو اہے۔ انگ کی 
میں ا سکبیفیت 97ح 305663136 5|۲ 300 8630 سم کے ام سے مان ای 
جاتاے۔ ۱ 
بھلی کے معاسہ پر0 46-2 فیصدد یمر یضوں میس ہے مار پ د گا 
ورے از سے۔ یہ اع بھی شا ےکہ اس صصورت عا یکو پا اکر ےن 
٥٦۳٣٢۱۹0: 1- ۴۷۵-۲‏ إ اناپ کے کر کول فلح میں لن لفن 
مرییفوں ہیں تجھلی کے یچچ علے وا ہے پان یں وں:٥٥ 8:۲٥۸۸‏ مسکرے 
جراشیم لے ہیں۔ ٰ 
۱ سو زش شکیا وج سے تھی میں ور متا ے۔ تقلب اور ھی کے در میالنا یا٤‏ جانے 
وائے پا یکی مقدرار مل اضمانہ :ہ چاتا ہے۔ ہ کیفیت ای ہ ےک باہر سے دل پکالی دب یڑا 
جا ےل ناایا شی ہو الیک زید ور لی کے خخت جا ہو ے اوج سے اندرو با 
یس بقنااضا مہ ہوجاے وہر طمر ف کیساں :و۳ ہے ور ی ہگ ظا زیادہ اث ہوم اور یی 
کے رات میں درایا 8۵ س۳۲۵۷ 830۴ اوج -0 جاتا ے۔ چیٹ می پا 
(استتاء )کی صورت چدراہو عالی ہے۔ مم سے دوراقزارہ تصول 'پیروں پور مآجاتاے۔ 
اکر یسارکیعراوراست وجود می آآئے تو ات زیاددشد ید وگ یں ۔اورز مرگ 


چیا عمال ہو ڑٴے۔ 
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عااماتٹ میں صر ور و ار ور جم ںٴ ٹڑے پیٹ تی سے 
رورے ان د کین مس آ اے نات کنا کی کی ' اض ة8 مروں ین ا نج جس مشکیل پو لی 
سے۔ج بل دوس ری غرںس تھے سک وآرا مآجاجڑاے۔ 

کی وا کی رض یک سی تو لاوز برح مو ور ہیں 
ا سيکی ایک وجہ بہ ےک آواز یں پان 0ظ" ضنے وانے کک آئی یب ایت 
اضا یآ اواز اسر کی نے میں آکی ہے یس و دروازے پر دحل دے رپاو۔ 
انس لے اے۴ ۴0٥‏ تحت کت ہیسں۔ 

,لی بل 0۵+) بل سے نے 7 نت ان ے برا 
سوزش کی صصورت شس یسار یی گی پچھوت ا س کو تھی ا کر عق یپ کن نے 
]1117۲ ط۷۷۲ ۱٥۷‏ کی علا مات نمو و ار ہو عق ہیں _ 

ینہ یں درد ایک (ازئی نیہ ے۔ کان مار اور شدت یمر تی سے ۔اہتہ ای مخار 
ہوم ہے ۔آت ہآہستنہ اس می ںک یآ چائی ہے۔ لن جب مر پیل اپنے آنی مر علوں پہ 


سے لو مار وی رت ا رع فھعیڑے نے ' یف جس 2 ب قالند نے میں 


7 
3 
سے 


ےکن کروی تاج اسے ہی کچھ پر سۓ سے 5 یعمارئی اورال ال عاز مات “ 


٤ 


5 


اشاقہ ؛9ے ساس میں 32 کر سے روہ د لکی دوس ینار بوں ے ملف“ 
ران نان لیے ا لزان 9آ اتاے۔ 

ےج 7 7 

ای ں! نے ہے سس 0 نی افو بی می معا ن جا کا مخالطہ 


20 ۱ 
بھی کی 7000س تسم ما قوش فر ۷ر سیت ہیں یکن لا بابە ۱ لک 


21 ام جےں در صٍ لی 
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7 و29 َ 
حا لٹ شں نا اض ھذر2ض] پا حم ہا ن مہ 


ن٤‏ نایا -گا] ٭ ھھم ہیں سوڑشی اس ں ام نو عبت اور شر کا 
09-7 
٦‏ ۲ 
٭۔ 3 ہے َ‫ د . 
تپ وش ں*٭ عدد کا نت جات سے ہے 6> مر ااءکرے۔ا لے جم 
2 ا 
ہے جھے شر 7 


(ح لمع ۸1٤ ٦٦:8٦‏ 15] 
((۷۱7۸ڈ1۷(8[ 1۱۱٦۱:۱۱۲۸۱۱۰۷۳۲۰۸(.‏ - 811۸1331۸۲۷ - 
ریزو فلذانل :۸110191 ۵۸۷۱ 1۸01 
7ر 233 2572036 2ظ :1ا 


عناقاش۸۳۰۸۸___ 7۷۸۸۷۲ 
_ ۸1۸۱.۲۲۸۸۸۲۲ ۷:۴5 ۸6۴__6 
06۸ 0007000 


: ۶۷٥۲٢۷۰8۱ "2۲۷۸۱۱3۷ 2|71 8۰ا‎ 


7 ٢10(٥ :0:0 ۲۰۲۴٦ (0ہۃ8)‎ ا٥‎ ٢٠83 ۲٠٥۱٥٢٥۲ "ان‎ 0۰۲ 
٣۳۷۵۱۱ ع5( 0۲ل‎ ۵185٥16. 
: ۔جرقزعص51۸ |0[ صی ۳م ا(0۵ٹص5‎ 
- 5۷۱۹٣٤٥٥٠٣ ٥ ت0٥511:11‎ ۷٣ ۲ەاجج(+0] ررأ‎ 5808۰. 
5 8٥5۱۷۰ )٥0۱۱۳1:۰۱[۷۵ ۶۰۶: ء2۲0۱۳٥٭‎ )٢08ط5۳8تتا ا0‎ (۰ 
0۲۰1 ۹۰ 


1.13.13.510 6 
۸۸.50. ))01222(. 1:۱۲۰۸ )۱۹۸( 


غ 72 
ان 
ا جا 7 
7 او ور وت اعلا خکئی ا تن تے .ابو پر مجر نکر پا راز زگ 
فی مشمو ر تعصفیف 'کتتاب اناوس ٹی الطب “ بخفقان القلب و سوء سزاج و 
الاورام ماس وش کا تی ےکر ےم سیت 
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نام لب ضط الب شی چیماری کے کم دک بعد عااع چوس کیے میں ا کیا خلاصد چے 
ےے۔ 
وغل عااح 
1۔ سور مان مان ٦‏ ز ایل لان 75 کے احاے :مم زان یی ںکمگ م پای 
یی یکرت از 27“ 
و نوف پر نت لوزن وف رر خر ن24 پک راع تس5 
گر( * تم خر د7 رم2 عب ا نحاب5. 7 ۳ : 
ا نکو ہیں ر5 کر-2 مح ر1( یٹیی) کے جو س سے ج رر اوروڑائاں 
3- جن 27902 ۔ بر فاقوا نخان سم رین جن ئے پر 


- 
١ 


امن ےگ ٹیس لیے جا میں۔ ات مر مت خخاب 24 می ایر کے اھر راو 


0 
ح 
پڈ 
۲ 
علہ 


یف کے 
بااباجا انی( نز مذیر :و لے )۔ 

4- ض ف قلب کے لیے تر گا زبان تہ ری۔ 5- مروار ی_ دواء الف( چار 

جواہر وا ی) گرم ھرام عمرش گا زان اور کو (جر ایک 75 0 وت 0 


ز 
جا ریںا۔ 


7 27 
اٌے سی سے ےم 7 7 ٴ۰ 


بر 1 3 یڈ ١‏ مھ نمرج 
نا خھوں کے ما دہ ھوں سیر کا جروس ا بکمدو اب مرا ظھڑی آ کان 


کن 9-207 7 سے“ تر 
ین 0 سہ ے٢‏ 709000 5و 9 2 رس 
آۓبالک سور راو رںل غی کل ہ٭ 2 ا کی دائ الا ہیں صنرل مر بی 
و ا تم ه ا ۰ 2 
کیاثور حور ی۔ ثتے ھ ٹب کے عرش جا مر وت نے ساس 
سے 7 و ہی ۱ 
ان یں ے!' اوه ے 272 گورور کیج بحصس کا ا م سس میں نر نے میں میدر 
اقم 


پچریعاان 


2 ھ2 - رہ 2 

28 یہ اس۵ 7 3 033.2 و7 
تس ہی دی کی و ماس گا جات ہے۔ بجر ۳ب2 
ز1 


ہے ما ےا سے 
جا تے۔واسں سی می یی ۱ج ران کے اساب میلوا ےی انل شی می اور پچ مو پر ؟ 
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سے ب ےکر شی کنل تک پپچاسوں اسباب ہیں۔ بد تی سے چخند ایک کے علادہ اک کی 
نیس فنکن نہیں اہرین نے دل میس 29٣0918‏ ڈانے۔د لکی تھی میس لوزار ڈا لکر 
ال سے پالیاو ھی تھی کے ترامے نا لک رنھیس فکیا۔ 24 ںار اسب !' راو اتد مل 
سکا۔ اس لیے تام تر علاج عااما تکودو رکر نے اور مر بین کی عموئی صحو تکوحوا لکر نے اور 
پچ یدگیوںے چاو معقلے۔ 

1995ء کے جدید تین عاع میں پروفیسر ضز جک نے علاج کے اصول اور 
مشکدا تکاایک ماکہ مرج بکیاے۔ 
پک شرپروروے 
ہں -مزمنمار یک مل نیف۔ 
سس مے کے اندر پا ورااس یس پیپ پڑ جانے کے خطرت۔ 
لت ن اوریو تج کے ارات 
7 رص تل 

انس مان ہل بر وفیس میک پیٹ می پا ی سے قالن او رکھا یی شر اور تار بھول 

5 

برداتی ضار یک7 علامت ہے۔ تن انقاقی سے ایر بن اس لم کے 
دا الم م رات اس یل ڈاحد ود کے ای حر کل سر 117 
ےکچسول اسقعمال سے جاتے ہیں۔ لین اس سے تی اور مردددکااشمال سے۔اس لیے 
59 ] ےےگمزار اکر ن ےک یکو شت کی جا ۓ۔ 

عال بی بیس ور دکودو کر نے وا ٹگکر سی زار شآئیور گے 
۷۳۰ ۰٣۳۹ھ‏ ۲۰۵۸۸۰ 8ہوماہ0 ۰'٥اطداہ0‏ '٤ابہ8‏ 'ہ۵٥1اوع‏ 

نع بل ے آآۓ ررء متوں میں اب ہو جات سے۔ معن ددد مار یکیو جہ 
رس ےت اس لیے ینب کک پیا کی ےکی درد ےگا اآ| الات ہیس ا پر ین می رن 


اور معخردوائی زباد ڈیر ر ےکی اپ رین نالبیوں کے امدر خون کے جج نک وھ 27 یع 


محکم دلائل وبراہین سے مزین,ء متنوع ومنفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


٢۷۷ ت1.‎ 400۰103٠ حہ‎ 


165 ۱ 
280163۲5 بنیادی طور بر ایک سوزۃ ہے۔ س کے فلا نشین وش یکو 


ترے مر جو ور وہ ٌٰے۔ 

ےڈا دانع لفن اودیہ 0108 01ا۸5 کی تج تنموں ے علا ج شر و کرت 
جں۔ جب مار خر ار اورد مععوٹ رہ جاۓ ' اور خونع کے6 01ا 6٦آ‏ پر عوزش کے 
اثرات تقم ہو گۓ ہولں زمر لیخ شکی سای الات اورول کے مال پر و دی جالٛڈے۔ 

توادویہ پلیہ سے موچور یں اب ان کے استما یکا نیش سس مات 
یآ نے وا اروبہ مقبول ہیں ڈ اک جقنا ام ہو گا سک النا ىہ سےکہ دوا ری دوائ یک گاج 
کرابت :ہو اارا ںکی ای کگوی پا رو ہ ےکی ہو .ا کا خیال ىہ ےکہ لی دوال یکین سے ان 
کی ان شا اضالہ ‏ ت۲ ے۔ 

ایک مر بی کے گے می سوزش مھا۔ وو ایک عام می جرا مرک 

دوا یکھار ا تھا۔ اور کھتر بہور ہا تھا۔ اشن دان کے علارحع سے جار ٹوٹ 

کیا۔ ‏ ےکیاتکلی فک ہگی۔ 


ای روران لے لی زی نے اپ جانا وانے پیٹ کے پا اہر 
فوضی نے اے ایک ایی دوائی ھی جن سکالیک بیکہ 180 ردپے می ںآتا تھا۔ اس کے چھ 


نے کھوانے کے بعد 440 رو ہے وا کول جو یدکیاگیادیگوسول روزنہ کے صابے آھ 


دن کاپ روگ امب ر۔ 
0 رو ےوانے بج جے -1080ر؛ے۔ 
ورپ میس کیو ںکی لو ال اور یلا کک سر 0ورردے۔ 
0 دب کاچ مول روزاد8ون 640 ؛ے۔ 
-ص- "0091۰ > 1200ء ۓ - 
اضاثیکولیاں دشر < 20رہ ۓے۔ 
کل -3230ردے - 


ایک مر یئ کو معمولی نیف سے مات پانے کے سییہ ات کے شید حال ت 
5 
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1۹۰ا 
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۷۸۰۷۵ ۴ 7 1101 5 ۴ ھ۸ 
0( 1000 5 0 1] 07د وق 
٤۰ ۵٤١٥٢ ٥ا٤ ۱ ۲۱۶٥٥٥۱۶۷١۷٢‏ ۱۳ا3 ام٥٤‏ 
1110۲٥۱1۷٥٥٥٥٣ ۴ ۷٢۱۱۱٦۱ 0828‏ 
۲۷٥۷۵۵٣٣ 0011:‏ 1 0ء60 
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5 :۸۱0016 50 زا[۸۸۸۰ہ۶ 15778 
5)1:[71٥80 ۷۰۱٥۸ 5 ]: 5‏ 730س 
_]0٦٦٢۰+0 ٢۱٤۵‏ أ۶ى2۷ء 2ئ 
۷ مائ د۸ - ےا -ن۷لائئنءڈ5.5 ۷۷٢۰‏ 
نین دوائوں کے آ گے 8 کے ان سے انل وی نو لے 
رم وا 


۰۹ء رر طس گے تو م13۲1[ 
۱۷ ۔٠٥٣ں 1۸۷٥٥١6‏ -۲81 ہشیر : ش ے ضب عال ا کا 


ا ماب کیا پانیئے ۔ متس ڈ اکٹ دق کا سراغ شہ نے کے باوچرد نج عمر صہ کے 
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ا ٭ ۳- 2 
لس ال رڈ رویوںمکم م٣‏ . ا کی 
سر ےر و مہ سے ٦‏ 8 
رب - ' سپ 0 
ا ا ا وت . غرم اپ ھی 
اہب نے مر نکی ۴پ ئن ں دی "٭ ےپ ا یے ری و کے 
ا 2 
. ۶ ت 7 : : یچ نے 
اع یلیر سے ماق ۱ وپ مس سے سو یں کی نے خر جج ہے 
رو ٭ 45 
2 یی ا عو ےا 
و بے یکن ول چاو ےا میں 
-٭ : نے 
۱ :7 ٴ ٭ ول ا عو ازس و پر نے 
ار سس تنس ان ہے ہے۳ "تن رر یی وت کس" ہیں 
َ۵ کے - 2 2 
۱ کا وج کی ا یا پ3 ا نے کا س 7 
مرش۰ کی کے ساب سے ہی ہے ہے خر سس ۶٢‏ اد 
2 َ_ 
٣‏ ج[صی - مر م 
۹ 1ہ و2 اس ا 7 ۰- 3 
سر ع ای سے کی 1 ۱ ۷0و۹[ و 
رک کچ رٍ : بالرآر مم 
ضزای ‏ یی سس نان ئلئے۔وںن الپ تپ پ ئ ہس پ 
١۵‏ 7 اج 
سم 7 بت 7 7ے ے 0 : ۰ : 
1 یپ ۰ 0 3 7- و .:٭ہ 
ہے ارس من شا پے ا پاچ ے لوہ عم و سو زی کہ پے مر سے یل ہآ ۰ 
: 4 یی : 
5۰ - ےھ رہہ :7 
5 1 ۰ .ہا خ٠‏ پم - ١‏ 7 ۹ ۰ 7 
7 ا ا ہے ورام ری جو ہہ س وھ رھ و رر ہہ جا 
۴ 
کول یی 
٤1 1‏ ث١‏ رض از بس ہے ا 


6۱۷۲٥۴۲۵۱۰ “65۷۲١٥٥ ۱٣۔‎ 61۱٦1٤8 7۱|- 3٥٤3۸٥3۵ زشی کش‎ 


کو زا مہ 
نک 
سے ۶ ات 
ہر شش ق ےک اھ : 7 
پس ےت 7 رتھص تر سے ہر سے رھ سے ےر سے سس سبجت 
۲ 1 ۰ ك-ٔ َِٗ و9 یا سم إ 71 
رفٹ ٢ن‏ ( بر یر لوٹ )ےم بے یم سی ہے7 ان ہپ کت ٍ‫ 
5 2 7و ہیں شا و 
میں دما جا بجھ عرصم نے بعد بش لم دبا اج و مضبدر سے۔ 
ا . 
یا ہے مم گوں-90 1 2 ھ۵ ہ۶ 
بھر سے نو نوں کو نو ال سالوں ھا ےد مھا سے ۔ تما ضا 
۱ .7 .- 1 
س - :7 رم ھ2 .جج 
ر٠‏ 7ور 7 2 "ا ا وا 
مین لن کے عثر ارات ملط نے ہف گے کی یپ 
ذیت سے سا یج او رام ہیل اشائہ ہوا 
١‏ 2 ے مت ل1 2 ویثے ہو 
و اور تعلوں ش٣‏ ور ہ ان ںام ی اح ذو سان از یت !ور ٭. ما ف٠س‏ ک اعت ۳و ۴ سے۔ 


7 - 
1 7 
٦ 


2 ا و و 
ا ر ام عا رح ے ! سای میں مین ا ہوم مس نی مال 


۳ 7 7 ۱ 5 7 کو 
بچعالی میس سوراغخ ڈالنا_ و لکی تتھلیوں میں ماہر سے اوزار ڈالنامڑاخط ناک 1- 


محکم دلائل وبراہین سے مزین,ء متنوع ومنفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


١ػ‏ ۰ری 


18 


ہے۔ ہکا ماہر کے ہا خھوں ےا ے اراروں ٹی سکیا جا سک اے ہماں ا ای پراہونے 


و کے : پا 7 0 
واے جراج نان ے حید ویر آ ہو سۓ کے وسا مل موتوروہوں۔ 


٠ 


ہے ید 


سوزش میں اگر پچھر بھ یکی نہ آۓ نو بااعد و آبر یش یکر کے تن یکوکیاٹ دیا اتا 


اور! سس کے ھت کا فکر با لیے جات ہیں۔ 


رل ے کے آبر نیشن ہیس خط راک جالن یوااور گے مر مل ےےگمزرتے کے باوہوو 


رو 7 0 7 7 تم 7 ۱ 
نیم ریفوں میں یسل دل جکراورور بورول پر دبا بھی بائی ر چتاے۔ ای مر یو ںکو 
پخا بآوراور ھتوی تقاب اووبہ سال گھر دی جال ہیں۔ اش تندر ست ہو جاتے ہیں۔ 


ول سے مععمل پالی اور پیٹ مل اسشقاء کے لیے لوگ چثاب آور 


اررے خل ۸۱۹۵۹٥٥٥٥٤٥‏ -×1چارغ یر کیا ا ستم| وا 
بھی بہ زم پان کال گھیاد بتی ہیں۔ ضکن ا شر او قات پا لی پھر سے کھر جاتے۔ 


لی زی کی انت ج کا ضنااور ‏ نان اٹم سال یں ۔د یپ بات پ 


کہ دق کے علا عکی اکٹراددی مگ رکو خزا بکر تی ہیں۔پد شبھقی یپ ےہ عم الطاع سک ےکی 
باہرنے ال کییت می کو گیار اسنہ میں تایاں 


اہری کا ی کگرووال کیفیت بل نی عمریقہ بات ہے۔ 

داع سوزش اووبہ میں بینیسلیین'ساناڈابازی نکی متقول مقد ایال ہو ۔ 

درو “سوزش او گنما کے مد شبات کے پیل نظ راپ ری نکاٹی منقدرار یل پتھھ عر صہ 
دئی جاۓ۔ 

ارول پر اٹرا کاشیہ جو ذکارٹسونع کے مرکیات دپے جا" یت 

پر ق ہل طا گیاجاۓ- 

گرا یکی مقدارزیادہ ہو ققپالٰ نال ےک ت کی بک جاے۔اگر چہ یہ مل خطرات 
سے خالی نیس سے لیکن پال یی زیاد نی یا سوزش پراٹی ہو جان ےکیاوجہ سے تھی میس 
سک نآ انی سے اوروود لکوا اکا مک نے ٹیس رکا ٹکاباعث شی ہے۔ ایس میں 
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آ بر مین ضمرورسی سے چوک خط نا بھی ہو سا ے۔ 
طب بب وی 
وو کہ خشاء فک بک سز شش کے ٣٣‏ ری مار : کیج سے 
وت ہیں۔ باتی ے دی کے ملف! سباب قرارد نے کے بد فیصلہ م کیا جانا ےک 7 تج 
سے ممعلوم پھر اق تسا نے جار کے لا خر ی شک او ارز 7 کرٹ 
کی اسحیماریکاباحعث ھی تپ دق قرا پا ئی ھی ۔اور ج نکودق نمی ان کاکیاعلا سا جا ؟ 
اط یل ےکم ج سکی و لکی تھایوں میں بھی سوزش ہو جا اسے داع سوزش ادوے 
مک لئ تخل وبنا۔ 
ىہ ہار ےآ کے مشا رات ہیں۔ ا عکوسائے رین بجر ویک ےکلہ ضر متدز رین 
ارگ روابیت فرماتے ہیں۔ 
امرنا رسول الله يْي ان نتداوی سن فات الجنب بالقسط 
'اّحکالثیت زنلیے او تاج سد اعد 
( میں ر سول ارہ الگ نے عم دیاکہ پم ذات این بکاعلا جع یھی 
از تج ز نع ےکر ی۷ 
ای مو ضوع بر اض سے ایک او روایت ول مصرے۔ 
ان انی کان ینعت الزیت والورس من فات الجنب (ترمذی)۔ 
ان ماچہ نے ڑب نار گی کی ایک اور روایتٹ یش ذات اینب کے عاارج شی شیا 
اھر اورو ر سکو ایک بی حد بی میں ز وع کے سا تج ٹیک دیاے ۔ 
۱ اطہاع رم ے زات ت الین بکو پل ری قرار دا ہے۔ اس باب میں امام مین تر مرک 
مشاہرود ٹیپ ہے۔انسوں ۓ م۶ یں کہ ے دولوں اماد ےمان کی۴ یں۔ ای مقام یہ ران ۓ 
بعد یمار یک وضاحت ثر مات ہو ۓ صراحت فرمالی ے۔ 
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١۶ 
ك‎ 
۱ 


(ابی مم سے نز سک ڑا افیتب سے مم راونس (و شی )ے)۔ 
ڈا ایا 1 7 مر سے ا وڑا تاور سم 
سی ںہ 0‌- سے ہا پ 21 مم نے امن سے۔ سں یو اتور ہے 
2 ۳ 1 وی 2 
کا ری حر ہر دور کے اطباءوے محنت ل ہسے۔ 
ھک ٦‏ و ۴ َ 
و لی سنا ےکا ےک مھا کے اندر نے اعطاء میں سوزش جب ہرحصت کیل 
٥ 7‏ کرد .پ_- پک ۹ 
جا ۓ ۷واح حوصہ بآ سام نے ہیں اور یی فزات اہ ےب ص رف ور ہیں یاکمہ 


. ھ70- و 50 .1 7 یڈ 
اک یں نظ مادو سی وجہ ےے سز سس سے۔ جب ہہ کا کے ا راف میں ہو ثوں ذات 
ے۔ پ ہپ ج 


7 کی اور 8 شڈ نے 
و ا ا ۰۱ ہے و کو ڈ یں 


7 . .- ٴ کی 7 7 و 7 و عم 
ذزات اٹحنب میس ا ین اعم کات میں خنار ھا کی شد بردرہ ساس بی رکالوت اور جس مین 
9 یں ٦‏ 
٭ھ ال 
گری۔ 
ہس وس ۴" 
ووای نے ما رج سن اد9 ۔ مش رات یا نکر اے۔ 


می 
:7 


و کی 07-۳ 
272 رم نف سے یف فی سز ش نکووور تر لٛے۔ ارول اعضاء 


ک۱ کی ے"٭ رگ 9ئ ۰ 

و خفریاد لی ے۔ با او حر خر ہے۔ خون کی نایوں اور 

۲ -7۰- 2 آ کے ۱ 7- ۰ 7 

اوں نے سہرے و ں سے۔ وات اب کم نترے۔ او لی ہے 
کر و ٹر سم ۰ 

ر طوبعو یکو خی کر سے۔د ماخ کے ج ‏ پر نی عم وی ہے۔ 


7 1 یو 0 ےتوج ٤‏ ہے ھچ 7 
ذات ائج:ب میں شید ایک شھقی دوائی ہے۔ بر طوو ںکو جذ بکر نے 
٤‏ ئ۷ 7ے ڑم ٦‏ 

اث شتی سے۔ اور تار یکو مکی ہے۔ 


ک0“ 


سال ۱ رکا 7 ۱ ٠‏ ‫۰ 
ىی نا جب و مار ہو ۓ لو خوا مین ںی ایک نتراو عیارات کے اور ید مت کے 
ج- ص تھی اموں نے سوب اکہ حنار گر ردرداأوربنے ۶۲ شی ذات الا بکی وج ہے ہے۔ ا 


لیے انموں ۓ قسیذاور ورس ز ون کے یل میں ماک ران کے عد یی سڈ ےک یکو صن کید 
ووا نکواشارے سے نتم اکر تے ر سے لیکن ا نک کی مانعت کو مر یی شک دوا ےکر اہت ے 
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یہ عہ 7 کا نہ و ام مغ و بے کے 
کے لارۓ مہو پچ وہ میس ا ئۓ لو م٠‏ 6 تن مد جوا مین نے عر 
بی ا ۰ 


سیر _ مصتفے ۴ہ را رزالأ)_ 

ای یھی کم ےا ےار میس متا خی س۶ مر ےگا)۔ 

کی و لہ ذات اینب الیک خر ناک مار کی ے۔ 

ان مشابرات اور شوایر ے معلوم ‏ 9 ےک بچھائی کے امدر ہو ئے والی ہر وہ 
سوزش جس میں نار ھا نی “انس لن رت ہیں مشکل اور اطراف ہیں شیورد ہو ات انب ب 
ے۔ جد یہ نل مکوا تا لکر میں تو ہے ۳۱٥۷۶٥٥۷ ۷۷۸۷۲ 21۷81٥‏ بت 
۴5 مھ سے کی کہ دونو ںکی علامات کے بیساں ہو نے کے عادوہ دونوں 


ماریوں یں ہل کےاندریالی مع ہو جاجاہے۔ 


' 
- 


7 ۱ ۱ یی یی 
دلکی ہر 7271 ود ہیس جماں پر برا مم بر اوراصت 26 


و ہے 05ب .- ہ6 
یش عرتمن سوز شش سے ھا 25 بے ماک امن جھلیں می بی جا سن ہیں اورپ دش ۰۷-.- 
لِٰ 


ے ٦‏ سٹو میس ہو نے دا لی سوزخ ب لکی ملوں جک کیل ۶ نے جس ا ووووائی 


5 


0ت شا و ا 
چو را یم سرامرانراز :وق سے معیدرجہےٛی۔ 
٠ ُ‏ 


7 رضم ودج 
مم اآور لیر ت٭ ما ے۔ لوکموں میں ا یکو کھا نے کا روارع نہیں سے۔ اطپاع ما ہہ تقو ریا 


7 


ا 77 سر 
7 ل۷ جا 5 7 ۰ 
ے۔ اور ا“ ان نام رن حر ون می ں لھا جا تا ے _ ہف وستان میں اے واۓ اظ ‏ ڑاھروں 


این اج انی ایا میس اس وی کی شیمار می لور ا سال میں ما مضید مایا۔وم تچ لکو سی ا مر ا سا 
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٦ہ‏ ٠3ص0۹15‏ 10 ت1. ۱٢۷٢۷‏ 
حن اح 
وو سک ر 

سخوف اعتتما لکرتۓ تھے لیکن می مان نے اسے د کی بیمارایوں میس ایک لاجواب تمہ 
ترارڑے۔ان کے ار شا وا گر ائ یکی ات را داتے سے ہولی ے۔ حعفرت طلینن ار 
ردامیت فر ما ہیں- ۱ 

اتیت النبی بت و ھو فی جماعة سن اصحابہٴ و بیدہ 

ضر جح رك 0نا جاسیی آلیارداسسآز تال 

”دو نکھا اباذر؟ فانیا تشد القلب و بطیب النفس و 

تٹڈھے بطخاء الصدر۔ (اقا۔ كا6ٰ)نے -_ 

میس بی کپ کی ماس میں حاضر ہوا۔ دہ صحاہ کی ایگ جماعت کے 

سا تھ تشربیف فرما تھے ان کے پاتحھ بیس تی کا ئل تھا۔ جب میں 

بل گیا اغموں نے اسے می ربی طر فک دبال( مھ عطافر مایا اود فرمایا 

”اے الی ذر یہ د لکو طاقت د یاے۔ سمال ںکو خو شووار بات ے اور 

نے برے و جھاتاررتاے۔“ 

بھی کے فواتد کے سلملہ میں حطرست جازمن عبداڈد ردابیت فرماتے ہی ںکہ ھا 
لک نے مایا 

سوا السفر جل فانه یجلی عن الفواد و یذدھب 

بالبطیخا العسدر (ائع ال ی_اہو 628 

( ام یکھاپاکروںپ ول کے وورۓ ورس کی ے۔ اور جیے پہ 

سے سے ہج ھکواتارد یی ہے۔) 

کنزل الال نے ححفرت الس ئن مالک سے روای تک ےکہ نمی مگ نے رم 

آکل الیفرحل تتعی بطفاء القلی (اقال'لاالا۔ 

تج یکھانے سے ول پر سے و جات جاتاے۔“ 


ى دو رولیات ٹن ازظ لام الصدر “ار شاو ف گیا یکم خعرت ان کی 
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1073 

روایت ملعلا مکی کیشی تکوبر اورا۔ ہن ول ے منقلو بھی واج نک یگیا۔ 
الناار شمادات مہا رکہ یش جار اک مکیفیا تکا کر فرماگیاے۔ 

1۔ بی و لکو مضبو کر جا ے۔.۲۵ا|[۴8 ۴۲ 0۸9858۷۵ شی بے 
دل ے عطلا تکنرور بے جاتے ہیں اور و لکی دع کن میس زور نیس ر چتا تاس 
موی یرب یکھانے سے نی کے عضاات مضبوطا ہو جانیں کے اور عر یف شکو 
قآتدہہوگا_ 

2 پردل کے رور ےو ررچڑے_ ٠"‏ تم القواوٴ ا کی نحاصیت ہے۔ جم دوہ کے 
روراع.|[159۲۷۵ -5808 اوھ 7 وھ رر قی ورپ دور 
یت یس لی نک یکی صضت یہ ےک ودد کی نالیوی سے رکا 3 جن وو ر کر 
ہے۔اں بی تیادہ کے علادہۃمیاز گی کے اص سی بکودو رکھر ےکی ۔ 

8 ”لناء الصدور “سے عام طور پر تچھاتی پر یو چھ لیا جا سک ہے. امام ائن انم نے ا سکی 
وضاحت ٹیل فر مایا ےکہ دل بر جب آسما نکی طر بادل بھا جات ہیں و یہ 
وب سح سی می 
ہے محرتث او عبیدم؟ ا کی تفر جا بیس کھت ہ سکہ جیما بادلوں کے 
الد تجررے مبھا جا ہیں۔ 7 

ام این الم اور سر بث اہو .- ل٢‏ گی تقر با تکو ۶۵۸۰۵۷٤‏ کی آج۲ وورٹ 
مشماہدے کے مقابے می د میس نو ولیک دوسرے سے مطابقت رھت ہیں دل 
کی لی بی و کے بعد ور مآ جا ے تو عم ارام را میں اس کیقی تکو 

۵۵۲۵۸۵۰م۵م۵۵ 8۳۵۲ 800 816380 ۸7/ص گی 2 سے 
کہ یی ےکی نے ڈل رو ٹیر کن کایاہواے۔ 

0208-9 

کلوا السفر جل علی الریق۔ 
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74" 
نم یکو تمار من ہکھاناچا ۓ۔ ” 
4۔- نا کو خوشگوار۔ ا ے۔ جس ط ۰ بھی ے ای طرح 
کی ایک مبعلی بچھبرروں ارہ کرزشن سہے۔ جب ےہ د لی سے سوز یر سر 
عھتیے فو پچھییرزو ںکی ول کی نوز شی کئی نار 0 یی تل ان دولوں 
تحملیوں' کی ساشت اور مارہال کیاساں و عی کی ہیں۔ اس لیے دودوئی جا کی 
مار ول می ممیرے وودہ کی ین تی مر ہوئی۔ 
تا ھا نیز اور دی یس بھی مفید پا تی سے اطیاء نل میم نے یکو جن 
عمار یں یں اسقعال سا ہے۔ اٹ یی زی گی ومارجکيی یی شال ل جا لی یں۔ مجر و اور 
آوں کے الس میں چو کے د لیا کے سا تہ بھی ایک (اجواب دوائی ہے۔ پل 15 سالوں میں 
بھمنے لے خر ودے سس یس دی کی ]2 ںکی ضرورت 
:یں 
و ل کی بھی کے بارے 2و ارگاہ رسمالت سے منھ مر و نے وا لے حاف کے 
ارات ت اور ٹوا ن ھکوس مے ر کھت ہو ۓے کم اے اج مر بیضو ںکوعام طور بر جو لسنہ کو کیادہ 
میں مد مت ے۔ 
1۔ نے ری بس ۱ 
چر سن ور شیرہ کے ھ 2 و 
و - .-. شع یم جوکاو لیا شمدڈا یھ 
3۔ داہج ز جو کال ان یکاہ ھوا۔ 
1 1 جج دن اوررا تکوسوۓ وت 
یی کی کر نے تر خی اک نے 
ت یش ی90 /رام۔ 


7 ج 
2 ح نام8 گرام۔ 
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005 


ورے پل و گئ یئ 22+ ,۰ئ 
تب و ۴مرض جا کرہل ظا نما تر خر تع ے۔ 
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باب12 


د یکر نار ٹیس بے تا علکیاں 


٣2۲٥۱86 ۱/٤ 


و لکی سراخت مفبوا اور اھ عضلات سے جو کی ہے۔ان عحضلات کے ر یٹ 
آپل می لگند حے ہوتے ہیں۔ اس لے عام عالات یس جب بی دع کنا سے نعل اور ری 
رح دع کنا ہے۔ ایک عام انان کادل ایک معنٹ میں تق ا80 رہ دھ کاے اور 
د کن اور ا کی تر غمیب اس کے اندر سے پیراہہو نی ہے دماغ اور صمصسی نظام ان وھ زکتوں 
یا پیڈرائنٹی کے مہ وار شیٹں ہوتے۔ دیاخغ سے یراو راست لے دانے اعصا پکاپار ہواں 
عحصب ‏ 800۳ /اگردن سےگز رکر بچعانی میں داخل ہوجاے تو پپھیپرزو ںکو ساس لی کی 
ایا تد ا سے بس ڈوں کے بعد ہے دل می داش ہو جا سے اوروہاں پر اس کازیادہ تر تحلق 
رآ ہک وب یبجھار تا کرجا ہے۔ یی ےک ہگ راہٹث٠‏ پ بای اور خوف کے دورائن اشنا 
قب یہ نول ذ ہن یکیفیات ہیں اوران کاو لک کسی حالت ےکوئی تلق نہیں_ 

شد بر نضیاٰءا مقوں میں دماغ د لکیر مار مس تد لی کے احکام جار بک جا سے 
ارر6۲۷5٤‏ دداوة۷ ١ع‏ ےامّام 1 تل میں دلکیر تار میں کیا یائیشی لا جاے۔ 


رل یس دہ زکن پر اکر نے کا مارآ عیعدولست وہیں پر موجود سے اور دلی کے 
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178 

عحضز کو سک ےہ پھیلنہ اور در مال ٹیش رک کی جرلیا تکا نظام اس کے اہین اندر موجود 
ہے دل کے وائھیں اون میں ایک می م رکز جو نی از عقدہ ٥۷٥١٥‏ 51008811 
.22 ہے۔ ہر مرتعیہ دہ ےکی بات الا سے پیراہوپی ہے۔اس 2 
قریب ایک اور می رکب ۱۴۱٥۱۷٥۲۱۳۱١۷۱۵٢ ۱۱٥١١ )۵.۰۱۷.۱۱٥١٥(‏ ۸ کر 
موصول ہولی ہیں۔ ۵۱۷۰۱۷١۵9‏ سے ایک سلسلہ یی ےکی طرف چلاجاتاے۔ یہ اعصال 
ری ییجچے اکر داکھیں اود انمیں ححموں میس تیم ہو جاتۓے ہیں۔ اہ ٹس یچ چاکر اسے 

د امیس اوررانمی سکپھون ملس جاسا ہوادیکھا جا سکتا سے _اسے ۳|5 0۴ 0018کت ہیں۔ 


صمجتس٣مہ‏ +۵5۸اومم ٢٤٤6ا‏ 
دق کے اندردھزرکن کے اظامکا اہ 
سکی شا یس دل کے ملف مو ںکو گی جائی ہیں اور اس رح جب دح زرکن پا کے کے 
ا ام للتے ہیں نوووول کے تام جو کو کم جاتے ہیں۔ 
دز کا عم 8.۸.۸۷09 سے می جار کی ہو تاے۔ عام عالات مں ہہ طودکار 
ہے لکن دماں إےآے والا اک عصب پپھیپپھڑوں سے ہ کر اس ع رکز جح آنڑاے اور د لک 
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:۰۰۰۱۷۶٠۷‏ ریت 


19 
ار کنٹرول رکھتا ہے ڈرہ خوفء دہشت ءکھبراہٹ کے مس انل و لکیاججائے دماح سے 
تحلق رکھتے ہیں. لیکن الن ذ ہن یکیفیات مس دل ڈو ےلت ہے امارے دہشت کے اشطا رج ہو 
جانا ہے۔ عا لا کم یےکیفیات دل پ کو فی اث شمیں ‏ رجتتیں مین و لکو چانے وانے عصب کے 
ذر یچ دماغ د لکیادھ کن کے ع رک کو جیز نے با ست ردی کےاہکام چا رب یکر سک ہے۔اسی 
ان ے ت ےئ کور رتا می سی خیشی؟ جانی ہے۔ ورزش اور دوڑ کے وورالنی می مکوزیادہ 
امک یکی ضرورت ہنی سے ج سکوپو رر نے کے لئ د ليکیر نار میں اضافہ ضروری ہو چاحا 
ہے۔ یہ عم دم کی ہدایت پر مقائی ور پرامجام بات ہے۔ ٦‏ 
اب یہ بات دا تہ وگ کہ د لکودع کی ےکا عم اس کے اندر سے جی “اہ یہ عم 
صھصی م رکز0980 ۸٣0‏ ۸. سے پد اہو ج سے اور پر کے بیڈ لکیا شا خوں کے ذر یہ دی کے 
تام تو ںکو مٹ کر دبا جا ہے دھزرکن کے اس سلسل کو جکھتے کے بعد اب معلو مکر نا 
آسان ہو چا جا ےکہ در سار خر الی وائح ہو تاس نو عیت اور خرالی کے ما کا پت چلانا 
مکل نیںر تنک 101216070 ۵۵090 ۸ک یہر ہی 
٢چ‏ ےم رکز سے پرلیات بی مل یازیادہ تحدادمیش چاریی ہوں۔ 
بایات کے اریصالی نا یا 01016 ۸.۱۷ میس نخراللی کے باعث 
اکا مکی تل می رکاو ٹآ جا غ۔ 
اخلاج قلب۔مرعت ٹلب 
۳۵۱۵۲۱٥٥٤٥0 ۲3٥7۷۵39‏ 
د لک اوسار ٹر 80 کے فرب ہوٹی سے۔آرا مکمرنے کے دور الع ال ٹیس یھ 
یآ جاتی ہے۔ جلے چھرنے اور اعترا لک ورزش می اضافہ ہو جاجاہے۔عام عالات می سی 
کو ادگ کے دہ ک ےکاا صا شی ہو جا لیکیر فزاراکرمۂ جن گے نو مر لی شکودلی کے 


7 سر ار ہون کت ہے۔ ر فار جوں ول اضادہ ہو دع زک نکازیاددشرت ے 


بد کے 
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۵۳۷۱ :ریت 
10 
بمار لیلذ اٹی بیجا نکی منلف صصور فو تی ےک دہشت ,گب راہٹ,ڈرہ 
خوف, غحصہ ؛ لی بیجان مر فاردجھ جانی ہے۔ د لکار فیار مر این شلکی قوتبرداشت اور 
وا ہس ییوسىيیپوایر رر شی ِۓ 
کی رو شی یں قرکن مد نے مد ےد انداز یل میالن فرماے۔ 
اذ جا ؤ کم من فوقکم و من اسفل منکم و اذ زاغت الابصار و بلغت 
القلرب الحناجر و تظنوت بالله الظنونا.(اڑا 7اب۔10) 
"اور جب ومتوں 2 کر تم بر ھ با رکرتے ہو ۓآ فو تحار ی 
7نو ںکی بصارت وحن اگ اور ول اس یرت سے دع کے گے کہ کی وہ 
" ضز یۓ الس ا ےکوہوں 2 
وٹ سرعت قلب 
۲۹٥۱×۷۰۲۱۵۱ ۲305۷۰3۲٥3۱1۱‏ 
جب دل میں ہار ہار بے گل ضربات پیدا ہوثی جائیں فا سک ر فتار جیز ہو ہا 
ہے۔ ا سکودور ےکی مکل میں اس لے ان کیاجا جا ےکہ صورت عال یک نف رع صہ پہ 
میا ہوثی ہے ۔بھ یبھارہے مر صہ تل منول سے ل ےک کی دفو کیک کیل ستاہے۔د لکی 
ر ار ٹیہ جیزی چار لف مقابات سے ش روغ ہمت ے۔ 
ٹوا کیہں۔ عتب اب 
۴50013۷۵۲۵۹١۲ ٣305۷۵9‏ 
بی کیفیت نوجوانوں میں و للکی می نام ہماری کے بقیر نمودار ہد گی ہے۔ ا 
لے ام طور کسی سی کی وچہ فیس مھا اد لی نی فک لزا لی طور می ذ انی 
صیرمہ ءکی راہٹ یا حادے کے بعد ہو لی ہے۔ بہ الع وگول میں زیادہ ہو ہے ج ھکحثرت سے 
چا ءکاٹیٰ ء شراب اور سعکربیٹ پیتے ہد لکی مار یوں کے علارج میں ڈمگی شیا سکھانے 
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٢ػ‏ ۰ری 


ا 
او ںکودوائی ےر ے اثرات کے طور ری ہے کیفیت ہو تی ۓے۔ 
علامات 
سال بن لگا ارد ہگ دل نا کک پو چس ر؛گر دلن ء پیٹ اور ہنگوں یں رگوں 2 
دھر کے 1 صا ہر ص+اے۔ 


سم مٹھنڈاپڑجاتاے ء نات ہیں سرمی پگ رکھب راہٹ اور بی ار کی کے سا تم 
گیا پتیشدردء شاب بارہرتاے۔ موا کے پررل کر تارموون من ٹف تک پا لجا اتے۔ 


مرعت تب کے اک م ری کے د لکادھ نو ں کان 

آمان اعلانَ ھی لکوز ہنی امیزالن د دایاجاےء مسکن ادوہہ دی جانیں۔ مم یر 
ساس م دک کے اس طرع مظاہر کرے جن عرمم پالی بیس ڈی لگائی جاٹی ہے۔ 
نی سر عت قلب ۲30۷6۵1013 ۷٥١٢١١٠٥٢‏ 

ول سے بجی مر یو ںکو غو نکی ای زیادہ ہد ان کودور ےکی صور رت میں اخظا رح 
قلب تھی ہو سلماے۔ 

سب ٹس اتک پل کن روخ ہو جاتی ے۔ بے قراری اور خخقان زیادہ ہوتے 
ہیں۔د لکیار پار180-200 کے در میان ہو جاقی سے آر ام ءاستراشت اور مو ورزشل 
سے فرق پڑجاہے۔ ول کے مریضول اوریوڑھوں میں کیفیت دع ن کور" کاپاء پا ھث 


ھی دق ہے لیکن تشییادور واکش یڑ جات ہے۔ 
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جو ہنی صرعت قلب 148 510083 

ال شر ار زراد یز ٹیش ہو لن جذراتہ لے چے فور ورزش سے اس ٹیل 
اضافہ ہوج ہے لی فآہ ہآہن ب عق اور اسی طر حکم بھی ہو جای ہے۔ یہ تلیف لیے 
حنارول ء ند وور قی کی خر ول ءکثزت سے جا او رکٹ کے اسعا اور اس کے سا تج پیٹ 
ٹیس می کی وجہ سے زیادہ ہو کے 

مرلی شک وکڑت مطائعدہ ورزش کور انی یا سے چنا چاینے۔ جذا میں 
چمناتوںء پیٹ یس ہو اپ کہ نے والی یز وں لور چاولوں ہے پہ یز ہے۔ چہاے او رکا یک 
اکر عاوت پ ئیہو لڑاے مک مکیاجائۓ و رشان کو چھوڑد اہر ہے۔ 


ف4 
ملوبوویجدھ 
82ھ 


دورے گی رت مل ہونے واے اتاج ٹلپ 
کا فمویہ جس میں و لکی رتار 180 لی منٹد ے 
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۷ری 


اقاعدوا تاج قل بک اقسامکاجائزو 


زیو ا 


ٰ ات ْ یئگ ٘ -19 500 .سا 1۵9۰ 7۱ 
تا او وحت جہس 


ْ ْ 03 ہس 03 


: 2۔ امت 027 تی رق وجرر 
2707 گل ٍْ ١‏ ست. إٍْ سی 


الک0 ب9۰ 3 202022 
191-99 کر ش70 
بے ےت ھی رض اک 
' ارم | ْ اکر تررلش| 
إٍْ مکل 


١ 
ا‎ 
3 
1 
دہ‎ 


سال رر ہی نہ 


سے 


ےاٹڑ ری تر 


1 رہل" 


0001ا 0اا اش شس رر رر رر یمن شش ہہ رے ریش ری ۃشیٹت 


ا 0ے نے اھر 
آٌ ڑالۓےے قموقے 


باقاعدگی ے اخارج فلپ کے الع ام راخ کے لاج گر اخلارج بے تماعدہ ہو تو موازنہ گیا 


کیفیت بے ہوگ : 
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۳۷٢۷٢ ت1.‎ 1400۰103٠ حہ‎ 


5ا86 ۰ہدا 


اما رای وا عوید 'کھیکےرل ا 
١‏ دل پراروے ے ات رو3 


مرےاشزات ' 2یلبلڈ | إ 


٘ پلٹراددلک ! 


ژرورجرومووڈو ووویصمر فی ج6ی 1ج خفہ864فف6 لد قفا یمم لیم 6ج7 یرمہمممبمہیی ہویم 


چپ 0والٛد | 120 


وڑرے ٘ 
٘ 86081 
نے یتر ١‏ راریز” 


اڑا -! عالّٰے ہے تسگا 


ڈ4 


ٰ صلی پیاوازی می ات الف 
آازوں ارات ٰ٘ جا پاعقے گھے ‏ 


ا 


5ری نی کی ضریات هَ د کن ے 
علامات کےدرمیان درمیان وت 
رق ١‏ تھوڑے 


سس مقر می عم اہ یدید مھ برقت ۶ح 68667776 7ف646 866600093100866۶ ی6 50ن 6۶ ھ۶4 ۵٦95١‏ 


دل ےت 


لات . آم٥امع‏ ہواتے 


٘ ے۔ کے سضض 
ا 2 بس 2 


ہج ٍْ 
پھیواڑھ س‫ گواز 7 حم 

ْ تد بآ ون صمول 
رون رو سای 
5 ا اٹ رفار تار یی 


ماف كت عالیڈے 
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۲٢٣۷٢۷ پت1.‎ 30 0515ص3٠‎ ہ٦‎ 
185. 

ازل ات انار شاک ١١۱۵۲۱۱٥۸٥١٢‏ ۸3۲13۱م 

یدد لکیار ٹا رک ایک ین بے قاع دکی ہے۔ دل کے اون میں وا تع م رکز ال 
ری مکل یت چلا جا جا ہے۔ چرکمہ الن امرو نکر تار 00 می منٹ پان سے زیاد ھی ہو 
تی ہے اس لے لبرو ںکو نے جانے والے اعصالی ر پیٹ اتی ر فزار نے جانے کے تال تن 
ہوتے اس لاو رکا حصہ مق اذان یر نار سے یج پلزاتے ر تی ہیں لیکن ىر ارول کے 
و مرے تموں او رنئن میں ٹیس ہوئی۔ مرو ںکی تر بل میس رکاوٹ تڑوی طور بردل یل 
انمدا دا ا8100 11ک عث ہو مت ے_ ۱ 


اسباب 

د ل کی عدار ىر ض٢۲٥٣٢‏ 86 اکا سب سے ہا جب ے۔ 
وجواتوںل اوراو می ڑعمرلووں می ںگنٹھیا کے اشرات سے د لکاصمام ری مود ہ وِکر ا۳9://! 
1600515 کی کیفیت پل اکر دبا ے۔ا بے میں ہریں پیلد اھر نے وانے راز بر اس بر 
تی اثرات اعد ودد یس پیر کر سکتے ہیں_ 

رل کے دورہ کے بعد ءپلڈ پر بیثر کے مر ے اشراتہ نحعدہ(ور قیہ) کے جوہرو یکی 
راد ی وا گل دل ے ا فکی سز 10۲0(9 کے علاوودل کے والو اور ھا 
کےآبر بیشنوں کے بعد یےکیفیت پر اہوحکتی ے_ 

زیادہ بر صہ کک ڈ می میلس کا اسشرال ار یب فدہ یک ی طز تاور زیادوچاۓ پپنا بھی 
ا سکیلباعث ہو ککت ہیں۔ 
علامات 


و لی رتارٹش زیاد یکیاوجہ سے بجچھاتی مم ہو بھ اور ول کے پر پپھٹرانے سے 
گب رایٹ ہے قراری :الس لی می د شواری ؛کھا لی ارد لکادور دماح ہوسکتا ے۔ 
ر رشن نت جا مگ کی نول سآ اہ افعال اور موا متا ہو 


جات ہیں۔ شی مکوا سج نکی کھرر الع طرخ اث جو چائی ے۔ 
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امیے میں م ریو ںکوفا بج ہوا کی مد شل ہو جا ے۔ 
. ھما عہ پرد لکیکوازیں اث ہوٹی ہیں ۔گردن ے اطرافکف رگو کی دزن 
یں نظ رآلے۔ ۱ 
06ع .2 غ 2 و ازیو کے 


۱ اس سو میں د لکیار فار 100 ے زیاددے چیک ناک ہحمل میں 
زی تقصو ای م ری کوڈ تی ساد ی 7 0 7 
یش مو لکی دا ہ کی ٍ 


سر وہ تا ا لا تا ا 
هھ+08' 20 | 
سیت نم 


١ر‏ کا ات 


سے م ریو ںکاول وام وی یی جاجہے اوران فعض ور 
زار کااستعال فحگن یں ربتا۔ 
ا سکیفی تکا گی علا ناس کے سب بکی علاش فورال کے اع بر رہے۔ “بب 
جانےاخیر اتا کے مکباتد ئے جات ہیں لور مرخ کی شرت ش کیا لی ہے۔ 
ار دہ 
٢عااں(۴‏ ۸)۲3۱ 
دل کے زان ر قبار ں350 ۔ 250 نی من فک دوڑگاد نے ہیں۔ اس شر تک 
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۸۱ ۰ری 

187 
پا ذر تار ےن تھ دل کے معن تھیر قزر پر لیت :2029 یی عام لور پردوٹو کی 

رض 1ی سے 
ال کے اساب تووتی ہیں جو ازنی ابسراز کے سلسلہ نیش مین سے گے لان ہے 
نیف اکٹرد کا سار امے داع ہوتی ہے۔ اک مریضوں میں د لکی مرو ںکی تح لا 
کلام بھی متاثر ہو چاتا ہے اس لئ انسداد قب بھی شائل ۴و ہے۔ ذہلی می د ہے یئ 

5 ہ*8+0"×" ف ۱ 


)1 ا ۸29,)/. دز 8 ا ًَ 1 0 0 ا 


8 0 ا8 ١‏ ا آ0 0ا 0 
نلاسا 0۳۳ 00 020۵+ 7 00 1 00 ۳ ۷ 7۰ 0 0 ٍ۳ 


- طلیش پولوڈ روا اصولکواچا ضیدر ادرک کس فی جاے وط 
زیادہکامیاب ہو سک ے_ 
سا سے کے بخیر بھی جااے۔ 
گب راہٹ بے قراری اور ہشت میں اختارع لب ایک عام یبات ہے۔ ای مس طبی تکو 
بر سرن کم نےآرام اور تی ےپ لہ ہو چاتا ہے بحہ النا کے سا تہ ارق رکاذ کر نازیادہ مفید 
ج-- 
الام 
نہر مر خطائی ایک کم اک یک گرام طپاشی کو یسک ر7 رام دواء السنک معترل 
میں ملاک کھلا نی لور اس کے ساتھ شی روگاؤزبن چوگرام شی ر شی لک چےگرام م کو خر 
یمم مار شدوال ا طول یٹم شی رو اب وا 78م لی کو عر یما جراور عرقی بر -75 
5 رام لور شر مت جیب 25 گی لیطر اکر دباچاے۔ شا مکو ضر بلر یگ رام عق گاب 75 
لی لیٹر اور مد بتار 80 کی لی رط اکر پلاھیں۔ فذائیش مصالمہ دا چو ء مع رات چائے 
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18 
کائی ؛قووء شراب سے پر نیز شردکی ہے ای ھا مورز: ش کرت مطالحہ اور 7.۱۷ ھن 
سے پہ گی کیا جائے۔ 

یہ علارع مطمرح اور بے ضر ہے۔ ا سے می اور علارع کے سا تہ بھی استعا لکیا جا 
سے 

2 دن شی ہشیت :وگ رام دلنہ الا پگی خوردہ 5 7 طی لیطر عر قیگمزر +0 کی لیر 
عرقیگاز مان یس 5 2گ رام تلقعد ماک رروزانہ لع کے وقت دم اور دونوں سفوف را تک وکھی 
کھائے کے بعد ریں۔ 

سے و ضمات 8685 ءامہام۴ 


(زاکرالتاضاے) و٥اماہ‏ :ہ٠‏ 
ای مر لیف ضکی نی دمیکھیں ت نی لک دو چار با قاحعدہ ضربات کے بعد ای کآد کا 
وققہ موس ہو جاہے۔ ایک عامآدی بھی اسے محسو کر سکتا ہے۔ ابی گت ہے تی نیس بی 
قار ,بر کی ہے باب ںکمیے کہ د لک دھڑ رکن یس بے قاعد 01 کے ۱ 
اہری ا کی لیا چوک خش کر کے مہ ہتاتے ہی ںکہ ىہ کیغیت د لکادع رن 
می کی کے دن خرن ض لا ان ےھ اض کال 
قرکر نی دیاج اکا 


۰ دح زکنوں کے در میان فاص اورراست میس ناعمل و عوزکتیں 
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189 
اںخالہ یں و لک دودھ رکتوں کے ور موئن ایک باعل ى کور کن ز مت 
قوس پا ری طر مل میں 

یہ صورت ععال عام ور پر ول میس دہزرکن ار نے والے مرکم خوالی 1 
ودھھدت پراہدے۔ 
مخ ابا نم کے مظابدہ کے مطالل اس کیفیت کے دوران دل میس بات خو کو لی 
خرانی شی جوت یہ سم ہمعم سے پیدراہوثی ہے۔ ابی افرادجوعد سے (یادچاے ء سگر یٹ 
اور شراب کا استتعا لکرتے ہیں۔ ا نکی خمرائی حاات بھی خراب ہوٹی سے ا یکو معدہ شس 
ایر ارر طوبتول اور ثراو یماروں کیج سے ملیف :جال ے۔ 
۱ سماخت کے لیاطط سے ول کے دوابهم نے ہیں۔ اون او مین ء ججد یل ماہ بن النابے 

گل ضر با تکوان رونوں حصوں سے علیودر, بعد , متحلق قرارد پت ہیںں ‏ 

1- زیم ۸۸۵13۱۷3۲۵۷ 

ہے گل ضربات تد رست دل سے پیا نیش ہو حیں۔ بی ول کے ا مکی مد ش٠‏ 
تی عدار کی ۴۵۷9۲ "۱۳۸81 ۹9ء مد وور قی کی سوزش ‏ دل کے دور واور پچھیردو نکی 
ٹرلیوں یددے پواہولے۔ 
2 7 2 ۳۱۷ ء۷۵۱۲۰ 

بی د لک اپتی سزشل ول کے دورہء ول کے ععلار کی سوزشش 09 
زیادثی ؛عام جما یکروریء پرکاروں کے بع دک یکٹردری کے عااو نل اروے ے 
اتال سے تھی پیراہو ملک ہے۔ مجن ادویہ سے دل میس ہے مل ضریت پراہول ژں۔-وہ 
و : لور پر ہیں ْ 

۳۲۱۰۵۱٣٢ - ۸859‏ - 6٣۹٦ات‏ - ہزادااواٴتا 


ا٥‏ ا٤1۱١‏ - )>31٥۱۱۱۵‏ - 3[11616 0۲6۲ھ 
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10 

پھ مربیضوں میس ہے کیفیت اغیکس طس جب کے بھی ہو کی ہے۔ مین جذبای یجان ؛ 
راہٹءدوران مل اسے بے خط رقرارد نے ںاہ ۱ 

ورزش کے وورائ و لکیر فناربد ین ےاگر ہے عل ضریات عم ہو میں خوان 
کوے خطر جانا چا ئے او رگا بچی پھلی نیش میں معموی ورزش سے بے اع گی راہ جات فو 
ا س کا سب و لکو مسر وانے خون میں کی لا" |٣5۷۴۸۹١۱[٥٥‏ 008371 آرل با 
جا ہے افعف جا لتقول می ابے تل ضریت سے د لک دھڑ کن میں رکاو کا شب ہکا سڑ تاہے ہا 
پچھہ مریوں میں ر یکیفیتعد گا نہرار ٹل بب ۴ك٥0 8|8٥‏ ۵۶۱ کا یی یہ ہو نٛے۔ 
عامات 

اکم رکیضوں می ٤ے‏ حل ضریات نف کسی اضانی عالامت کے دی می ہیں۔ 
لکل دق رکا و کی وج ےک راہٹ اور دہشت سو ہولی ہے ەل یکاپلڈ پر نٹ رذیادہ 
ہو جا ہے ال کو سنہ می اوردء ت٦ی,‏ چک حسوس ہو ہیں۔ مر یی یب ی بھی ے ہوش بھی ہو 
جااے۔ 
بالات 

سونف ےگ رام کشنیٹر لک کرام ؛ طاشیر کرام دنہ ال گی ورگ رام سفید 
نی 8 گرا مکو ہی ںکر تع ءشام عرقمید ملک کے چم راددیاجاے۔ 

بس نس یکو ریس تو بنیادی طور بر سو عمش مکاعلا نے ال اس ا لے 
ےک کل بازار شش لے والی طراشی رپھارت ےکی سے چک ولا کا ےکیسیاوکی ور پ 
مق اور صمفرے۔ 

روا الشیک معٹرل جواہروا یکا ایک پچھوغ ہچ را من ہکھلامیں۔ اس کے بعد شیرہ 
پان گرامٹ شی مکشنن ولک گرا م, شی روالاپئی غورد وگرام شیر:شم خر فہ 9گرام می 
عق گاززن 75 لی لی اور عر قگلاب 5 7ٹ یلیٹ میں ع لکر سے اس میں 5 ھےگمرام مع ر یکا 
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۳۷۶٘ :ریت 


11 
ااف ہج کے پلایاجاۓے- 
جبریاعلات 
امل سب بک علا لک کے اس کے مطالطن علا عکیا جاے ۔آر ج کل عسلنات اور 
خوا بآورادوبہ کے سا تھھ سا تر 6۲81 8اد ہی کار واج ے۔ ٦‏ 
ین ڈاکیرو لکو انفاقی سے ایک بی زمانہ یں احماس ہواکہ ا نکی میس متواتز 
یں ایک روز لے اور تیادہ ام ات کر تے کے بعد می جپتتال یئ ائیٹ میڈ یگل وارڑ :9 
ان کے ایک ووست مضھین ےا نول نے ان تو کی : حکروائی-_ 
ان ونول شحے امراضش قلب کے سروراہ پروفیسراھ لی تھے انموں نے لآ نکی 
رپ ر یش دنہ کے جا ۓلصن ضعن نک اور حعاوا کودر سم تک ت ےکا برای تکیا۔ 
ایک صاحب ایک مور ماع کے پاس مھیے جمنموں ۓ دوہختوں کے لئ -۳| 
۲9٥لک‏ یگوئیاں تج ین گیں۔ دوسرے نےکوکی علاع کیا تسرا مر یئ ىہ خاکمار 
فل جس نے ُء ظا م ایک ٹک شمداور ناش ٹس الیک ما وک 7 جوری ںککھاتیں اور بات شم 
7 
ا واتے کے چھ سمال بعد ایک صاحب بد ست9ر 1086۴81 اکھار سے تے۔ مرخ 
و ںکافوں اکم تھا۔ الہت بلڈ پر پیش رکااضافہ ہوگیا تھا اس می سکو گی کیک نی کہ جدیداددیے 
ےکئی مر یش ٹنیک ہوم لیکن يہ مال بتالی ےک ٹھیک ہونا ضروری شیں۔ جدی کے 
سا تھ دوسرے عطار کچھ یکر لے جانیں ن نیف می لکیاسکتی ے۔ 


د لیر ار میں کی 


اتا ٹلب 86:30۷۰3۲013 
د لکودھزرکن کے ایام 9٥٥۷ا‏ 1۸0816181 سے صادر ہوتے ہیں اور ا نکی 
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۳۷٘ ۰ری 


2و1 
اطلاٌ ٢ ٣18‏ 800018 کے ذرٹیہ دونوں مبلو ن کو جاٹی ہے۔ سب سے لی نحرالی 
ون کے اکا کے صمادر ہو نے پر ہوتی سے پچمرال گی نظام ٹس رکاو فآ عق ہے۔ لوں 
اس کے اسباب اور اقسام ملف ہو چاتے ہیں۔ عام طور پرو لکیر فی می نک یکاجاتزہیوں لیا 
جا ٢اے۔‏ ۱ 
انتباض قلب کے اسسا کا موازد 
58ا0 آ5 
٣۲۷٢۷-‏ 


0803 


عحضلات میس |أ گی :لیو ںی 
تو 
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۳۷۷٢۷٢ ت[.‎ ۲400۹100٠ حہ‎ 


و ل کی ر نما رو مکرنے وانے اسیا بک د وص میس نشین مار بوں 2 گیفیت 
دی می آلی ہے دہیہ ہیں : 


وی ان 8190/٥۲۵19‏ دںہ51 

یہ بات دا کی جائچگی ےکم د کید یکن اس کے م رکز ۲ اھ 5100 

6ے رن ہوتی ے۔اس گے بات دع کن کے حخق سے ھروںکر میں نو کین کن 

ےکہ دع زکن کے انزکابات بی معمول ےکم تعداد یش صادر ہوتے ہوں۔ اس ع رک زکاد ماخ 

۱ سے بر اور است ععلقی خحصب رات ۷٥٥۷۵‏ ٤ا۷۵‏ کے ذربعہ ائم ہے۔ اس غص بکا 

1 7ے داغ سے جار بی ہہو نے وائے !ام جو دماغ میں وہاو ۸۸3 

516۴ 810608 فھھ ھپ کر نے ء خلاف قلل بک سو زش کو‎  -509 
و دماگیاے۔‎ +6 

ان مر ینوں مل نل کر ار ایک منٹ میں 60 ےک ہولی ے۔ دو کی 

ایماروں کے عااودر فا رکو متا کر نے والی ادوی کی ےک ڑمٹی غما سںکیانیڑیین دغمرہ کے 


استعال ہے بلعہ مکنا تکیزیادومقدرار ےکی کیفیت ہو تی ے۔ 
لالعات 


روم سیآ معتنرل جو اہر والی گرا لع ءظام کے چم راہ شی رہ بادیان شی رکشت 
نٹگ : شیرہ ادا ہگی خوردہ ش رہ فہ سیادی سے ہر ایک 2گام ء عر گن زان 48 گی لیٹراور 
انقاہی عر گاب کرد ئئے جائھیں۔ قیر وار اشی محود لیب وال بھی مقید قراردیا جا تاے _ 
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۱٢۷٢۷٢ ت1.‎ 400۹1000٠ حہ‎ 


14 
دبلی کے مکماءم صندرل سفید ءکلاب, ش مکاسی اسیک ایک حص گی مخققمء طداشی ر کچھن سفیہہ 
مر جا نکانف نصف حصہ۔لولو کبرہاہ مصع کاچ تھائی حصہ مار مان لیس ۔ اس کے 3.58 
گمرام یع ءشام ای کے سا دیئسے تھیہ۔ 
ابرار الا ۲۱٥٢٢٢ 8|6٥‏ 

دز نکا شع اگ خر اب ہو جائے یادل مٹش ہو نے وائیویماریاں جی کہ گیا عدار کی 
(16۷97 ۸ی8۱ 5۳) ا سکو عتا کر دی قور فار خراب ہو جائی ے۔ نیج پر با تھ 
رکھییں تو تلسل نظر خی سںآتا۔ ایک دو ضریوں کے بعد خلا مآ جا ا ہے۔ اس خلا کی مت 
عالات اور سار کی کے مطائن ہوی ہے۔ ابد ال ی کیفیت یں و تہ ڈدرے بڑھ جانا ہے۔ بات 
وھ جا ۓ ازع سے لی ن کک حلسل ہکو چلا نے وا(ا نظام تاثر ب وھکر سا رگ ی یریت خخر ا بک 
دنا ہے۔ اسے جزوی مل انمدا کی شل میں میا نکیا جا سکتا ہے۔ رکاوٹ کے معل اور 
نو عبیت کے اعقبارسے ہے۔ ۱ 
تج تی از انرار ۸٥۲8۱ 8|0 ٥۴‏ - 5100 

م رکز سے دہورک نکی ہدایت جار ہو لی ہے لن ہہ ہدای تآگے نمی جا عق 
رکاوٹ اس کے اپنے افخ ارچ می ہو کی ہے۔ بے کیفیت خنا کی ار یک ز مروئیءد لکومتاڑ 
کر ے والیآووبے کے اٹرا ور وی کی 


ایک پو ری د کن انب سے جل در 0۳ تق زیاددے 
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حہ 3٠‏ ہ4 ت1. ٢۷٢۷٢‏ 


195 


اڑل ص٠‏ ار ار 
۷۷۰۲۲٣۱۹۲ 8|٥‏ ۳۰۳ھ 
دل کے دوتوں اؤکن اوران دھ کن کے امام سے جاساں مناز شی ہو اوران 
یش عدم تذازن پایا جانا ہے۔د ہکن کے ا|کام کے ایال یش رکاوٹ می ععدار کی ء خناقیء 
دل‌ے عضاا کی ار بیوں, مخخر تقلب ادوم اور وش کی دوائی ١60106‏ کی دجہ سے پر 


دوسرے ور کان راو قلپ 
ا سکیفی تکوجزوی انس راو قحل ب مھ یکماجاجاے۔ 
ایر ام میں نل ست لیکن ماتاحد: ہولی ےلین ان او معن کے ور مان وت رک نکا تجاسب 
متا ہ کر ۹:2 سے 4:4 کک ہو سنا ہے و لکیآوازریں سن رگڑدد حسڑس ہوکی ہے۔ 


آ دم سٹ روک علائمیہ 


5۷۲۲16 م۱٥۹5‏ ۵3۲ھ 
جب دہڑکن ی سک ڈیشی یاے قاع کی سے توول اور دا غکو خو نکی کپھ مر سا ی 
سکیا جالی سے جو کہ دلاورو ا غحکوہر فآ جن ایذیادہ مقدارکی ضرورت ہوٹی ے۔ا رڈ 
لۓ مر یس جلد ہی بے ہوش ہو جا ہے۔ مر یف کی شف مرکا محسوس ہونی ہیں اوراگر 
دوراان خونع 2 مڑریں ےکم عر صہ یل عمال ہو جاۓ لوبق جا جا ور ہ3 منثٹ باال سے زیادہ 
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۷۷٘۰۰۰۱: ریت 


0196 

کی دش مو تکا سب ڈی ہے۔ اس کے اسیا بکی تعداد قوہ دی لی ہے لیکن جم نے جتے 
عر ید یھ ہیں ان یس سے اک ری سکوئ بھی سیب ملا نمی کا جا سکیا۔ 

علامات سکب راہٹء و سر می باکاسادرد خمنودکیء با یس نکی ا 
حا :کاٹ کا مر صہ 5 سنڈ سے زیادہ ہو فو بے ہو شی ءاکشراونفات مرگی کے مر ییضو ںکی 
رع اعضاء یش پھٹرپپرااہٹ موس ول ے۔ پخرہزرد۔ چپ ووران حال نمی ہونے 
تا چجرے پس رفیآجائی ہے۔ رکلو ٹ کا عم صہ دو منٹ سے زیادہ ہو قذ موت وا تج ہو سی 
ہے۔ لن یہ عر صہ اگ رکم ہو ھی دماٹی اثرات سے کم پر بھیشہ کے لے بے اشرمت طار کی 
ہو یت ہیں۔ 

طب جدیے بی ال کا ایک ہی نی علاع ہے۔ دہد لکو چلانے کے لے اس کے 
سا تھ ایک 4ٹ یآلہ ۱۸8۸6۲ 08 منص بک دبا جا ہے د ل کید کن کاایک خاکہ سے 
ہے یس ہیں دودھ کنوں کے ور مان الیک لویل فاصلہ وا نظ رآ ے_ 


عملانسیداو تپ 
د لکو جا تےوالامر ثآلٰہ 1۸۵۴۵۰ ٥۷٥‏ 


د لکیر فیا گر اختقرال ے زیادہ ہو وا ںکاو دا2 و سے علا عکیاجا نا ے۔اگر اس 
سک یآجائۓ تو ٹم مم دورالن خولنا کے پرے فظام یں خر الا لی ہے۔ دی وجب ال 
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۷ری 


197 

نی ضرورت کے ملاع سجن مسر :ہے فو اس کاکوئی ہکوئی حص رام چچھوڑ سا ہے۔ 
شعقی مہ ےکک دما غ کاکوکی حصہ اگ رکام پچھوڑرے فو انل کے خییہ میں ہو نے واا ماشہ 
جک فی اک صتطعل ہوج ے۔ بی اند یش ہحمل انسداد قلب 101 ٣۹٢۲‏ ڈل ذیادہ 
ہو تاے۔ 

ایک مر لیف شک 0 تاور می سے معلوم ہواکہ ا سکیادل 4 سیلنڑ 

می پاچ مر حبہ دز ےکی ہجاۓ ایک مر عبہ د ہکا ہے۔ دی سے 

ہپتال میس ڈاکٹڑوں نے مار ی کے خطر ناک متا یکا جو الہ دیا کن دہ 

آ ہککواتے پرراشین ہوا۔ 

تید ددواؤں کے استعال کے اوجود خیژ ون کے بعد سم کاپ رادایاں 

جو مظورج ہوگیا چندون میں سان سکیآیرور فتکھی مد ہ گنی۔ 
د لیر ٹر سکی صرفر فآ رکامتلہ یں بیعہ ز مدکی راٹڑا نراز ہو ستا ے۔دل ےکن 
ست رق ری بر فو رکر میں توم رخ کا شع براو راست دح رک نک ہدایت ار گ یکر نے والے 
رکز ٥١٥ا‏ 3۲٣٢ھ‏ 8100 ٹیش گی ہو سا ے اور 0 مان ےکک رکز ر٣‏ 
بروقت اور اکترا لکی بدابات جار یکر سے کین دور یش جوازن سے نی ن کک ان برایا ٹک 
نےکر جات ہیں وہ متاثر ہوں توم رک کی بات آگے نہ چلتی ہو کے ۱۵۲ا(۱۷۵۳۷۳ ۵۸۸٥‏ 
8مم کچ سں_ ‏ 0131.0071 ۷۷۷۷۶۳600208 

ضرورت اس ام رکی تق کہ ہر مقام پر ت ریک دی وا ادوہہ ملاش کیا جائیا۔ 
جب ڈاکٹ رکامیاب نہ ہو کے نذا نکی اداد بر ا تین رآ ہے اور امو نے ول یں بی نظا مکو 
کیینہ کے بعد اے ش ریک د ےکا ای کالہ میا دک گیا ابتد ام شی یآلہ صرف ان عرلشولں 
کے ل ےکارآبد تھا جن میں مرخ کا م رکز اش کر مایا ہے ۔50 کی دہائی مہ یآلہ ایپ ہوا 
اور ند سمالوں ہیں اے مفیربیالی گیا نس خواہکسی سہ یر ہو سب چو کے متل کو 
عص لک سکتاہے۔ اب جوا لےآئے ہیں دہ ستد فا کی کے ہ رصم کے مر میف کی مشگ لزان 
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حہ 400۹1003 ت[. ٢۷٢۷٢‏ 


18 

مر سج ہیں 

اندازہلگا گیا ےکہ اس وفت داکے لق 6ا42 اکھ افراد کے ولوں کے سا تر 
برآلہ وس ہے اوران ٹل ےآد تھے امم یہ بی ہیں۔ 
ر الہ لگا ےکاطربقہ 

پل جماصت یں عام ماج ںکاڈییہ کے رآ بیضوی شح ل کا سے جس میں دل 
کے مقلف حوں کے نشان نے ہیں ا ےکی اص جے کے لئے مخصوص تھ یکیا چا سلکنا سے 
اور ہکھی لکن ہ ےکہ بی ہر تہ بپریکسال اٹا: لرازرے۔ 

جب بے فیصل کر لیا جا ۓےکہ مر یئل ,- 0 
ڈکام ہو گی ہیں اور اسے جار کر کھٹے کے ل ےکی فورکی اعدادکی ضرورت سے فذ مر لی لکو ہے 
آلے “”كن ۱۸3۴۵۲ 3۵۵ تید نٹ کاکھاجاتا ہے۔ مہ ایک اس اکپیوٹر ہے می کی 
پیم کیاد لک اپٹی طافقت کے مطاظق ہر تی ح کات چا یک لی ہے۔ 

لا ہور یآ کی لہ /0,000 رو پ کا ے۔ 

بش نے بآلہ فص بکر ے کال می ہپتتای کے شعبہ امراض تلب میں دیکھا۔ 
الا پر اس 2 ثیآل ہکو فص کر نے کے بسچیشلسٹ ڈاکٹر صن المناء ہیں مر یل کے امیس 
کن ھے کے ذر انچ سا م ےکی طرف ھا کا قطعہ ‏ نکر ل اگیا۔ پھر ڈاکٹر سن الینا نے چا تو 
سے 2اچ اکٹ اکم یآلہ اندر نماد یاا سک جاروں یل خون اک الیک ےکی :لی یش شاف 
اکر اندر داش ليکر دیاگیا۔ ان جارو کو اسر ےکی سکب کی راب ری یش دل کک پپچادیا 
پان ور گال ےے روران مرلیئش ہوش میں ہو نے کے باوجود اعمییزان سے ایٹارپا۔ 
جب اکسرے سے ہہ پت بی لماک ہآل ہکی جا می اوران کے 780111681 مطلوب کہ پر تی 
مع ہیں توم لی کی نچ دجکھ یکی۔ رانک" ال ےکرد لکیار تی رکیپ قاع دک یکانچائزہ 
گیا ىہ سماراعل ای مہ میں عمل ہوالورووول جت کی سنرفیر یکاباعث ۵0۲۸ 
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506 کر ار طلے گا۔ مر یق کی نیف اہم ےہ رر کی 
رض مز جو تی۔ 

وب مشرقی ایام لہ سب سے پل اردد کے مشمورادی بکر شن چتد رک 
بی میں لگا گیا دو ا ںآلہ کے ذرکجہ کئی سالوں کک ایک ارٹل زم دگ یگزارتے ر سے ۔آ خر 
ںرل کے ووروے اثققال ہوا۔ 

و لکیر فا رکو چلاے والا آلہ تقر یبس سا لکامد بت ہے۔ پچملے مبراشیال تھا 
عر لی شک متوحح ز ن دگی 10 سال ہوئی سے جب اس سلملہ می ڈاکٹر تن العنا سے سوا کیا 
گیا قوانسوں نے نایاکہ وہ تقر ب43 سالوں سے 2000 سے زائمد مر میضو ںکو ہ ےآلہ لگا گے 
ہیں ان مٹش سے اکٹ کےآنے 40 سسالوں میں خر اب ہو گے پا نکی میٹ یا ںک رورپ ڑگگیں۔ 
جب آ کور ہو جاے فذاو کٹ اگاک کوٹ والی ڈیہ تح کر دی جائی ے۔ عام طور پہ 
اد رکی جارو یکو خی پچھیٹرتے_ اع پلیہ میں لہ ال ہیں نص بکیاجا.اے۔ 

د لکیر فیا رک وکنٹرول میں رکن وا نے ائسآل ہکو لگا نے کے بعد نی سکیر فور ایک 
ام بر ستفل ہو چاتی ہے_ عام عالات میں ج عنو سکی نمی کید فیا می شی نیشی ہیر بتی 
سے تار یبد ہکور ہوئی ےکی نآلہ گے کے بعد تیر قیار می ںکوئ یکی نشی خمیںاکی۔ 
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دل چلانے ول الہ کے بارے می بد ایات 
جن لوگو ںکوہ ےآلہ مجبور یک دجہ سے لگا سے ا کو پییشہ می قاط ز نل دگ یگزار لی 

چاے۔اا ںآلہ سےکییو کو چلانے کے لے اندر لیک عیٹر ٹ گی ہے ۔ کت ہی ںکہ اس یىی 

کی 10 سال ے۔ سے 10 سال کک کامد بی ے۔ مر یہ ان سکی مناسب دک بھا لکی 
جاۓے۔اکرالناا طول برع لکیاجاۓ ذایک ھی نو شگوارز دک یگزار ھی چا سکتقی ہے آلہ 

چ کیہ عم یس ششگاف ڈا لکر فص بکیا جاتاہے اس ل ےکی رای بر ا ےکھولنایا می ککرنا 

آسالنکام کئیں۔ 

۹ اس آل کی میٹ بہت زیادہ ٹھھنڑک می یر داشت 8ی ںک راس لے مر یش 
می ایی مقام پر نہ جائے مہا فکادر چہ 7رارت نل نماد ےکم با بہت ز(یادہ 
ہو۔ ھر لی کو 0 سخ یگر یھ سے "40 نکی کے دد جہ یص ر ہنا چان ۔گرمی 
زازووآز دوگ سے اہر گے ۔ 

2 بی اور تنا شی لمر میں ا سکی میٹ یکو مفظور کر سکتی ہیں ان خد شات سے جن 
کے لے مر بین یکو ۳ ۸۱۰۲۷3۷8 اور روںل وا لے دوسرے بر گی 
آلات سے دورد ہناچا یئ ۔اسی طر ءڑے کن یگھروں 508100618 6110 ش 
داخل نمی ہو چا جے۔ می و بژ نکو قر یب سے دسکھنابھی نقصان دہ ہو سکتاے۔ 

3 بوائاڈوں پر مسافرو کی الہ تک لئ مز جا لکی جالی ہے۔ النآلات سے عیٹ ری 
مار ہو تی ے 2و ۰ رن تنا تد یآردات ے پڑسای ہو مر پیش وہان ان 
جائۓ ا چی کر نے والوا کو اہٹی یمر گی اور ہکاکارڈ دک ھکر اس هر علہ سے شہ 


گے 
رر ے۔ 
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7 
رل گار مار کے ار گی 
اور 
:- 
طب وی 

دلکیادساروں کے ابع اوراا سے جچا کی کوئی بات اس وشت مج کعمل میں 
ہوئی جب ت کک اس میں نی مل کا کر ن ہکیا جائے۔ جب چم الن ماریولں کے علاخء 
نی اور جن خی اق رام کی مار جن کھت ہیں توش روغ میں ار سوہ افاا طون و خر وکا نکر ہ 
ےلین ووان کے پارے می ںکوئی ای بات بھی بھی ا میس کے جھ چائح اور مل ہو۔ 
ار سو نے جانورو ںکی ز ندرگ یکا مطالحہکیا۔ اس نے چانداروں کے اجسا مکی کیا کر دک یکو 
جامٹۓے کے لچ پیاڑ کا علم جار یکیا اس نے تم مادر میس پچ ےکی نود نماکا مطالع ہکیااور 
بات ۲٣۰٣۱۷۵۱٥:‏ تی سا شس ابا دکی۔ دہ بر خور کی اور پچمنا یو کی زیادث یکویماربوں 
کاسبب نو قرارد تا ےلین ان سے چنے اور علا عکاکو گی فی راستہ متا نے سے تقاصرر پا 

د لکیر فا رک ٤ے‏ قاعریّوں ی سک اور ٹشی, وونوں صورتیںآبال ہإں-ان 
صفیات میس ان کے اسیا بکا اتل یی تو معلوم ہوا می من سکو یڈ ین و غی ور کو قاه 
ٹیش رک ےکا بہت مین ذرلجہ ہیں اور جب مار یں کے اسساب دخمییس لپن چا ےک بن 
او جات ا شی او کا استعال بجی ان کا عث ر اے۔ کا لک بات مہ ےک ۔گیالور شی ءوونوں 
صور قوں یں بسی ادوی موردالترام قرار گی ہیں۔ بے عل ضربات کے اسیاب می جچائے؛ - 
کا اور اض ہک خرامیوں کاتکرہ ما ہے ۔ککتے ہی ںکہ ول میں دعزرکن قے ہو تی سے کین دہ 
در میان میں ات کور ہوئی ےکر نی میس محسوس میں ہنوکی۔ تو ضرورت اس ام کی ہے 
کہ نظام اضضامکودرس کیا جا ادر چا ےک یکشزت یاکاٹی سے اخصاب می شجر پیراہھ 
گئی ہے ا سکودو رکیاپائے۔ 


محکم دلائل وبراہین سے مزین,ء متنوع ومنفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


حہ 3٠‏ ہ۲40 ت[. ۳۷٢۷٢‏ 
202 

اس معیلب ت کا سان عل بے ے : 

۹۔ تمار نہ جوکادلیاء شید ڈا لکراور 8 مور ری 

2 بداپچیہ شمدء اپ ےپ میں ,محر کے وقت 
اکٹ مرلیضوں کے لئ اتتاعلاع کاٹ ر بتاہے۔ پیٹ سے تیزابیت اورگوں میں رش کو 
دو رکر نے میں ہہ نم اسییرہے۔ ضرور تہ پڑنے پر سے آسخ اضافہ ‏ دیاجاستاے۔ 

کلوتی.........0 گر م 

کا کی کاتی............ گر : 

تار ک.........0ھگر ام 

زگ عخری... :گر ام 
ا نکو کر یی ںکر ایک پچھوٹا تی ( رامع ء شا مکھانے کے بعد ۔ 
لم جالیٹ و سک تماعدہ قاکہ دہ پریٹ کے مر بیضو ںکو شرراو رکلو گی مار دیاکر تا تھا۔ بعد میں 
جب ای نے جوارش چا لیڈ و سک نہ تر جیب دیااس میں ق ماش یں بھی شا لکردی۔ 

ہمارے لئ ابمی تک بات شھیکہ نضی کل نے کلوٹ یکو ناک مظ مر قراردیاے۔ 
کرای ویو می میں ڈاک عیب الر ان نےکلو ھی کے فوا رازہ کے بعد اسے خوت 
کی :الیو کی خحراہبو کی مفیردداہو نے کے علاوہ موی اخصا بگگیپایاے۔ 

دی کے ععفلا تک یکنزوری اور سوزشوں کے لج + تثز رراےں٠.۔‏ کھی 
زاقغ سی ۱ 

9-1010 9 - 9 -- 2 ۱ 

سن تل ر جو اوراس سن ر ق]اربی کے مہ میں دوران خون متاثر ہور ہا ہو تو شم جوربیی 
اور جھکاولیہ لیو کو طائت د نے ہیں۔ وواعصالی م رک کو تقو یت د ےکر کر زار جلے 
کے قایس ہناد یے ہیں۔ ۱ 
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باب13 


ول کے اند رکی سوزشش 


ا٣٥١١‎ ۷۵ ۹٤ 


ابق الاب اعد قلب 

جراٹم جب جم کے اندر جاتے ہیں اور مر لین لک قوت پدافص کم ہو تودوکسی 
ھی تمہ رک کر سوزش پداکر کت ہیں۔ جی ےک شر کے م ریو ںکی قوتت رامع کم ہو نے 
ییاوجہ سے ان ھے سم رض ں لق رمق یں ناایکبدکی نس یکر پل (0 ا 18۷۸د“) کی 
شحل میس اہر ہو بای ے۔ 

سم کے در اخا کی طرع جر ایم جب خون مم دافل ہو چانمیں ول کے 
انلدر بھی سوزش پداکر نے ہیں۔ ىہ سش دل کے والویا خعماات ٹش اک بھی جلہ شرو 
ہو سن ہے نس ط رح سوزش ادج سے نس می ںکہیں پھوڑائن سنا ہے ای رح ول کے 
انددماباہر پھوڑائن سا سے۔ سوزش یاوجہ سے ول یس پچنیاں مک ںی اھ پچ ڑ بھی 
ککھار ٹا ے۔ 

اس سوز ش کو لے شریر اور 20068۲ 8916181 ماںءم اڈ 


58ا کے ]موں ے ۸ سو کپ جات اب ا کا آسمان اور متقول نام تن ول 2 نما کی 
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سوزش مرو سے۔ 
اسباب : 
بعیادی طور پر ے نے مرا توےوعفوءظۃ کے یا وی تک 
اد رکیے کے ؟ 
سچنجےپچوں کے و ولوں ٹل پر نی طور بی نقائنس ہوتے وک 
٣٣ھ-م‏ او جن پوت کے سا تھ یم جا ہے۔ ا نکی سم ہر دقت کی وی 


یں تن تی ور 7ا موچور جہوں تو لان بر ج مک سوزش پر اکر سک 


2 


پاکتتان شی خون می ڈر پبو ” لم٢0‏ 5اگ نے کابڑ ار وارج و 


اف 


ے۔ انکر ڈناخالوں نو کم امیا سے ام بک اک ود نت میں کی ککتی ا شنت در پروں کے 
77 ف اور الا با کے بیک لک ہیں۔ کھوزی زیر کے بح ان یو میں آ لووم 
نون کے سا جح کی انی اد دی داش کرد کی اق ویپ ان می ےمم ایک جچ کی زاتمم 
.- سفائی(0 5110 819111) مشتیہ ہو تو خون میں جراشیم داخل ہ وک ر“ رت 
کر سے ہیں۔ بور پی مالک اور ام ریہ باععہ ہمارے بیساں بھی طشیات۔کوور ید میس میک کی صور ت 
داش ليکیاجاجاے۔ 
ار ون پھال کیٹ می شکھاس پ کن یکئی نم عد دوش بجر ے پڑے 
تے۔اک فقیر ا خس ان گے سم فال ان جن 
دواتھر ی اور مھ تھے سب سے و صولیا ںکر جا +و اس بکواسی فلیظ 
سرک سے خی کر چلگیا۔ 
یع کے نے مم یش جو جار ی 093.000و 7 دج نات تی و وان تیم ا 2< 5 
یں" گور 
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لے سال جر مض میں منمق مد ہو 


سے 2204 ےم کش 
کے کے دتوں میں کر ے پار ول ۔ ہے نے نار سے ت3 ہے کی استخاس ڑے 


ہو ۓ تے۔انوں نے تیب کیب جھای۔ 
ای تن نے ا ےکر ہی روش کا کہ لوا جب دوائ اس 23 میں 
صرای تک رگنی نواس نے اتی وریروں سے غون با لکر مفل وک الال 
”نضرورت میروں لک واککادیا_ 


۱ ۱ سو رظ ۔ 
زیادہ می دانے نے بر اور است ٹیل لوا لیا غم ہے وااموں نے صمموٹیر مم حر اس کا 


.ج.-۔ 
ہے نے 


4 ئ ٣م‏ ظا کہ س“۔ ہے و کے 
وو لئ پر ر لہ لوالی کس میں تح وت اگل ض -۔۔۔۔|ي یس !نی ماریاں اور 
۰ ےی 
کے از کت : کو ےُ۳ ا ۹ے 
سر نکی نجاست دومروں و یماریاں پ۸ و رج َ‫ 
202. : : 9 چ" ا 8 
مھا کا حنار ۴۵۷۲ 60۲٣311۰‏ چو ل کو ان جو جات ے۔ جوڑروں میں 
۹۲ہ 9 ص٤‏ 275191 7 
سور نپ نے سے بد بد کے ا ند رکی تھلیوں میں سوزشل پا مر کے دل میں سوزش 
را ر پاے۔ں۔ 
2م 1 
3٢8 5ا)٤۰ ۵2 ٣٥٠٣‏ 5:اہزەل 8۲٥13858۲١ ا٥٥ ١‏ 
یں سر 7 _ کت ھ2 
بچوں کے گے ا شر قراب ہو ۓ گیں۔ ان میں سوز سی ا وجہ ے گے ین 


تللیف کے ساتھ حخارر ججاے۔ چیہ ہد ھن نی پا گے کے ج ر۱ کم خون کے سا پورے 


۴ یب 


- 


یع وج و و ا ھن . ٭ 23 
یم می مرو ارت یں ما ں گج یکر و می اخ را ں نظ ائۓےب را یم ال بر سوزں پا 
ردتے ہیں۔اسی لے ڑا ہے بچوں کے گے جلرے جلد نال دی ےکا مور ود ے ہیں۔ 
-5 ناو سے جج مع 
یو کک میم میں را مم ں کی اما جگا ہکا موجوور ہنارت سے خط را کاباعحعث ہو سکما ے۔ 
٠ - ۱‏ 2 ے7“ ان 7 2 
یہاں آآے الات لے ڈیر ے کہ بی اکر لپ نے بچوں کے کے 
لوان سے مم ع کیا ہے۔ اور انموں نے انس حبیت پر جو اسان سے ہیں انا یں سے یک اس 
ََ 0 7 
مارک یکا تی عاا نع سے اسوں نے اک پچے کے چھود نے ہو تے کے ےکا علا نع ای رای یل 


-7 


ردایااور٭و‌بچهہ تترر تہ وگیا۔ 
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٦‏ دانت جگالےے۔ کے کاآبر یش کر نے داموں کے اوپہ سے کیل می ۔ پاب 
اور پانھا نے کی :الیوں ٹین اوزاز ذاش لک رنے۔ عوز ین جے 9س 
(0ا0ا1) داش ل/ ے۔وریروں میس گل وکوس وغیمرہ کے ڈ رپ لان ےکی بروللت 

جراشھم نون میں داش ہو کلت ہیں نت۔ 
ان مر میقو کی پیپ اور خون کے مھا صنہ پر تن جر ام کاعام طور پر سر اپ لگا سے 

سے ہے 

۔۰٭؟ا ٥٥٤۵ء‏ ۲1۰ص۶۲۸۵ 8٢۲۵٥۱٥٥٥٥0 ٥-‏ -8با0:066٥5)805۷۱‏ 
ں٥٥‏ ط۸ .8 ۸۸۶۵۲٥9٥٥٥٥٠ 8.۳۲۱۱٥ں٤٥- ٢. |٣1١: ٥٤23-‏ 
5ا۲5۱))3:05 -٣,ہں۴ ٣٦۹٢٢٥)٥55٠-‏ 
اکچ جا اور ون س ان کے عااوہ ھی ہو سک میں۔ ۔ نین ىہ اور ال کی لف 


7 


اقسامجی عام طور یرد چک نے مکی ہیں۔ 


علامات 


یصار کیککاآنناز عام طور بر تم می لک وربی. توکاوٹ. بھ و کک کی اور مم عنار 
سے ہو سے ۔کھاک۔ زک ص| کے سا تھ ردق کے 0:990 ٠ي‏ 


ٹک سے کہم 
| الو سای مقالطہ ؟و ہے گے میں درو شر پرپخار۔ نم می زورکاورد ہو اے۔ا 2 


ہے 


جوڑاکڑ جا ہیں ۔گمرون اکڑ نے سے سر سام پاگر دن فو خا رکا شبہ ہو سا ہے۔ بھیچوڑوں 

یش سوزش اور پالی ہے سلتا ہے ۔کئی مریضو ںکو فا بھی دب کیا ہے۔ تی کیل اڈ ے۔ 

نو نک یکی پیدا:ہ عالٰ ے۔ بجھا:واچچرہ _ بانتھوں اور روا کی اشکیا ںآ گے ے مولی ہو 
اوں۔ 

تی ھھے 20 نک یجن می فو نک بالیوں یش رکاوٹ آ جالی ے۔ 

:۰ 00 کت ہیں۔ا نکی وجہ سے تیم کے کسی تھی ح کو دوران خون بش 
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رکاو ٹاک عیب دای ہو کت ہیں او لک یآوازوں می سگڑید ہو جاٹی سے پا تھوں اور چرول 
کی بتھیلیوں پر بڈڑے بڑے دانے لت ہر جح کو ھن یں خون کے یھ مجر سے 
تمودار ہوئۓ میں 

ارک تام دہ سے ای ہو نےوائی سوزشی ہے۔ ا کی خی ب کا ہر 
مم کے برا مغ کی 51 ابی خیانوں ۲ ل‌ْ شرت پر عم تحص ہوٹی ہے دل کے والوگل نت ہیں 
دل کے انور ڑا نے سے بعر متدان ا کی ہام اور پیا کی مناسبت سے ہوا ے۔ 
خو نکی بلیوں ھیورار ہو ہے داے سرے رکااٹ کے علادہ ہر انیم کھی پچھیلائے ہیں۔ 
ان طررلئ۶۔ گان پھیپڑوں او رگر وو شس بھوڑے انل سج ان کرو سپ 
کچھ اس وقت ہو جا ہے جب مر لیس اتقماد م کک ذ نود ہے پا ککاعلا ن نا عم لکیاجائے۔ 
نان اق رات 

2 کے میس اکر سوزش ہو نا نکا فور بی بزر واص کیا جا دانؤں۔ صسوڑ موں اور 
منہ ہے اند رگ کوک یآبر آ ریش کیا جا ے مصنا اوزاروں کے ۱ستم ل کے علاوہ مر بی یکو 
مناسب ہقدر ار یں ھ جراج مکش او و٤‏ 2-۰۰- کہ دہاں سے جر ایم دوران خون شی 


و خل ہوکر گیل تگیں۔ 
یس 


1 مار کی شی سکاسب سے تابل اناد طر یقہ خو نکو کر ہے۔ اس میٹ 
یع تہ ان مربیضوں یس میس رآ سا سے جب رام مک ادوہ نو یئ ہوں۔ 
ضس ڈنرلوکھنٹوں کے وققفوں پر خون کے ھ3 نو نے ایک دن یس نے لیت 
ہیں۔ اس سے تنی جواب مس رآ جانا ہے۔ اکٹ ماہری ن کا خیال س ےک خون مس 
جراٹ مکی موجو دی ک نی بن 0ونیصے مر یضوں مم تیسرے دن لیا جا سن 
ے۔ ون میں جرا مھ مکا پ چلاۓے کے علاوواگر ان جر انم پر اکر نے والی ادونے 
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کے بارے یس کی در یاض کر نیا جائے لو زیادہ بر ربتاہے۔ نشی لدبار ٹری تہ 
۷( 8 6ا انا کی رورٹ طل بک جاے۔ ہی امم میٹ سے 
ع2 میں مر ین شکی حجاات خر اب 
تو اور ا ےکوی وواز اندد گی جاے ےہ و ا مر نے سے تحبہٹ کے ودور ان را 3 
کی نگ ی کا پت نہ یل کے گا۔ 2 ں خحط ناک ظیعار ىآ آوایں رہ رک اج کے 
اق رکھٹا فی عھد کے رام سے 
2ھ رد کے نم میس بعد ائی طور برا ھی نظ نی ںآتا جب دل تھے ععارت 
زی ںآ چامیں اورطہ کے مث پر پھوڑالک لے نو یھ پعد یل سا ے۔ 
- کر یی ہہ رٹ 
4 با یکاانکسرے۔ یکو شش اس وق تکا رآ رتو لیے 0 
ہس رسس 
5 ایکوکارڈی گرا پی میں دل کاو وا گنسو کت سک ہیں لان دی ول اکر 
کوئی نخرالی نظ :ہآ نۓ فا سکاب مطلب نی سکہ حر بی تحقدر مت ے۔ اس 
پیعمارگی یل یہ ٹحیٹ پیش کا رآبھ نیس ہوتا۔ 
عارح 
جر کور ن ےکی شیا طب جد یرم ناو کیک زم رر نے رھ 
کی اکٹری تک لیلد کی زود اث اووہے ٢‏ لا+ ا یکپ رر یں ورس کے پاو جو وی 
مر یق بر 7ھ یہ 6ر۴ خون صاف نر نھ رآ ے۔ لیک رن پےعما ری اور اک فی ریب 
کارئی جار گار ہقیٛے۔ 
علا جک 071[>(11 86021 کے 30: اھ و سے ابقد ا کی مال ے۔ 
و نیہ اس ام رکا کان موجود ےکہ جھ انم تی 7 0: 
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یک :تد جن مک اددی امت لک جای ہیں ےک ۱ 
١۲۷۸٢۲٢٢ [٢-٠‏ 6۲18101۷۱۲ -51۲66)600۸۷۲۰ -۹۰٥٥۲٥می‏ ۸39 

٣٥٥٤٤3۰۷۰۲ ۱۱٣- ۴۱۳۰۰۷۱٢١ ۰‏ -8 - ہ٠٥٥٥٥‏ ٠٥0۲ھ‏ 
یش سے اک بھی دی جالی ہیں۔ ۱ 

اعد ای ادو یک کشر یت دلن می لک بار ور ید کی شیک ہکی صورت بل دی جائی ہے۔ 
عالات بجر ہونے پر کال بھی جا کن ہے۔ عاا جاور اعقیاط کے لے مندرد جہ ذ مل امموز پر 
تو صی لا جرد یی جائے۔ 
2 می بدایات 
4 مر یئ ول کےصی مستفداہ ریز م گرا کی +ہتتال می رے۔ 
ےم چس بچارہای پر لیغار ہے سار کے ووران شس فان ہتک جاناھی مناسب نہ ہ وگ 
3 دوائیاں پودکی مقار می سکم ازم 3ماو کک دکی جانیں۔ اور اضائی نمی کر کے 

مھت ای کا ینا نکیا جا نارے۔ 
4 خفراڑھی کی ہو لن ام اس میں نحیبا تکی مقول مقار شال ہو_ 
"5د غو نک یک یک صورت میں تھوڑی تھوڑیی مقدار ی لکئی با خولن دیاجاے- 
6 اگمرم ٹیش بپتر نہ جور اہو یرش کے ہاارے میس مور ہکا جا ئے_ 
7٦ے‏ تورست ہونے ک ےمم ا زکم نبا بعد تک بار ہار حخار دیکھا جائے۔ خون کے 

8۴-07۰ تاب نظ کی باے۔ 


< 5 ۴)4 گ4 1 ۴ 7 
8-۔ نپ شاب ار یٹ و ارت نام ردوں پرار تک پھ پیل جاۓے۔ 
۶ے 


یں 


د ل کی سوزش ایک ہنگائی فو عی تکی شخد یدبیسار ی ے۔ جس میں مموم کی طرح 
اننظا رکر نا بای ادو کااستعال جن کے ارات دب سے ظاہر ہوں مناسب یس ل 
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بک وط و رہ ور مر 
عم میں توٹوری ور جدر یر عاا نے تی متیرھم مر ےر جو گر ناج ہیے۔ 
1۔ اس وماری سے ما میں طب تبدی ایک اہم متقام مھت ہے۔ گے میں سوزش 
5ص طب میس قایل عاا مار می ے۔ جتلہ گے کا ہر ڈاکٹ ان کا آبر یش کرت 
٢‏ ع ےمم 
عرویرین ساے۔ 
رت جاعر غن عبد ایر وابیت فمرماتے ہیں۔ 
ا لی صلی الله علية وسلم لنَعلیٰ عَاِحقۃة و 
عندھا صبی یسیل متخراہ دما فقال :ىا ھذا؟ قالوا انہ 
العذرةۃ؟ قال! ویلکن ا تقتلن اولادکن ایما اسرأۃ اٰصاب 
ولدھا العذرۃ اووجع فی رايت پنتا خذ قسطا ھندیا 
۰9 -_ 


فبر ١۔)م)‏ 
زی پا رن مات می ےک میس وا وی لوان کے اشن 


ےت تس 

کہ ب ہکیاے ؟جواب ما کہ ےکوعذدہ ہے۔ حور نے فرمایاکہ اے 

خوا تین مب (فسوس ےک اپےچو ںکو یفن یکرکی ہو لگ رآححدہ 

می پچ ےکو لن میں عفر ر ہک نیف نو بااں 2 مر یل درد تو وا 

ہند یکو رگ ڑکراے چنادو۔ چنا نہ محفرت ما کہ نے ان یہ ف٠‏ لکروایا 

اور مہ تثرر ست و گیا( 

مل مکی اس روابیت ٹل بیچ ےکی ممار کا اور ا واسظل ہے 
رایت جاعرعن عبراٹڑے مصلم کے علاوہ صن الما شن الف رات۔ الا شی اور او تیم میں 
ھی ج کور ہے عظا ری نے! ام ٹیس بدت صن سے ایک روا تما نکیا ے۔ 
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وقد اعقلت عنه من العذرۃ فقال عنی ماتدغرن اولادئن 
بیكاآفرد افلاد علکی بنا اود الیعدف ناج 
سبعة اشفیة منھا ذات الجنب یسعط من العذرۃ ویلد 

سن ذات الَعھی: (رل) 
( میں ا پاٹ لے کزر سول ائل مگ تر 000 
یراس کے ناک میں حی یڑ ی تی او رگاودبااگیاتھا. تضور اس ام پر 
اہو ۓےکہ تم لوک اپ ےچ کک کول از یت د ہے ہو جبکیہ تمارے 
انس 2 عو لیر کی م ور ے۔ 2- مل سات مماریوں ے ڈفا 
ے۔) 
نار یکی تام روابات میس دوائ یکا نام عو دالصید مین کور سے ججکنہ حعد بی یدوم کی 
تما متیابوں میں ا سکا نام قا الیم نم کور سے علا مہ افور شا ہکا عیب رب نے عود اص یکو قسما 
بی فراردیا ے۔ جک ای نا ان سے ایک اور نر می ان ماج ٹیش چ کور ے۔ جس میں انموں ۱ 
نے عودل بد کی سے م راد ق امن بی قراردا ہے۔ قسطاشی میں ےکاایک نی علا جع ہے۔ 
لے کے ج رام ای نوں کے دوسرے ج ایم جب خون میں داخل ہو جاتے ہیں 
نودل میں سوزشل داکرۓ ہیں ۔ کہ یرددائی گے می پاۓ جانے وانے جرا شی مکو با سی ہے 
بی دی کے اندر کے جا تھی درکتی ہے۔ بلعہ د لکی سوزش کے اسساب میں تچ چون دی 
: ( 059ا و۸ں۴)گھی شامی ے۔ جس پر اکفرادوییہکاکو لی اش نھیں۔ کہ ا شی ری پمونری 
کوکھی مار تی ہے۔ اکر بد یراورہنگائی ادوہے کے سا تھ قی کو بھی شا لکردباجاۓ و 
جج مرییص جلد حر ست ہو جا ۓگا۔ 
1 مر لی کے جراشیم ادویہ کے عاد ین ہو یں کے ۹8815691109 نہ ہوگا۔ 
1 رر 3ر اصمل نماض ہ مار ی ددبار:130596٥‏ 8ء ےد 
2 فراک بچھیپرڑوں او رگردول پر عاحدہ 9 و لیے مار ی کے دوران نے 
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اعضاء متاتثن ہوں گے_ 
2 مر لیف لکو گی اور زوداڈڑ ور ککی ضرورت ہے۔ جو ان لک کور یکوبھی دو رکر کے 
اس کے لیے جوکاد لیا۔ شید ڈا لکردان یج سک باردبا جا سکتا ہے ج کاو لیادل کے جملہ حوار مل 
لی ال بر لور مرا کے ول کے ابتڑاکو مار یکیادست بر درے 
سچانے میں :ا مفید ہوگا۔ ر سول ادڈہ مل کا ا الیک دستور تھا جن سکی حضرت جا کشہ صد تہ 
ول الا دی یں۔ 
گان رسول الله صلی الله عليه وسلم اذا اخذ احد امن 
اعل الوعک امر بالحسا من الشعیر فضعء ثم امرھم 
فحسواکما شسر و احداکن الوسخ بالماء عن وجهھا۔ 
(ترمذی۔ا یام) 
(ر عول اللہ گلپ کس ےک می کول مار ہدج تقودواس کے لیے وکا لیا 
مان ےکا عم د نے تھے۔ پھر فرماتے ےک بردل سے ث مکواجار وچا 
ہے۔اورپ ول سے یہ ےکواے اجارر تاے۔ جی کہ خم می ےکوئی 
اپ چر ‏ کود ھکاس سے خلا لت انارد اہ )۔ 
شر ا ہوا کاو لیامر می شکیلئ ببترمن خوراک ہے یکٹرور یکووور 
رت ہو ۓے اس کے تع میں فوانا یبھی پیر اکر ےگا۔ 
3۔ شمد : قرآن پیر نے شمدکی تھریف میں فربای۔ 


لداس(ائقل_وع) 
(یہ اپ پیٹوں سے مطلف عم کے سال خار کر تی ہیں جن ش 
پیسار لے شفاے)۔ 
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ا کی کا مفموم ا بتک شمد ہی لیا جا تار ہے ۔کمیاں چھولوں ے جوسیال شع 
کرکی ہیں ا مل ا نکانحاب شائل ہ وکر متدید یش شمدکی صورت ذ تج و ہو جاے۔ 

جد بل تحترقا تک روش ایس ا کآبی تکوم بید فو جہ سے د میس نو شفا اس سیال ں 
ہے جوان کے یں سے محطلف اقسام یس خار رع ہو جا ہے۔ یہ بات اب اس ل کی جاضکتی سے 
00000000 د بے جا کے میں ہج نکوان سے پچے 
پت اور نزاائی حاص لکرتے ہیں۔ اس سیا لکور ال جیی 21ل 81 0۱۷۷م نام داگیاے۔ 
جر ہش کے ساتدانوں نےککعیوں سے رائل یی عاعد :و شل می ما ص لک کی۔ پچھرانموں 
ےَ قا ا یکا ایک اور جو ہر 18ا م٣۴۲‏ تلاش کیا۔ سپ بات بہ سے ہے دوتوں چےز یں اب 
زیادوتز ین ےآلی ہیں او رکر در یکا مھت مین علارج ہیں۔ ۱ 

یمارکی کے علا کیل ادویہ کے سا تد شس مکی انی قوت مد اعت ہد ی ابعیت رکتی 
ہے۔ شراب ین دوالوں کے بچجپھڑوں جس فسارک یکامتقال کر ن ےکی صلاحیت شمیس ہق اس 
یے ال نکو نمو میہ اتپ دق ہو جائے موا ن کا آسمالی سے عاع کن نمیں ہو جا ذائیٹٹس کے 
مرلیشوں کے زغم تقو تشد اعت ا یک یک یکاوجہ سے جلدجھر نے میس نمی ںآتے۔ 

لی کی ا پٹ یکو علا مت نیس ہو نی۔ ا کی تام تھ خباقت سم کے د فا کی نظ مکو 
مفلو کرد تی سے 

ان تھا مکیفیات یں د یکھاگیا ےکم شمدر جس مکو قوت مدافعت مسی اکر جاے۔ جن 
مریخوں اآودوسرے ارع کے سا سما تھ شمد پاایاگیاوددو رے تام مریقوں کی نہر 
جلدشفایاب ‏ ہو ئۓ اوریصسمار بیو نے النا کے امام مس نقابت پیرلندگی۔ 

دن ہہس کے ایک پا یکو نموم یکا شد ید حالت میمش صرف مد پل اگیااوردہ 
ایک ہفنہ یس سرت ہوک راف ڈلو نب چگیا۔ 

دل میش سوزشل کے مر بیضو ںکوجدید علاع کے سا تج اکر شمد پاا ۱ 
تدرست ہوں کے اورا نک یکٹرور بھی جلدرفع ہو جا گی اطب و ہوئ یکا ادویہ کے اکن 


محکم دلائل وبراہین سے مزین, متنوع ومنفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


٢۷٢۷٢ ت1.‎ ۲400۰103٠ حہ‎ 


214 
یی موازنہ کے ہودد لکی سوزش کے مر لیضو کیۓ تجوی انا جا ےکمہ لن کے علا کیل ۔ 
1 ام ے :و تے پیش مدا۔ چیہ شمد۔ دن می لک بار۔ 
اوہ ۱6ک ھن یی اور شب حم وک گے جوکاد لی ضر اکر 
3ت تم اھر (قط شی رسی) می ںکر ا س کا پھوٹا چیہ تح ۔ شا مکھانے کے بد دیا 
جائے۔حااا کی شمدرت کے مطان بر 8016م ؛ 092,0 
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۷۶۷٠۷‏ ۰۰۱ف ری 


باب14 


دل تُ حعضلا تکیمماریال 


۲١٣٣۲۲ ١۸۷۷٥۰٥۱٢ 015636 


ععلا تک شدید سوزشل ۱۸۷۱۲۵۲۷۹ ٥6اںتم‏ 
د کی اکشرییمار یوں میں اس کے ضا بھی متناثر ہو تے ہیں لیکن حضاار کی 
یمر یوں سے مرادوہ جسمال یسا ا اور حخار میں جود لکوزد یش نے لیت ہیں_۔ 
دل کے ععاات جڑ سے مضطبوا ہوتۓے ژیں- دہ عام عالات یس کاکئی حر کک 
ا شگوار عالا تاور دہ کور داش تکرتے رت ہیں بل کے حصیامو ںکی یر ہوں ؛ خی 
واؤ اس نزو غن وا کے اضافہ اورول سے وورہ ےے وور ان تی خمان 
ار زدیشآجاتے ہیں۔ 
اسباب : 
7 ریت مت ۵٤٥۹‏ کے اڑا ت سے مورحم ہو 
کے ہیں۔ ام ور یر خنائی تو ہے" خر واکر سس سے ہو نےدواے مناروں جیے 
7 تنزائکن پڑ ےکیزہہروں سے عضاات می سوزشض پراہو عق ے_ 
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شی یکیڑو کی پتض ہیں خون می ںگرد کرت یکرت دل می ںگمرہنالیتی 
نز جن ےکی مو راف یماریاں -3۲350۲185[5م۲۳۷. 0515 35۲1ام۲0(0_ 
مر یں مار زیاکی مارک مشمہور سےا کےکیٹڑرےاکٹراعضاعور میس میس چاکر 
یٹھ جا ہیں اور شد یل حوزش کاباعث ئے ہیں۔ 
لف چزوں ے صاسبت۔ یی لہ سلمامائیڑ 'جوڑو لک دردول کی دواؤں 
فا طرر پ 20096ھائا ٢۵۷۱۵5‏ و ےرا سس ارت لی 
کھھیوں کے کا کے بعد عم می لگ د شک نے والیزہ رو انا کے ڈگ سے 
صاسییت ععفلا کو خرا بک ری ے۔ 
گن ہار اوراس کے تما اثرات۔ 
جم کے محضلا تاور پافذ کی احیطا ظیعماریالں۔ 
آگل۔ 


عام عازات میں شید حم کا اخظلاؾ لب ہو ج ے۔ سے 


۸۵ ۲9 5ا 1 مھا جا سکناے۔ ساس لی میں د شواری محسوس 
ہوئی سے۔ اس ع رخخس کے سا تھ ای میں وو ہہ محسوس مہو جا ہے .گر اس کے ساتھ ول 
کو ڑھاۓۓ وانلے پردے میس سوزش بھی ہو جاۓ تو 26791013 لی قمام علاما ت کی 
شال ہو جانی یں۔ 


و 


ز ہے 


نال کے وورالن د لی کی ر نار ٹیش بے قاععدکی زیاد٥شخدید‏ ہوٹی ے۔ نشرک 


کم ھی ہے مس ےے ول کے تر یی نظا مکی خر یکااظظمار ہو جاے۔ 


پمارکی انم واتر کی وج ے ہو وورو مارے مم میں ہوجے۔ نظاہت کے 


باخف کنا چم نادوھر جو جاتاسے۔ 
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بر تی قلب ثثاری جن تاے مفید معلوما می رآسحتقی ہیں_ 

ھا یپاامکسر ےکر نے پر پھیہزوں میں خون کے شھم رات 79 کے 
سا تھہ و لک ہمد ھا ہوا نظ رآ جاے۔ 

0۴0٥9۲109۲80۳۷‏ جا سے پنت چیل سنا ےکمہ د لکاداپاں لین لیک نے 
ام نی ںکردب۔ چیکہ دلو ٹھیک ہیں اور بھی پڑوں مس پا نیل ہے۔ 

جر انیم کے لیے فو ن کا 611510۷۱۷ 0۲۴ا انان عام لور بر ےکارر بتاے۔ 
کی وککہ اکر ارات یل بی کیفیت 7را مکیازہروں سے پیراہوکی سے اور بر 3+ 
وٹش لج ہر عام لیپا شریاں وا کن ے ×زور ول ہیں۔ اس لیے 
وائر سے ہو ۓ وا یکیفیا تکا اندازہ محا کی اپتی فئی صلاحیت بر مر ہوا 
ےت 

ول کا گھڑ اک کر کر ا کی وق ے نی خی میس نین سے تر بچھا یکو 
کھوا کر کا نیک دہشت ناک شل ے۔ 

ہر می لکی لی ز نی گر مشتزررزی جو ٹٴ؟ تلقک کے لے خون کے مروج میٹ 
جی ےکہ (۱ ۷۵۴ مغید ہو سکت ہیں 

مر یئل کے ون کا 0.0 - ا کیا جاے۔ ینس سے مع میس سوزش کا ہت 
پل سے گر ۶058 نیادہ ہوں نو شی یکیو ںکاس راغ ٹل سکم 
ے۔ 5030131.000۴ھ[۷۷۸۷۴۴ 


عمر لی لکوہیر مال مز پرہ بناجاجۓ۔دل کے تمتروراوریمار عحضاات بر صعموٹی سا 
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٦‏ بھی اسے ب ےکا رکر مکنا ہے مر یش اس وق تم ک عم لآرا مک ے جن بت فک مرش 
کی تمام عا مات ہگ جای اور جم می فواناکی عحال ہو جائے۔ 

جب دل ٹیک سے د ھک درب[ تودوران خو یکر نار ا نک آیزرےے 
٢٦٥3۲ ۴(٥‏ 6 ک٤‏ کی می صورت مال پرا× گت ہے جلے دانے 
و نکی متقدا رک وک مر نے کے لیے اطباء ققہ میم مر لیٹ شلکی فص رک وکھو ل کی ت کی بکرتے 
سھے_ می مکل نے حسم حر بین لگا نےکا لف عطا فایاسے جے اعاد یٹ یل حور“ کے نام 
سے میا نکیاگیاے۔ ٠"‏ 

ڈاکٹر پاب آور ادویے در ےکر حم میس پال کی مقدا رگ محمکرتے ہیں۔ د لک 
تو یت اورر فا رکو متتٹرل میانے کے لیے 00×31 ما اشتلا نی مسیلہ ے لیر فرا رک مکر باور 
اقاعدو رکھناہجر عال ضرور یڑے۔ 

۱ ول یس وھ کن اکر ے وال لام خر اب جو چاے میا طور بد ل کو 

چلا نے وا .۱۸8۴۵۲ ۵ء۲۹ لیا جا تا ےب ضرورت عام طور یر شب سوزشوں کے 
کہ خناق اور خس کی صورت میں پراہ و گتقڑے۔ 

وائرس او رگنٹمیا سے پیرا ہو نے والی صورت عال می ںککار ٹ سولنع کے ع کلت 
بڑے مول ہیں۔ شد یی ممارکی شی ان ے7 ڈاعٴرہ لیے کاکوئی ما تہ نان 
سوزشل کے مر نین لکوزیادہ عم ص کک ان ادویہ پر رکھنے سے ا کا جس مکی انی قوت رائحت 
تم ےکی ا ن رت کے سی حطب و سے الب اٹ بادہ مر خابرٹ ہوگا۔ 

خناقی کے علارع می زہرو ںکو زان لکر نے دای ۵5880×16ءذ ئی مغیر ہو 7 
ہے۔ لیکن خوش مت یکی بات ےکہ اس خسار نے حالھی اداد ہ صحت کے تھا یس پاکستان 
کے چو ںکویسار یں سے فو ن اکر ن ےککاجھ یر وگرالم شر و عکیا تاد اب ! تاکامیاب ہو چاے 
کہ بڑے شمروں میں تذ خزا کا مر پیش و یمیس بھی نمی ںآتا۔ ال ہکی رحمت سے نمی 
اب پاکتان یرنہ ہوگا۔ ۱ 
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پر ٹون کا ۷۳۳۴ میٹ شبت ہو تو ھمر لیف یک لیے اث والی ٹین ہے کم 


۶۵۳۴:٣۷۲۵ 8‏ لگائی جاے۔ اکٹ معاںخ ابند اتیاے زیادہمقدارد نے ہیں۔ ا سار یی 


1 


سے ہمار کی وا حفیت کرد نے زیادہ سے ۔کی کہ بھم نے بعیاد ی ور پر اس خییارکی کے علاع مل 
صیو ہپتالل لا ہوراور یینٹپال تال لنعذانع ے ترمیت حا ص لکی ہے۔ ہعارکیارائے یس اید ا 
چو والی مقد ار مق نصف طافنت کے لیے س ےکی جائے۔ ہغتہ وار چار ٹچ اگ نے کے بععد ا گن 
مین سے پورىی مفقدارکاآیک بیکیہ ہفتہ وار کے ضاب سے ۵ ائنے گیا جائے اور بجر خون کے 
میٹ سے شفابا یکا پت چلایاجا ے۔ 
ری کے ععضلا کی مز صن سوزشش 
)6]1[١ ٣61۷‏ 

خد بر جعا یکنروربوں' موٹ پا شی مکی ا خطا شی مار یوں از گم 
390915 ام۲۵ ط۴۱ 2۱۷۲۲۲١۹-‏ ڈنامنں۔ا 3۱٥۱۰۱۰٥۸۶۲۰۱۱3-‏ -ج ۲۶۹٥۱۱30101130٥5‏ 
اور شرآپ نے 2 مادری اڑرارکواجر ای ےدل کے ععماات مس سوزش ہو 
جائی ہے ذ یانیس اور بلڈ پر یٹ بھی ا کاباعث ہو ھت ہیں۔ 

تل کے آ خی لام مشش دل پربو بج دک وجہ سے ععات گیل سیت ہیں۔ 


اہر ین نے اسیا رگا کو ٠۰0٥9850۷6٥- ٣۱۷۳۵۲۳۲۱۰۳٣٣٣٠٣ ٥٥٥٥[٠۰-‏ 
06 ۷8۳۶ ایشیا نکیاے۔ کٹ راو قات مار کیک سبب ملا می نکیا جا 
سناس لیے علارج تیا نہ پہکیاجاتاے۔ 

تناما قسمام می دل کیل جاتاے۔اگرچہ پیا ری خ٣‏ 


ہسے۔ 
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اس لیے سانس لین میں مشکل “دل کے دور کی طر عکادرد بے ہہو شی اخطارح 
لب عاح علامات ہیں۔ مار کی دد اش اثرا تک وجہ سے ایک دی نما نان کے کی افرا کو ہو 
ے_ ۱ 


بے قاعدہ نیف کے علاد بے ہو شی ٹیش مو بت وائحع ہو تی ے۔ 


بچھا یکاامکسرےمدامغیدربناے۔ شض اقمام میس د لکابچھیلا زیاد داد شض میں 
کم ہو جا ہے اورا سکی مکل ص اج یکی سی ککتی سے.. انی لی نکا چھیلا5زیادہ ایال 
بب ہاے۔ ۶۰ " 
پ١‏ کے کا مید لکیر فزارزیادواور موب تد یایاں نظ رآنی ہں۔ 
5 ایکارڈیوگکرائی سے نی نیس تو میس ہوتی_الہت دوسرے امکانات نار نی 
جات ہیں۔ 
پ صتی سے اعسرے کے عدادولیار ٹر ی ےکوئی واج نی دو می خی ںآصق۔ 
لف ٹھیسٹ دوس یودمارہوں کے امکانا تکوخخار ر گر نے کےکا مآ مت ہیں۔ 


عان 

عام عالات میں تی علا عکیا جاے جو قوط قلب کے م میسو ک کیا جانا ہے۔ 
70 ]ایک مغیددوائی ے۔ سے مر لیخ لکی حاات کے مطائق دا جات ہے۔ دوران خون 
کو چار یر کے کی اروہے ناد تم میں اناد خو نکور و کے کے لیج ۸۳۸0608000181018 
دی جائیں۔د لکر فا رکواعتدال پر ر کے تو ص8 کی اووے اورورو 
کور و کے کے لیے ا٥۱٥۲3۵0م٥۶۲‏ دی جال ے۔ 

چ کہ ىہ ایک خط رک چیمارکی ہے اس لیے دوائوں کے علاددول کے دو ٹین مم 
کے آبپ میشن بھی سیے جا سکتے ہیں۔ جن میں ععدام جات یکی لہ ممنو کی والو زگ ےک یکوششل 
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اکر بی تا مکوششیں اوارت ہوں توم ایخ شکاول تبد کر ن ےکا نصو ہہ کھ یآ زایا 
جا اے۔ 
نالٰطان 
جار یکا ہب بآگر ٣٥۴۵٥۲٥858‏ ہو ٹو منجون وب الور وگ اکر 

اس کے اوپر عرتی٭ہ نیاسف عر یکو 505000 کو شجرہتںبدوری معتترل کے 

6ی ں ملاک پلاتھیں۔ 
ررنذ ہل مغیدرےگا۔ 

اسلوخودویں۔ بس فا باین۔ باورتھوہیے۔ پا ست پت بادیا۔ شا رو کو نگ ہر 
ایک 7گرام۔افیون پگرام۔ انجیر زرد3 عدد۔ موی ی5 2گام ۔کو رات 1۱2 لیٹر پیش 
ود ہیں گی ا نک لکر جو شس د ہیں اور مھا نکر 8 گر ام تقلقد مک لیک ہفت کھلامیں۔ 
آٹھویں روز اس میں سنای 2ے امگر ام تید لد خطائی 15 5گ رام۔ زشدیل ھگرام۔ بلیلہ سیاہ 
2 کرام مف خر ر0 2گ رام جن 80ےگ رام شریت د نار 2566 شیر, مفزیارام ‏ 
عدردکااضاف کر کے دیں۔ 

مزامیں بت رر تازہ یکاشورب مفید ہیں۔ 

جم 'علو مجر رے فرب بر نروں ک ےگکوشت او رکہل بکھلا ئے جا یکی۔بد نا یہ 
روش نز تو نکی مالش کی جائے۔ 

لزہج ےو وسر ے۔' ٠‏ 

و لکی ععفلا تی سار ںی طب ہو 

ش بے رت ےت ت 

ظیاے۔ارخادبار ی١ے۔‏ 
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عارف موس رک وضاننا نے امت 
زوفیے) 

( تمہمارے پا تممارے ر بکی رف سے ہداب تکا الیک سر مہ 

نازل ہوا ہوکہ نے کے اند ری قمام پیمار وی کے لے شفاے۔) 

اس خوش ری کے بعد دل کے مار ول کے لیے مال سی یاد لکو تد یکر نے وانے 
بیت ناک خیالا تک ضرورتباتی نید ہقی۔ 

مقویے قلب کے عاارع کے جملہ اصمول برا ںیک یکار فرمانہوں گے 

مارک یکی نو عی نکوسمائے رعاش نوج اججھی زہروں 'شج راب اور دوس رے اسہاب 
نے و لک و رو رک دبڑے۔ اس کے مععفلات میں چان نمی رہجی۔ اس لیے علا ع کا 
ضروریات گل زہروںل کے اثرا کوڑائ لکھریا۔ جم کے سا تی سا تد و لکو طاطنت د یناور 
بل کے کھ کو چچھو نکر ناے۔ ٰٰ 

ان مقاصد کے ححمول کے لیے ق رن یر نے شم کوشا مکا مظر قراردیڑے۔ مد 
یو ںکوکھو لے کے لے نی نک نے شم ہکوابے پاٹی ید بنا ند فربایاے۔ وودل کے جملہ 
عوار یچ نے “ریا کے بہت تال تھے اور اہ ےگ کے ہرم یف کو مل یہ دم یاشمد طا 

ک کھلاۓے ر ہچ منے۔ ۱ 

دل یکو بیٹھاکر نے کے علاو دشر کے فوائْ عاوردے ماسرہوں کے۔ لیا یں 
بواچہ شد رون می سکم اکم چار مر حیہ اکر لت زیادہ خر اب جو نو شید کے سا تد سا تھ 
دن می ایک دو مر تہ اتال ۴081 ک شیک پا دی جاے۔ لیکن شمداورر انل جیگی اس وقت 
لا ۓے انیس جب م ٹیش لک پیٹ نالی ہو۔ 

قرن بید نے یا نکیا ےکہ زہچگی کے جا ہنسل مر عطہ سے تماگزر نے والی 
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٦رت‏ ھم کو زور ی کے زور 7ھ مفور ود ماگ اور تھوڑے ے خر تین 
نے پھر نے کے تقایل : و کیں۔ تھا مکھٹروری انی رجی۔ 

می نے 99۰٢‏ 5 ےیور کے فوائم کی تفصیل عطاکی بض 
حقرت سعدشن اک و اح مر وابیت فرماتے ہیں۔ 

من تصبح بسبع ثمرات عجوۃٴ لم یضرہ ڈلک الیوم 

سہ و لا سحر۔ (اہ نت 

راس نے تج کل وش مو نوز گے سمات دا کھا ے اس روز 

ا سکوز جراور چادوے ھی نتصانع تہ ہوگا_ “) 

اس عد بی کوالفاط کے معمموبی ردوبد لی کے سا تھھ عفار ی اور سم نے ھی روابیت 
کیاے۔اسی مت لہ بر رم عا میٹ سے سلم نے دومرے اافحاظ ٹیس تر ری نے لو روابیت 
7ہ ۱ 

السروئی السار نیا متا ہی السیے 

٠‏ کر جن ت کا مبیو ہ ہے ۔اوراس میں زہروں سے شفاء ںہ 

اعادبیث مم لمجو رکھاتے کے لیے یکا وت مقر رک یاگمیاہے۔ نشی بی نمار منہ 
کھائی جائی ہیں ۔جور می ز ہر کاعلاع موجوہ ہے۔ اس کے بعد ہمارے لیے پر نان ہو ن کا 
کوئی مللہ رت۔ الات جو نوز کے حا ص٥‏ لکمر ن ےکی ہے۔دہ فو صرفھ ینہ مور 
- +وتی ے۔اگ کی کے پاس ذداح ہوں تووہاں ےد رآ دک می یا وپ رت وسر 
اع گے لے افارکی کے لے چو کے مات بی از شا ود ےک خ یھی ول جاتے۔ 
ای لی ج بھی ا کی کجوز می رآجا ےس ےگڑاراہو جا ۓگا۔ 

مکل چو ڑا اکنا الا ہگ ملا کو صرف ایک روال یم اور است لقویت 
دے مت ہے۔اوروہ سے سا شی میں۔ نی ہلل نے اس دوائ یکو جر ایم اور متعددنا تاب علان 
سز وں لہپ دقی کے علا رج می ش بھی اسقوال ذر اکر مر میٹ لکو تر ر سس کر کے وکھیا۔ 
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اس خیمارکی بی ج را ٹ مکی زہروں کے علاوہ حضلا کی اپتی عالت خراب ہولی 
سے رھ رج ےگی۔ ہ مکو قی ہکا استوا لکرتے 
ے۵ اسال ہو مھے ہیں۔ ابھیکک ای یکوئی سوزش دی میں خی ںکآکی۔ جس پر ق ما کااٹرنہ ہوا 
ہو اش رآہستہ آہستہ تروع ہو جا ےگگرد می اے۔ لاہ سم کے دفا گی نظا مکوبیصار بی کے 
خلاف ح یک د ےکر فعالی گے ۔اکشرمرمیضوں کے لیے ہہ لسن موی دک یاگیا 
نار مہ اورون میس ٣‏ ۳ مرحہ ہا چیہ شمد۔ اب پا میں نک کے شمد کے 

7 0020 
پى سج شش کے ای کگھند بعد جوکاد لیا شمدڈا لکر۔ 


کت ھظرت 0رام_ 
ط٭' کک ے6 6چ- 

۱ تْ ۲ گ ندرگ 0 اگ رام۔ 
1 ۲ 5راٴم_ 


ان ادوہ کو ڈی ںکر ایک پھو ٹاہ سح ا مکھانے کے بعد 

اس نہ میں مرگ مندی ب۱تم کے خلاف موثر ہو ےکی بنا بر اور کلو ہگ یکو 
ہروں سے شفاکی وش پر شا لکیایاے۔ ۱ 

ہمارے مشاہرات کے مطالن ال کے نل سے مر کی حالت میں ددلتوں 
کے بعد ہت ھی کے افرات اہر ہو نے گت ہیں۔ 
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سوا وور ان خون 
٥٠ں‏ |[ج٣۴ ٢٣0٥9658۷۱ ۱٥۲‏ 


ول ایک پپ ہے۔ ا لک زیادہ رکا رکردگی بی مکوخون مسیاکر نے ۔ مھ یکبھی 
سی ہپ خخراب جو جا تاسے اور مکو خون ماک ن ےکی خد مت ٹیک سے امام نی دے 
مت ىہ مور یعھل بھی ہوسکتی ےشن ودا ام پالسٹل بی پکھوزرے موا سے و یکا نکام 
ہو جانایا قوط قب ٢٣ںاا[۴8‏ 03۲۲ا کے ہیں۔ مزوری :اعم باجڑوی بھی ہو حتی 
ے۔ جس می پ پکام فک جا ہے ما نکترور کی کے سسا تج ۔ 

اق اط نے مہا لچات تر اعطیہ یں ا کی تین شس مال نک ہیں 
ْ- ہے فو کی ا کدف 
1 مو تکس یہار کی کے بعد وا ہوٹی ہے۔ 
٭ کن یصاری اور مذوری۔ 

عم کے ہر حص ہکواپنی نوا اور خل کے لیے ضروریات خواع سے حاصمل ہولی 
ہیں۔ جب خون بجی یک ے دور ونہ رہاوو وا عضاءک یکا رکر گی متاثر ہوگی۔ مل ھرودوں 


کواپے ۳+8۲۲016 بنا ےکا سامان خوع سے اموائی تر شو ںکی صورت میں ما ے۔ 
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جب خولن بی ٹھیک سے دور ون کر رہ ہو تووواپاكکام نکر گیل کے دم کی فعالیت کے لیے 
آ نی نک مکل ممیاہو:ضرودبی ہے۔ جب سے آ ین مسرنہآرجی ہو قووہ میک ےکام 
شکرس ےگا۔ تم میں ناطا تی کے عاادہ فا ھی ہو سکتاے۔ 
دوران و نک نظام ول سے شمروںع ہوم ہے۔ دہ ہر دع کن سے خوان اور طہ کے 
زرجہ شریانول 0 0 و ود یں 7 یں اور ھی بھی 
ون میں تن کر جو کون نک یرد تاور قزاتاکی سیاکر لی یں ۔ تیم ہوتۓے 
ہے ان٢‏ ں‌ 22 مار یک ٹل عروق شیا 5 1ی اکسلانی ہیں ان کے را تۓ 
ون سے نانئیں تس مکی پافو ںکو شعٹفل ہولی ہیں۔ پھر یہ باریک ترین نالیاں ش مکی خر 
مطوبہ اشیا ءکووہاں سے لن ےکآ یں میس پھر سے لا پکر کے کی اور پچھر اس سے مکی 
ایال درید رس پا ۷815 بنا ٹیش ہیں ۔ اب ال نکا مہا1 نم سے دو لکی سست ہوجاے۔ 
وریلدئی فوع عدئی نالیوں کے راستہ ول میں داشل جو جاجا ہے۔ ول اس خو نکو 
چھیپوزو نکی مت ردان کرد پچاے۔ چمان پر اس سے کارعن ڈاگ یکسا میڈ ہا لک ر کین وغل ا 
کرد عالی ے۔ے شفاف 08+" د لکووائیں جانا ہے چو اس پھر سے مع کو 
روا راع 
یم سے د لکو جات ہو نے فو نکی نامیا ںگمردوں سےگزر نی ہیں۔ جماں سے 
ا ند بد وا زا کو فوع سے کا لک پیشاب کے راۓ نار خکر دبا جات سے غیمر مویہ اشیائو 
کو ہیالے کے ےکر دے ان کا ملول تی کر تے ہیں اور لو لیکو تی رر نے یش خون سے ای 
کی ایک مقدار نال جانی ہے۔ آنوں ےگزرتے ہو اس میں نفرائی عناص اور پا بھی 
شاعم سییے جات ہیں۔ 
جب دوراخو نام“ مس ہوج سے زاس اظام کے ہہ اجتزاء ماش مہو تے میں ات 
یں خر امیاں راو جا ہیں۔ 
2 رل کے معمماات یس طاقت شر سے پا اس کے نائوں یانالیوں می سکہیں رکاوٹآ 
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اس 


جا ے۔ 

ملع آھھ ہو نے الا نظام مم شر یا ن۴۲۹5٥۸۴۔‏ 

ج7 نیعم میں خو نکو مو نے وا نام ی8 118866م080- 

کے 002 رف نے جا وا نظام 5۷5161070 ۷۹ا٢۷۵۱۔‏ 
اس *سارمی یں د لک اتی قوت متاث ہوٹی ہے۔ اس کے عضات می ا تی جالنا 

ٹیس ہو یکہپپودئی طاات سے غو نکو ت مکی صت پہ پکر کے۔ ووایلور یپ اپنے فرالٹل 

خوش اسلولی سے اداکر ننے کے تقایل یر بتا۔ 
ای صصورت ول میکس مم ضکیکیفیت ملیف بدارع میس ہوٹی ے۔ 

5 مر می ضکی ام تزابائی اث مس ہو می اورووروزمرہ کے کا مکاح ا ینان ےکر 
کتاے۔ 

2 جم می طاقت مہو جائی ہے۔ مل فکام سے تو جا سک ہیں نک ن کچھ مکل بی 
آئی ے_اسی لے ائرہ مکل قررے محدود ہو جانا ہے۔ 

3- قاائی می سکی موس جوقی ے۔ عر لی کے لی ےک یکا مکن نمی ر ہے اسے 
ماس میں کش ن مک وری اورول ڈو با ہوانسوسس ہو ما ہے۔ 

4 کوئی بھ یکا مکر ا کن ضہیںر بتا۔ لے لن ' جلنے پھر ےتکریف مسوس ہوک 
ہے۔اور مم لی زیادہ ‏ چاپالّ پر پٴاربتا ہے۔ یائج یججھا رک ری بربیٹھ سلاے۔ 
من جاریانے رىی می اف کچھ یآسائن نمی مو ا۔ 

ھت 


ہا یکا گلاعثٹ دا ل کے عضضاات ٹا ں تاہت ے -ووا ‏ جتثرور ہو جاے ج سک کیک 
لو ا نیس دع کے جات ضم می خو نکادور بھی 
مار ہوا اس 
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و یک وکنرو رکر ے والی اچم تر من محیبرت ٣٣‏ کے اپے دوران نون میں رکاوٹ 
ے۔ کی ے کہ 7۲5۲6۲۸55٥ ۹/۸۳9۱۲3 ۳۵۱۱٢۹‏ ۱۸۵۳۷٥جان‏ 
یماریوں بیس د لکو نواتاکی مس کر نے والی شیا نف 0٥٥9۳۷ ۵۲1٥٢۱٥۹‏ 
و تل طور یر مسدود ہو انی ہیں 
دل کے والواگر ٹھیک سےکام ن کرد ہے ہوں و پر پیٹ ریس خراباں ادل کے اندر 
کے دور لن خو نکو متائ کر کی ہیں ۔آکر چہ ۷8۱۷9 ۸1۴91 کی مدماریاں اب پھلے 
ک2 یں ۔کی کہ ۴8۷9۵۲ ٥۳1۶6‏ تاء پیا جاچچاے۔ من 
اش کے باو جود 8٣٢م‏ ۸ اور پھییپمڑو ںکوآنے اور چاے والی نالیوں میں رکاوٹ دل 
کے حا کو متا کر سک یں۔ 
٣رز‏ یی سے دل کے تمعضاا ت پر اوراست مان ہو ٹیا۔ 
اس لی باددلوشوں کے ول یکنرور ‏ وکر کیل جائ ہیں۔ 
پلڈ پر پیر می زیادکی ا یکاسب سے ؛ذاسبب ے۔ و نکی لیوں کے اندر دبا کی 
7 و پ پک رنے میں زیادہ مشق تکر یڑل ے اورپ بجھ میں 
کل اضاطکامقالل ہک ت کرت دہ ترور بڑجاتاے۔ 
دی علاج می استعال ہو وا لے تھی پارا اہ ' ضتی 'ہڑ جال اور اور یس 
سے مئے دانے م رکبات دل کے لات پر عداوراست زہر لے اثرات رھت 
ہں۔ال عکواسقعا لکر نے والو ںکوپلڈ پر پیٹ رگد لکا میا اکٹ ہو جاجاے۔ 


کچھ مر یئ ای ہیں ج نکی بتیادبی مار ی ٹھیک ہو بچگی ہوئی سے گھر اس کے 


پاوجو دا نکوول می ں نیف ہو ماڑے۔ : 

تما یماروں میں سے اعم خر ین ارز اور ۳۱۹۰۱۸۵۰٥۵۲۸8۵‏ 33۲00109 
مور یں۔ ٗنیصلولعام نس اوران سے ہو نے والے لتصانات 2 کے 
دوصرے تصوں بھی ظاہر وت ہیں۔ 


2۵۳۷۱ ۰ری 


229 


مرففس(۔ انس چڑ )50۷9۶1102۸ 

٠‏ مار یکی مق ائی اور افائی علامت سان می یف ہے۔د لک کا رکر وگ 
اث ہو کے بعد جس طرح جمم میں خو نکا شھ راووائح ہوجاہے ای ط رح چھیپڑوں یش 
بھی خون شع ہ کر وہاں پہ 000965800 ارد تاے۔ 

مر لیف ضکو معمول کا مکر نے سے ساس پڑھ جانا ہے۔ ساس پچ ےکی یہ ایت 
۳پ ھی جانی سے خی پجھ بے بھی سرااس جڑ عتار بت ہے۔ بھی ب رکیفیت لین مس 
زیاددشرت سے محسوس ہولی سے مر می اش ھکر یھ جا ا ہے_ ڈیکھنے سے ساس کی یش 
3 ول یلان کیذی تک 0۳۱۳0۵010639 کت ہیں_ “نے 

د کی اس ار کے مریضوں کے لیے ہپپتالوں شس چارپ تیوں پرایک ظحو: 
سے مد ٣بت‏ ہوم تھا۔ سے ا |جا 6۲۲ا کت تھے مر لیف شکو ٹین سے علاو ہآ مج ےکی 
طرف رکو ںکی صورت می جھکئ سے پک آرام محسوس ہوج ہے۔ ایس عر لیس بھی د کے 
مے ہی ںکہ جو تھوڑی دب بھی لیٹ نمی بت ای میں نیٹ نیہ سوہ ایک مشک لکام ہے۔ 
پاٹ ھیل میں سا ےکی طرف ایک .سے ینہ بر ایک گیہ سامیا ہو جا سے مرش جب 
ضردرت نی ککر انام اس سن مر رکھ لیاے_ کن اور سو نآو رکولیوں او ےط 
ناما لٛے۔ 

جد ید عطاع می پشا بآورادوب “و لکی مقوبات خون کے شھب راو یش و تی طور یر 
کھی لا تی ہیں۔ ان لے اپ میق ںکوزدو رص تک سان کی نکاوجہ سے چان 
ضمرورکی نمیں رد 

ساس می لیف رات کے وشت زیادہ ہو لی سے مم ٹیئش ایک دم میداد ہ کر 
چا پائی کےکنارے بیٹھ جانا ہے ۔ک یک ری وغی رر ءکاسمار ال ےکر جھک ہک یکو کرجا ہے۔ 
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سانس لین میس مشنکل کے علادکھا لس یآتی ہے۔ اگ پھ ری بعخم لکتی ہے. جس شی اد بر 
کیکھا یکیو جہ سے خو نک کی بھی شال ہو تی ہے۔ ۱ 

چھرے پر مرن بچھائی ہوی ہے۔ ہوٹف نے پٹ جاتے ہیں۔ سکم پسینہ پیضہ جو جاتا 
ہے۔ جم سے جان لی اتی ہے ۔کن رود ی اور ناطا غیت ہر و قت ر بے ہیں۔ لین ساس کے 
اس دورہ کے بعد مر لی بالکل بے عال ہو جا اے۔ عامم طور بر اسیے دورے 10-15 مرف 
سے لے ہوتے ہیں اور پھر مر لی شکی ساس یھ بر ہو اتی سے۔ اور وو نڈڑ ای ب وک پٹ جاتا 
س2 ۱ 

گئی مر پیٹ ا سے ووروں کے در مان خی وفات یا جاے ہیں۔اس مار یکااصگل 
باعث بلڈ پر پیش ھی ہو سکتا ہے۔ را تکو شاب زیاد ہآتا ہے۔ ج بکہ دن یش ىہ مقدار 
اتال ےکم بھی ہو مت ہے۔ 

اکٹ مربیفو ںکو گرا مکر نے سے پدرے فادومسوس ہو ہے۔ نیش بات چچیت 
سائس بڑھ جا ہے د کر فار دج جاتی ہے بیعہ دہکبھی بھی پٹ پچڑرانے بھ یکنا 
ہے۔| تھ پانوں شھنرے رج ہیں۔ اس گرم سو رکی ضرورت ہرد قتر بے 

ول میں خو نک یکھی کے وہ مر لی جو اتی یساد یکا علامات سے در نے مجات 
عا ص٥‏ لکر چے ہہوتے ہیں ا نک پھر ےتکیف ش روم ہو جال ہے۔ سی ا ددددکا ام ری 
9 9 

دم کے ع ری کی طرئ سان می سی وی ہے۔ مہ بھی حول بھی 
بی لن اعد از تک نک مر ے بھی بھ کرات کے اططراف میں خو نک بالیاں 
یی ہوئی نظ رآ اہں۔ ۱ 

یں چھڑوں می پور کی مامند ای تع ہو سنا ے۔ خون کے ٹھب را کی وچ 
نے چک ریزع چاجاے۔ 

مود واو رآجوں میں ٹھم را کی وچہ ے بعر کک ہو جائی سے کھا نشم نمی ہوا 
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او رک ڑکا رآتے ہیں۔ 22 ہو چا ی ےت 

د لکابایں فو خراب ہو تا بی سے ۔اگر وایاں ھی خر اب جو جاۓ تو بویٹ مل پا 
ھر جاتاے۔ ۱ 
جم برسوجن۔ استقاء شی ۵۸۷۵۸85۵860۵ 60۵801۸6 

مر پیش کے جع می سوڈ مکی زیادہ مقدار جع ہو ای ہے۔ چ کہ یم سوڈ مھ کو 
پبیشہ 37 0 محلول ى یکی صورت میں تو لکر جا ے۔ اس لیے تم میس سوڈ یھ مکو 0,97 
رک ےکی خرس سے پا یک یکر مقدار اندر روگئی لی ے۔جب عم سے اندر پای تی 7 
جاۓ زور مآ جاتاے۔ے پالئل ایی بی کیفیت سے جم یکہ زیانٹس کہ مریعقوں میں 
ہوتی ہے ان کے خون میس شک کی مقرار ہدج جائی ہے۔ اس لیے ا نکی خور اک ہیں شک رکی 

مقدا رک مکردی جائی ہے ان مر میضول میں چوک سوڈ مکی مقرارڑھ جاٹی ہے۔ اس لیے ان 
کی خداسے ٹن ککو نار خکرد بناضروری جو جاجاے۔ ورنہ اسلام مم ککوب رکم تکاذر چہ فرار 
7 دیتاے اور عام عاللات ٹیل ا سے مشش کم نا مناسب یں تن 

ور مکی ایت 2 کے ان موں ے ہوئی سے جودل سے دور ہیں۔ یی ےک چر 
پیروں سے در ماو یڑ تاج تاے اور ایک مر علہ پر چر ےک وکیا پی زد بی نے لیا میم 
پل سے ےکور اور ا کش یکا ار ہوح ہے۔ اوہ سے سم پالی تہ کروزن ش اضاقہ 
ہو جاجاہے۔ یرمع من کھر کے ہو چاتے ہیں۔ اور پیش بکی مقدا رکم جو ای ہے۔ 

ام انس تل بک جدی دکتایوں میں اس ور مکاذکربالوا۔مہ مل میں متیاہے ۔کی دک 
دید اود ے ور مکوو تق طورپراتاراجاسکتا ہے۔ پاب آوراووہے کے سمل استعال سے 
نمس ےکفلور ضروربی چزی بھی نگل جائی ہیں اورکنزوری عد سے+ھ اتی ہے۔د یھ میس 
مربیس پٹ یو ںکیاڑھا خی ہگتاہے۔ 

مرح مکرشل لی شش فا کرت تے کہ و لکی اس بیمارىی کے مر یو ںکی 
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زحدگ یکم ا زکم 5ے سال کک بڑھائی جاصکتی ہے۔ اش علیہ دو ایک اص خوراک اور حالات یش 
ز کے جا یں ا نکاخیال نہ ول کے مر میضو لک ایک بعد الو قاٹ مکر نی چاہے ۔آج 
کل کے علاع سے اکر اسبا بکا یروس کیا جا سکنا ہے۔ اس لیے ہہ امکلن موجود ‏ ےک 
بعد ءکالو یکا طکلف کے نغیر بھی ہہ مر لیٹل اھ عر صہ زندددہ سن ہیں لیان سمل ملاع“ 

گرا اور پر جیز کے سا تج ۔ 
ٹیس سے مریقے 
بل و نکانیٹد 
مر لی شک یکن ورئی کے ایک اہم سبب خو نک یکھی شی ٦8917118‏ کا پت چاایاچا 


گرروں 1 صورت عا لکا پت پل نے کے لے 0٥۵۵۵۸۸۲6 980٥1۳۸‏ -3حّہنا 


کا پت چلاا جا کاہے۔ 
ىٌٍ استتقاء کے ایک مر لیقش کے خو نکاج بکمیادکی زی پاگیا فو یہ ریورٹ محر 
ج 7 ۱ 


.وہہ 145 (ہ۴۵۰۱) ٥:ہ٭‌ںا‏ 
۔وہہ 130 جم ہنا 
٢١9۰‏ 6.2 ۲6۱31050116ی 
2 پنشا بکاعام نیٹ 
ای کن البیوَعنٰ ار 03818 6۲30۱۵۲ کے عادہ لی اس جج ین 
لم التب گاڑھااور تجزامیت یل+50۳ کے قرجب ہو تاے۔ 
سے “ 
مار یکی شی میس مھا یکاعام انیس رے مد کیا یت رکھتاہے۔ 
ول کا جم پھیاا ہوا نظ رآجاے۔ پھیوڑوں می خو نکاٹھمراؤان کے با کی تحموں 
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کی نالیں یی ہوئی نظ رآلی مہں ۔ اناو جات ھا ہد سس ہات 
دامیں طرف پالی کر ےکا مان زبادہ ہو تا سے 
ایہر یکی نیس میں ہے بب ریپ نون 
الیل روررب ران مع 
در لکی ترک تک ہر بکار نگ جم کے بد جین ' خلا تک یکٹرور یاورد لکو نون 
کے مسیانہ ہو تن ےکا ید کر 
لکیاکٹریسار یو ںکی تشنیس اور مر لی کی تندر سیکا سی طف ۱ 
سے ہو سکیا ہے ۔لیک نب تی کہ ا سک کرو کو ٹیک سے پڑ ھن اوران سے سج مخ اغز 
کن ےکا ضلم چنا ہی لوگو ںکو ے۔ دیکھاگیا ےکہ لوگ شض پرا تو یٹ مرالڑزے ہ۴0۵ 
گردگر لات ہیں .کاو قبات تیب و ریب 6 رہرکوں۔ 
اک دوس تکو پیٹ مس اپچارہ تھا۔ پچھائی جس بھی درد ہو رہ تھا۔ ایک مشمور 
لیارٹڑی میں میۓ جس کے مالک سے لن کی ذائی خخاسمائی بھی یہ اس تے 
.جات کا مشورودا. اگے دن نیہ ملاکہ ا نکود لکیادورہپڑاواہے۔ سا تھی 
ایک مور ماہ ر لپ سیت ا + 
یا ری والوں ۓ اہر قلب برای شخق تکاا ان بچڑھاکر ایک ”سای ''روانہ 
٣‏ 8 
دل کے ڈاکٹرشر یف اوزدبامترار تھے انموں نے مر لی شکو مششکل سے یقن دلایا: 
کہ ا ن کاو پالُل یک ہے۔الہبتر رٹ چپ نے دانے سے لی ہوکی ے۔ 
اس لیے ١‏ کسی تر ہکارڈاکر سےکروائی جا اور کر ش ہک یکوکیبات ہو 
دی ےکی ماہرڈاکے مریدرائے لی جائۓ۔ 
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الا ایر 

ول سے الٹاساؤن ھک لام9۲2 091010 ١٥۰‏ ا کت ہیں پلڈ پر بیشر کے 
باعثدل ” سے بعد ام طول کے مفلات کڈ ملا جات ے۔ ایک ایک رٹ 
ونہیزل آض اض بے 

ری کے افعال کے مظ مر دونمانے ہیں بااں لین اور داپال لن +819 ٥٤8‏ 
۷۵۲٢١۱٥۹‏ ژں- ان دوول عُل رے کو ایک پیل ہو رک یمر یراک سھاے۔بیاں پ.- 
اکر خراب ہو جا فووودامی ںکوبھی متاث کر سک ے۔ 

اہی عالات یل اس نیما یکاعطا کیا جاسکتا ے۔اور اکٹ مر بیو ںکوعا بات 
سے محجات مل ای ہے۔ لیکن پیمادی بجر عال باتی رہتی ہے۔ اندازذہ لگا گیا کہ جن 
مرو لکی علاامات شد ینہ ہو ان یل سے سا مانہ 12 فیصع کاو فات پا جاتے ہیں بلح یہ 
تر اد0 8 فیعید کی تک ھی جا عق ے۔ سقوط قلب کے مریضوں میں 40-50 ری 
مگمروو ںکی خر ال اورو لکیر فیا فو ری طور پرکڑھ جان کاو جرے بلاگ٭ جانے ہیں۔ : 

ع ن کے ولوں میں پھٹرپچٹران ےکی صورت پیراجھ جاۓ ان کے سیق جانے گے ۱ 
کات کرد تن راقو لتق کہ پٹ رپھڑران کیاکی کیفی ناک مم یضو ںکو ہو 
بای ے۔اٴ ا لی دل کے پھڑپھڑان ےکوایک معارقرارد ےکر م ری کی ندگی کے ارے 
سکوئی بی لکوئی خی کی جانق۔ 

اس باب می اگراسل می لی رات کے دواصول قجہ مر رھ جا میس وم ریف کو 

بھی ما مو یی بانداصت نہب گی۔ 
٭ ایلنے ال یقکوئی یعرارکی شمیس اہجارمی من س کا علا مع نہ ہو۔ اس لیے مال کی حبث 
- ے۔ 
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ہںے 


< ز دید بتاالنا شغاء اید کے پا تھھ ہیں سے _۔ 
رت 

نول افریقہ کے ڈاک کر من پر بارڑ نے سقوط کے مابوس مربیضوں کے دل 
تچ بل سیے۔ اس ےت الیم تھی گ7 کو اپ کے ارجا سے 
دوسروں نے سق سیھا. غلطیاں دو رکییں۔ دشا کو مکیا۔ پر وفسراچازا ین اورپ وفیسر 
افقار راٹھور نے امم بی سر نج کوٹ یکو د لی کی مد ٹی کے ابر یش یکرتے خود و یھا ےج 
روٹوں امرائ بن کے ماع ژں۔ بعر افق رات ہیں۔ ۱ 
ار یش بلا شی ہکا کرد یکا شاندار مظاہرہ تھا 

آ کی صورت عال ىہ ےکہ دو لکی تد بی کے 90 -80 فصد م ریش پسلا 
سال وشحگواری کے سا تق رگزار لیت ہیں اور 70 فصید ریئش 58سال کے بع دگھیزندہ 
ات 

ایک بھار فیس جن نےد عوئیکیاکہ اس نے مرزلیش کے ےکار د لکو وکا لکرس 
یکچہ سو رکادل لگادڑاے۔ م ریش خوش وخرم اورزموے۔ا سس شمررت کے سال بعد ید 
تختجات پر معلوم ہواکہ ایاکو لاہ شع سرن سے ہوابی نیس اورسماراقصہ بھوٹ تھا۔ 

قوط تل کی اس چعرارىی یں دل کے لات کا مر نے کے تال نیس رتے۔ 

نی بھی روا تی میں ان مردہ ععضاات می جو کیل کھی کے ہیں ئچھر سے مان نیس پلی۔ 
مر ایل نے دن زخور پتاے تی کسی کر ہی سان اتا ہے۔ ایس می نے ےکا اور مْلورع, 
کو و وت لین اس راستہ یش مشکذات ک ےکی ددیا 
پڑے ہیں۔ ۱ 

سب سے پا مملہ بی ےک 06 ت مندد لگہاں سے 
دمتیاب ہو صورتے بب ہوگ کہ مر پیل ہ تال می داشل وا س کے اب پیش یکا منصو ہین اکر 
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بیادی مجحاطات ےکر لیے جانمیں لور اس دور ا نکو کی صحجت جآ اردان کو 
جاے۔متوی کے لوا بن ا سکادل کال ےکی اجازت دے دم اور یہ سار اواق ہکم ےکم 
و کور 


ارد لکی پل نے د لکا مس رآنا انف قات پر بھنی سے۔بلععہ و یکا مس مآنا بھی ایک 


خوشگوار ماونے ےکم نیس ہو تا۔ ام ریہ اوریر طامے کے ہپتزالوں میں جھنگڑوں مر ایل رل 
کے تو لکاا تا رکر تےکر نے راد کیک عدم :و جا ہیں۔ 


ابر یش کا سازوسامان 'عالات اور ترجہ آسا نکام یں ہن ویاک میں یہ مججزہ 


اھ یکتک سرراضجام نیس پایا۔ ہاب بیشن کی ١قاط‏ سے گنے نے مر لیو ککادی ہو سک سے اور 
ش سکااپر یش نکر نا ہو ال کاپ گرا میمارکی کے ہو ھن سے پیل ہعالیا جاے۔ خون جب تم 
کے اطراف می جن گے ۔گردے کا پچھوڑ میں ' نکر کیل جاۓ اور پیٹ میں پالی ھر 
جا اہی می د لکی تد پیا سود ہیں 


یر ابر شن جان لیداے۔ مر لی اور سر مجن دوفول سال از یت سےگزرتے ہیں۔ 


می مکو نے د لکو قجو لکر نے ب رآیادہ اکر نے کے لی ےکور کی سون اور ٥۷1090061689‏ 
یکر مقار دی 7 ہے۔ ج نکیا وجہ سے بلڈ پر پیش گر دو ںکی خھ انید لکیادور و نو نکی 
ا کی وہ شاو رظ مر کی اض امام ہو عق ہیں 


می اح 


7 


مر لی لکوزہادوسے زی ورام دا جائے۔ مرف کی اکٹرعالتوں میس مر ٹیش ذای 
طور پر لئے نے کے تال جی نیس ہوج۔ مممولی حرکت سے ساٹ چڑھ جا تا ہے 
اور فم بی ؛طا تق ش دید ہوئی سے_ مر یف شکائشر وقت کسر پھر ہوناجاچ۔ ‏ 
در صت ےکہ زیادہپمنا علن ای فکابا عٹ وج ہے لین ىہ ضرورکی ےکم 
تھوڑی بت ورزش رو رکی جاے۔ دیکھاگیا ےکہ ححددداو رگسی اہ رک گرا 
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آدر 

)0 مکمولیورز شش اکر م ریو ںکی علامات ی سکی کاباحعث ہوٹی ے۔ 
سمانس میں تی اور کحبر ہہ بٹ کے یے خائس طور پہ جب چلرہ یلپ جاے۔ تو 
ری شکو یچین دی جاے۔٢ٗ‏ اج نکی ترکیب' مرار اور عم ص_ موا کو نعل 
کراے۔ 

اکٹ موا عم بی لکو نک نمی سکھانے+ یئاہ اسلام نے تنک کی جو اہیت عطاکی 
ہے ا کا تج یہ للا ےکہ اب جد ید متا رج بھی مر ین وین ےم رح 
ٹم نی کر تے۔ کت ہی ںکہ مین فکودن میس ےگ رام (آوھا چھو ما )نیک 
کے استحا لکی ا جات رہ ےگی۔ اس میس سے ای بگرام تو سن یوں اور غو را کا 
حصہ ہو تاہے ج بک ہکھا نت ےکوذا آقنہد نے کے لیے ای کرام نم ککاٹی ہے۔ 
سقوطا قلب کے مر میضو ںکی حاات خر ا بکمر نے میں من کک یک یکو بھی رخل 
ہے ہہ تیب بات کہ تنک زیادہ ہو نم کے ورم میس اضافہ ہو تا ے۔ 
ٌ. حم ہو نوکروری مد وھ ا ماکہ خورا کفکووا بد نے کے لیے 
مصنوی زیل 6ا انا ما5 11ج8ا تما لکیا جا ۓ۔ 

یک کے استقوال پر زاد ہام کی ضرورت ا٣‏ ں محے ےکبھی سر7 عازن 
روران۷٥ ٦۹|‏ یی روا میں استعال ہولی ہیس جو تم میس موجور نی کو مار 
گر و ئن کے ان را کی نواے تا مس اد یاجا سا ے۔ 
تج- کے اسباب میں ول کے کے معضماٰ تک مار ال ۔بلڈ یر یٹ ردل کے لن 
کچیلاؤکاعطا کیا چا کے اس لیے سب سے پللہ سبب ملاش يکیا جا اور 
اس کے مطائقخ اکر علاح کیا جائے فو مار کوم نے سے شایرر وکا جا کے_ 

اس مار کی کے علا کازیادوتردارویدار مر پیش لکوباربار پشاب لان پر خحصر ہوا 
ےہ اےا تاد بیعماب کے ع رکب ۱۷۵۲۹۵۷ سے انجشنرۓ جھے ہج بٌُ 


کل -(0 ۳۸و۸ ×[5ھا '۱13:1089م اور ای و کی دوسری 
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28 
دوانی ںسکشثزت سے م لگئی ہیں ا نکو ساایا ت اور ضرورت کے مطائع استعا لکیا 


۱ ۔ےا٢اج‎ 


۰ ۱ تل ہے پک ہے ۔ زم 7 
زار ٹیس لے وانے عامم حم کے پاب اور شرہمت مغییر ہو نے ججاۓ نم فظر 


خاصت :و ئے ہیں۔ 


و کی طاقت کے لے عرصہ دراز سے 8115٦131قا‏ ا مکی خبتاّی دواگی مقبول بی 


آدردی ےا کا جتزو عائل ]00 کے نام سے ترما نکی شمرت رکا آڑے۔ 


دوا بی کے ارات ات سی ہے جاے یس کے لوگ عر لی شک حال ت کااندازہ 
اسے 01)8|188 اکر ن ےکی اصطلاح سے لیے ہیں۔ 
ڈمگ یملس ول کے پہ پکر ےکی قوت میں اضاف ہکرتی ہے اور کر فا رک وم 


ری ے۔ جس سے م ری شکی اک ملیف چنددنوں می سک جو جال یا 


زی نکی شر ارم جا پکھوک اڑ نال ے۔ سر درد ہوم ہے۔پینائی 
من ضی ںآماج ہے۔۔ اض لیے اس کا استعال' مقرار او رگھڑ ڑکا ینہ مت باہر 
پا تھوں یل ہو ناجایے۔ 

ثون 7 “2 س2 کر ۓزالٰ لاوز کیا گن ا نا۔ 76 
ران "۰۵۱ م۰۰ تشی۔ اور اب بھی مقبول ے۔! 21 
کے مل و|90۲01| ٭ ٣0180‏ لو خر ہکی خا صی شہرت ے۔ 
حعال بی میں ول اور یالیوں بر اش ر نے والی ادوی کی الیگ یکھیپ بازاد مم لآلیْے۔ 
ھ یکو جا0ھ کت ہیں۔ ان میں 0235:1501 ۸8[5 کر بدی 7ج 
حاگلے۔ 

امرپیہ میس کے می نفمکہکی سردے کے بعد یہ غام تپ گیا ےکم جب د کبیا 
لن یل جاے توبہ دوائیں موی قلب کے عم لکو نو یک مت ہیں 

ان سے تن یس لبق نے ای شس جا سی 
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اداد 05 ۵۳۸۵۴1017 کااستقعال ضرورىی ہو جاے_ 
0 رں کے اہری یکو سلو نآور ادوبیہ د ہے کاب ڑا شوقی ہے۔ ساس نوز 
سے لا شیہ ٹین اث جائی ہے۔ می شک وکھ راہٹ اور بے رای بھی ہو ےت 
ایے بیس سو نآو رکھلا نے والی ہشیات بد کی قبول ہیں : 
وا علاع 
اضباء دم نے! تی مار کی کے علا رہ نم ج بھی نمو کو کیا دوطب چدید کے 
ماش ے۔ اکے بارے یں بدایا کا غلا صدبہے۔ 
1- روٹی یش مک 2 ڈالا چاۓ_ 
2 ن0 3۲0811 ۸اد عوکر استعال کییاجاے۔ 
3-۔ چہاوں کت میس سوڈ یم کی قد اکا ؤہونی ے 8۷00ہو" 


کے 


جااۓ۔ 

4ھ پک کیک دیا جا سک ے۔ لکن ال نکی تیاری میس سوڑی با یکاریہ میٹ ( ٹا 
سڈ اک کہ ٹا تی مکا مک ڈالا جاے۔ 

5۔ وت ری سس 

6۔ ڈیو یکا وشت ھی کر ین سض خورپر ہنی ہو ںکی بمریاں اچار یلیٹ ' تام 
نگ میوے از لم پلخوزہ اونگ ھی ماسوا ےآلوطار اع ہیں۔ 

۰ تسصرکہ ہو ین گرائی جا کائی کے استدال وق‎ 7٦ 

۵۔ نک م ربیل کے لے ممنو ہے۔ اس لیے بی چاو ری سے میں تا ری 
7 

9۔ اد ے‫ تی 


ہے۔ 
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002) ثوت کے ہے دوام اسیک ' اعد نشم تیم ار شد وا اور تریاتی اریج کا 
اعتعا لکیا جائۓے۔ : 


طب نو ۱ 

قوط ووراع لب ایک جسمالیکیفیت ے جو خوع کے گھب راوگ دول پرٹو چھاور 
ضس کی بافتوں کے ےک سجن می سک ککیوجہ سے شدی کر ب اور مر می سک یکاباعث سے ہو لی 
ہے۔ اس پیا را کے اسساب لا ک یکتروری ےو ں/ظعف لج سل کے والو 
کی خرانیاں ہیں۔ جب ول اتی لور طائقت سے می مکو خونع مسیا نمی ںکر حتا فو خون سے 
ھب راو کے سا یھ سا تع تع مکو راو رو یک یھی لاج ہو جائی ہے ۔کا رک دگ یک ہر خائی 
جم کے سے مسا لکاباعثشتی ہے۔ 

طب جد ید یش علاع کے شعن یش ہہ ماد سان در کے جات ہیں :۔ 

1ں یڈ بر یش کو ابو یں رکھاجائئے۔ 
در لکیر فا رکواعتقرال میں رھت ہو ے ا سکیاد ھک نکو مقہدم تی جاے۔ 
وف خون کے ٹھمراؤکودو ہکا جاۓے۔ 
4 گرروں بر سے لٹ ج ھک وک مکیاجائے۔ 

ای ت کیب سے جم کے ور مور پیٹ میں پا یک وک جاۓ۔ 

ان متاصد کے لیے جو دوانھیں استعا لکی جائی ہیں ان میس ے اھ یم ککو کی بھی 
ابی نیں سے جواپا عقصدپوراکرتی ہے۔ ڈسگی گنس جزوی طوربہ مفید ہے گزارا یک 
ھا ککرعحتی ہے .لیکن اس کے ذ پیا شا تاور تل اشرات نا نع ید ہیں۔ 

اکر ہم طب خو کی طرف دکیھھیں نو یں اپی ضرور کی تقر یبا تگیاادوی اور 
زرائع میس رآ سیت ہیں ٦‏ 


محکم دلائل وبراہین سے مزین, متنوع ومنفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


حہ 3٠‏ ہ۲40 ت[. ۳۷٢۷٢‏ 


241 


۔_ 


رن یر نے شلمدراوراس کے جزدعال 11ل ۷۵۱ کے ہار ے میں ار شاد فرمایا۔ 
فيه شفاء - زالتعل۔ 69) 
( نان میس لوکوں کے لیے شفاء ے“) 
انب کسی نما وماد یا صورت عا کا کرہ نہیں ج بکھ یکم ضرورت 
بے ا سکواستھا لکیاجا سے 
تر تی نے اک رش کی استان بی نکی سے جو اٹ یکنرور اور گلست 
خوردوف جک گل میں ن ےگپااورا نکو ہنی شمدپ راطق رک لیاکہ دن پہ او یاگیا۔ 
کنل چو پڑ اتا ےک مدہاپے کے شن اتل ایم ہیں۔ 
کربری 
جوڑوں مل دردیں 
کھا یلو ریلم 
ا لکی داضت می ششمدوہ منفرد روائی ے چو ان خوں سیا ٹف یع ی کے اور 
یوڑڑھو ںک وآ رام دوز نی مسیاکر ن ےکی اسقعداد رھت ہے لیکن جو پ اصاحب سے 800 سال 
پل حائظ بن ام نے شمر کے اوصا فکو زیادہ جامحیت کے سا تجھ مشابد :کر تے ہہوئے 
فریا۔ 
اس میس شاندار اوصاف ہیں۔ ہہ ان قمام خلاظتو ںکودو رکر جا ہے جو خو نکی بلیوں او رآموں 
می مع ہو عاکی یں۔ 
ےم مھ جم جانے دای رم کی خدا تک نال ہے۔ ا کو پینا اور گا دونوں 
صور اول مل منیرے_ 
یلو ڑوں کے لیے اور اص طور را نک ینم کے لیے مفید ے۔ بی موی اور تسم 
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کی تال تک نے والاے۔ 
شمد گر اور بھی رے مفراروے کے مر ے اشرام کو زان لک دیتاہے۔ پپجاب 
آرے۔ 
اسے مسوڑمھوں پر نے سےال نکی سوزش جال یر ہق اور دالنت سفییر ہو جاتے ہیں۔ 
بی خذاؤں کے سا تجح ایک مع ون اہے۔ دواوں میں شائ لیے و ایک مم ودواے 
اور پیٹ ےکی کبتزبین مرح مش روب ہے۔ 
بی ایک یقت ےک ایل تھالٹی نے ز بین پراس ے زیادہ مغیداورشاندار یز نی 
اتاری۔ نی حللک لے کات در نوں ار ارات میس ہیں او ہر ران کے ار شاوا کو 
وا میان نر ماتے ہیں۔ 
علیکم بالشفائین۔ العسسل و القرآن۔ (ائن ماج“ تی) 
 (‏ تمممارے زیے شا کے دو مظبر ہیں شمداور ق رآن_“) 
ایک ملمان کے لے قرآن محی دی ند سے ہدىی چ کو ئ نہ ہوی چاجے۔ مین 
عم ان نیت ز خی ق ون نے م یشون کے لے مططلوں متقاصد ٹیل رے 
تقر اقم شمدرسے عاصل ہو کت ہیں۔ 
علاع بیس سب سے الہ مر یٹ شک یکترورکی ہے۔ شی دکٹرو رک یکا یھت بین عطاح 
ہے۔ پگرروں سے فاظلت نال سی ہے کی کہ ٠‏ پا بآور ہے مج کی اصلا نکر 
ہے۔ ا ککاصاف مطلب یہ ےک اگ رکوئی ریف یارکی کے روغ ہی سے شمد پیا رو 
کمرودے ماس کے سم پر نہ ددم پڑےگااو رن تی پیٹ می پالی تع ہوگا۔ 
مھز ذو ن ینا کر دک یکی صاع مم مین جح رت ما تشہ صد یتر وایت فرال 
ںکہ بی پگ نے فرمایا۔ ١‏ 
ان الخاصرة عرق الکلیة؛ اذا تحرک اذی صاحبیا' 
تداووھا بالماء المحرؾ وا لعسل۔ (ا٭ شیم. الیم ابو داؤر) 
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(لمرد ےکا و سی تہ ا کی جالن سے۔اگر اس میں سوزش اود مآ 
جاۓ٤‏ گررے وا کو بڑکی کلف ہوئی ے۔ ا کا عان علہ 
ہو پا اور شمد ےکیاجاے۔ “) 
7 لا جواب مز پیل رس سالوں ے ہارے استوال ٹیس ے۔آر کل موکو ںکو 
گرووں میس نکلیف اکر ہو انی - شے ٥1ں|[ج۴‏ 10۸9م کا مد گیا ہے۔ بم نے 

ای ام مرلیضو ںکوالے ہو ئے پالی مل شمددنع یں 4-5 مج دپااور الد ے ففل رم 
سے اکم لی شغایاب ہو ئے۔ ج بک ماہ رین اھ ا گر دو ال نکو اگ رد لگا ےکا مور و 
07 
جوکار لیا ظبی) 
ا. جحفیت ا کہ صعدیفٹٹی نک لی ہی ںکہ 'ہمار ےگ ری جب گھ کوئیمار ہوتا 
ا نی مل کے عم پر دلیاکی پان چو سے پ چڑھ جات تھی۔ اور ہیاس دق کک چڑھی 
ر تی تیاور مر لیف کو یی د لیا وق تک ککھایا جاتا تاج بک کک مہ شخمنہ ہو جاے۔“ 
(انن ماج اجھ_ا کم ) ۱ 

ہکا لیا اکر اس ٹیس شید ماک مار ول کے علارج می استقعا لکر ا تقو اکر مکی 
زایا یچادے۔کی کیہ بر ا یکماوں میں ا سکاکوئی ذک نمی ما 

حفرت ماشہ صد یرایت فر مال ہیں۔ 

کان رسول الله ُجُ اذا قیل لە۔ ان فلانا و بع لا یطعم 

الطعام' قال' و عليکم بالتلبینه فحسوها آیاھا' و یقول 

زالقی کسی بی اھا تل رط اعتگک ناسل 

اسدگی جیا اف 

( ج بکوئی رسول سپ کو یہ بنا کہ فلا کو تکلیف سے اور و دکھانا 
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نی لکھاتا ذف ماکرت ےکہ تھھمارےپاس جوکاد لیا سے ا سےکھلا اور 
فرہا کہ اس الل کی عم جس کے قضہ مس مب ری جالنا ہ ےکہ سے 
تماد ہے پثا فکواس طرف صا فکد با ہے ؛جٹس طرح تم یں سے 
کوٹ اپنے چر ےکود جک راس پر سے لائظت اجار چاے۔“) 
اش وم کیاردایت ٹیل ار شا وگر ا ااے۔ 
این مجمقالفواد المریض تذھب ببعض الحزن۔ _ 
(واری۔ م) 
۰ ( چو کادلیا مر بین کے دل کی خالی کال علاج ے۔ اور دل پ ۱ 
۱ سے غ مکوااروچاے۔“ ٢‏ 
بن د کی ۷[وہ ٥۲3۲۲۸۵۰۵۱‏ کے مان میں ول سے تمکو اجار وۓ وا ی 
صلاحیت ہک الم ے۔ جس طرح نک لکی ون آورادوبہ مر لیس کے اخصا بکو سکون 
سپ سو یں نم 
کادلیہ مرلیشوں کے لے ایک نایاب تحذہ ہے بلڈ پہ بیثر سے نےکر دی کے 
دور و ککی ہر مکل اد مفیلاکیاے۔ 
ری خ 
ستوط قب میں ور پیش مات لکودمکھیں فو صورت ما کو پچاڑ نےکاباعحث ول 
کے خفلا تک یکر دی ہے۔ لف اسبا بکاء پر دو ات کنرود پٹ ہاتے ہی ںکہ دل لیک 
سے دع رک نیس بات میا اکا کی استحد ار ےک پڑجاے۔ 
طب جدید شی دل کے ععلا تکو طاقت د ہین اور دک نکو مضبوطہ یانے کے 
لیے سقوط قلب کے ریو ںکواڑسی خور اک دی چائی سے جس میں سوڈم مکی مقار ہم تم 
ہو ان م ریو یکو مک یکنرددری کے لیے کٹا شی مک یکولیاں بھو کی دکی جائی ہیں ۔مجورکی 
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کیاوک ساشتد شی رو پت چلاے۔ 
ایک سو گزرامم تمجوروں میں :۔ 
20 ۲۲۱:656 
0 ۱ 6 


0۴٢ ۹٤ 24. 


.4۹471 و٢‏ امنعت 
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کجور میں پاٹ شی مکی زیادہ متقدار مر لی شک یکروری کے لے مفید رہتی ہے۔ 
صصار یک وج سے تم یی سکئی کش مکی زہر یں بھی جم نو جائی ہیں۔ اس باب میس ایک خما یت 
بی کا رآھ اطع رت عام رن سد تن الی د تما سے مسر ہے۔ دہ اپنے وال گر ای سے ُ 
روابی کر تے ہی ںکہ نا زیر 

من تصبخ:بسیع تمرات من تمر العاليه لم یضرہ ذالک 

الیوم سم ولا سحر۔(حخاری۔ 'مم۔اورائو) 

۱ تی تن جو وت اتد کیا نے الک 
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اس دن مد و تہعلزدف' کی جادوسے نقصالن یچ گا“ 

منداھ ےا عد یٹ ش اضاف ہگیاے۔ 

سو راگ رایں نے پ جورم شا مکورکھاکیں فی یز سے انی اتک 

نتصانن ہوگا_“ 

عم ہیں زہرو ںکو زا لکر نے اورا نکامقای کر ن ےکی صلاحیت چک می ہو 
ہے۔اسس عدی کا مطلب پہ ‏ ےک جور ی سکھانے سے تج رکا نی طاقت میس رآسان ےگ یک 
ووز رو ں کا متقالل گر نے کے لی بر طور پر تیار ہ وگا_۔ 

ق رن ید نے ححقر مھ کیاکی پی شی کے باب میں میال نکیا ےکہ ا نک والدہ 
مز پچگی کے سلمد میں جٹل میں مظعم تھیں_ ایک ار نے 
ور نے میں دہش تاڑزدہ تی اید تھالی نے اسے برای تک یکہ ود ہشت میس ہا ہو ن ےکا 
جا ے مور م سکھا ۓ ۔ مجر می سکھانے سے ا نکو اتی پو نکی ملس رآ یکہ ودنہ صر فک اس 
مرحلہ سے مڑے اعمینان س ےگز رگتیں بیعہ ان کے سم مس اتی نواىائی اہو گی تک وہ 
ا ڈو را لکوگوو میں اٹ کرای کسی کک پا بادوسف رب دی خوش اسلوٹی سے اضعا م دی 

زگ یکامر علہ خواتین کے لے :ڑا جانلیداہو جا ہے۔ ا لک از یت سےگزد نے 
کے بعد الن کے پا لے جلن هک کی طاقت نی ہولی لین ىہ ماقون اس مر عطہ سے 
گزر نے کے بعد بھی اتی طا قت رکھتی تھی سکہ پیل لے کے تقایل ہہ ومھیں۔ 

کھجور می نواٹ یکایک قابل اعخناوزر بج ہگیں۔ ۱ 

کور میں و لکوطاقت زیت ہیں اوراگکر خون ین کل زارت رات 7 

گٹھایں ھی جی کر شا لک رک جانئیںف 

بے سقو پل قلب کے پھہ مریضو ںک وجورری سکھلا میں تھ پھ-لےماہ کے بعد 

قمر مت اک امراف جواگہ ان کے یل ہو ےد ل پھر سے سک کر فا ہو گئے۔ دل جب ایک 
مر یہ کیل جاتے دید عا ا سے وائیس می کہ بر نمس لا مکنا اس علا یکا کال 
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سےکہ دود لکوطاقت د اس کے دوران خو نکوعا مل اح لیو می پڑی جو گی رکاوٹش ٠‏ 
دو رک جااورم لین شکوفوانائی مسیاکر ہے۔ 
2 02 

حم وپ ھ0( 

قدم رعط من عرینة و غکل علی الٹبی ٌَ' فاحبتو 

المدین“ فشکوا ذالک الی النی هٌّْ' نقال ید 

الی اہل الصدقة فشر بتم من ابوالھا' البانہا' ففعلوا!' 

فلہا صحواٴ عمدوا الی الر ة فقتلو ھم واستا قوا الابل' 

و حاربو الله و رسولہ“ فبعث رسول الله فی اثارھم' 

فاخذواٴ فقطم ایدھم' و ارجلھم' و سمل اعیتھم' و 

القاصم فی الشمس حتی ماتوا۔( ا ی) 

2 عم نے اس عحد یت کے بیالنا شل مم یقو لک علاما ٹکااضا ہگیاے۔ 


انا اسیغز ینا ألمدینة ؛ فظ ت بطوننا“ و‌ ارتہت 
۰071 با۵])ک۷۸۷۷۴۴۱ 


اعضاؤنا۔ 
بعد یٹ ابوداؤ و الضمائی تر نی 'ائن ماجہ نے بھی میا کا ہے۔ الہ اقسائی اور 
تھے بے اضاذ گیا ےکہ بھم 


ان کے پیٹ اھ گے اوران کے چہرے پیل پڑ گے تے۔ 
رہ : : ”عرین ے ایگ بماععت بر ینہ آکی اور می لگ سے شکای تک کہ ال ناکود نی ےکی 
ہوا ےنکایف ہ وگئی سے۔ او نے فر ما ینہ 

اکم راں عی رک تہ کے اوندر کے جات ہیں و ےجا چاؤا ناو خٴٴں 

کادودس چو اور ال کا شاب ہو- لو ٹیک ہوگا۔“ 
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وواوٹؤں کے پڑت ملین یں ہزایت پر عف٣‏ لکیااورج بآ و تار مت و گے 
قذانوں ۓ جرواہو ںک وف یکیااور لوٹ بج اکر پھگ گئئے. اود اس طررع ان اور اس کے 
لے رف اھر 

ضی لگ ےے ال نکی ماش ٹیس جماحعت ردان ہکی اور ا نکوگر فیا کر کے الع کے رورو 
یک گیا ان کے دوفوں پا تہ اور ی کاٹ د بے میے اور ا نکی آگموں میں سلا میں پھر 
و یکیھیں..اورا نکو مج کے باہرد جوپ شی نکد گاج کہ بلاک ہو سد 

یچ مل م تی اور انفسائی نے ال اظرا دک مار کی علابا تکا دہ سے ج کر 
کیاےے۔ : 
دی ےکا ہو بح مکو راس ین ای ہمارے پیٹ ول گے میں اور 
جمارےاخضاء ور مک من ہیں۔اور چمرے زرد یئ ہیں۔ 
الرازی نے او شی کے دود کی شفائی حیثیت کے بارے می ںکافی مشاہرات سی 
ہیں عرب می شاکشییصماروں کے علاج کے لیے اس دوو یکول می متبولیت ھا مل یاےے۔ 

طب چد ید یش ٣ا ٢٢٢٠۹ ٥١٢٤‏ ٢۱۲۲م)اور‏ 
6( |1۱جوع ٦٣إ ۷٥٥۶٦٢٦٠٢٠٢ ٥٥٥٥٥٥٠٣٥‏ ے 
مر بیضو ںکو پچ عرصہ صرف دودھ ہی پا یا جا تا ے۔ ے 01٥٤‏ ۷۸۱۱۴ 
کھت ہیں ۔ 1940ء تک پ رق اور خاروں کے مر بیضو ںکوکھا نے پٹ 
کی کعمل مر زدت ہوئی تھی ہم خور جب ومار ہوکر ڈاکٹر کے پا س جاتے تھے نو 
اس کا ور وہو جا ھا۔ 


و ۲ 
ا ۱ پای۔ 


7 نے لی پیورڈاڈم ریشو ںککذنے پا نے کے مخت لاف تھے۔ 
ی مل کے مرییضوں کے ہیں پونے ہو تھے . ہازداورٹانگیں ہورم می 
چھرے زدد تھے۔ سے عل مات خذ ا گی “میک کی خر لی اور مقسویط قلب سے ہو مک ہیں۔اکرے 
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"مر کے زائے میس ہو تے نان کے متعدو ٹھینٹ سے جات اورا کے بعر یصلہ 
کیا جاناکہ ال نکی میمار کی اصل فو عی کیا سے ؟ ان قمام ییمار یو ںکوسا سے رج ھکر جو علا مع 
ھی جب زکیا جال ےگا اس ںکااصول ری ہوگا۔ اس سے بر علائع شجوی کیا جائ آرج ھی غحن 
ان یس دو دید ے رون مات ملیٹوس عا ص کی گی اور ناب بیس پا جانے 
وا لے 88ل اکوابلور مر ریول بجی -(81مں 01ا ستما لکیگیا_ 
ان مر بیضو ںکی مال سے معلوم ہو ما ےکم ال کو یھ ونوں کے لے وووج اور 
پشاب کے علاوواو رکوئی اتد یگئی۔ یہ ضز اتا جا اور مفیر کہ چنردوں شی ان کے 
درم جا رسے۔ انا کے جموں یش اتی طابت آگئ یک وواونوؤں کے برواہوں پر لہ 
کر نے کے ای ہو گئے۔ 
دودجھ سے جسمالی عوارخل کے علا نکی ایک د سپ مثال فو زرک جچ گی ہی بش 
شمشثاہ ما ابر نے مان ااے۔ ۱ 
”بد شادھارر تا تھا تام عم واج آ گے آخر ایک نوع ز طعبیب نے 
انی ڑوڑھ جو نکیا۔ آصف مال سر مار ام ان ری نشی 
ھی۔ اسے ز یرہ بادام “الا بی وغیر ہکھااۓ گئے۔ جاک ا فارورھ 
باد یی شدردے۔ 
سن عمرصہ ہہ دودھ پنیے سے باد شا ہاو شقام وی 
ایک انفاتیہ علا نہ تھا۔ طارقعن شمابردایت فرباتے ہی ںک نی مگ نے 
ران ِ 9 
علیکم بالبان الابل' قاٹھا تترم من کل الشجر' و هو 
شفاء سن کل داء۔.(ائ یع ۶س/ر)۔ 
۶- تمارے او ش یککادودج موجود ہے۔ ہے ہ رصم کے در خوں پہ 


تچ ے۔اوراس لیے اس یں مار کی سے شفاء مرورے۔“ 
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انیوں نے اس عم کے فوائ دا کے دودجھ سے بھی مفسوب فرہائئے ہیں۔ 
حضرت عبدارڈرائن مسوڑروایت فرماتے ہی ںکہ می پل نے فربایا۔ 
ناآوق اقلاسی جا الا رق جرات فلکم انان الئز 
فاٹھا ٹم دن کل الشجر۔(اقال)۔ -_ 
ای ار شاوگمرائ یکو طمرالی نے دوسری صورت مم لیا نکیاے۔ 
تذارودا ان اتب انی ارجر آج یسل الله تانی 
یی سا ضرا ڈائل سس کل الفسرت 
”اللہ تھالی نے ارک یکو کیاکی میں ابی جس کے سا تح میس شغاء 
ھی نہ انار یگئی ہو۔ تممارے لی ےگا کارور“ث موجودرے "اس سے 
لا اکر دکہ یہ پر م کے ددخوں پچ قی ہے لوداس ‏ اللہ 
تالی نے شفام کی ٰے۔“ 
تارج کے ہردور یں اطیا مکٹرور یں اورول کے مائل کے لیے دودھ سے علان 
کرٹ ےآ ہیں۔ و لی سنا نے بھی اس علا عکواپایا۔ وددل او رگرووں کے مر یو ںکوزیادہ 
مفقکار بل دودھ پلانے کا مفور ود ناتھا۔ 
ایک غل طط تی کاازالہ 
”طب نو اور چد یڑ خا تنس “لی دوس ری جلر ٹل دودھ کے فوائد کے نرہ غ 
دوران پیٹ یل پڑنے والے پالیٰ کے طا کے سلیلہ میں اوشھی کے دودھ اور پیا بکا 
7 کر آیا۔ یھ دوستوں 7 ے یی ل ہار ےے ایاپ ت- 
کل ےک ہکھیا. ا نکوعا ج میس پاب کے استعال بر شدیاعتز اض تھا۔ 
کراجی نۓ ایک فا ون نے (با مک ایر کین مفجو کا خماب امہ روا ہکیا۔الن 
شی ایک حرام سے ولا ج اسلام می مک نی یں اور نکوھالم دن نے نہ 
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یمک نے ایبلہہودہعلا مہ رگ نی سکیا۔ 

ا ہاب میں نی ملٹل کا ایک اہم ار شا ےکہ جس نے الن سے ار یکوئی بات 
نمو پکی جوانموں نے نکی ہو تذاہیے فجن سکواہبنے لیے جچنم جس مند کے لیے تیارر بنا 
چاجے۔ ۱ یڈ 
اس م زاکو جا ہو ے ال حد یٹ مب رک ہکومیال نکیاگمیا۔ جحضرست انس من مالک 

سے بی روایت عخار کی سم متری کی ان ماج اورالطمائی یں و بی تفصل اوراس خر کے سس تج 
مرکور ےک مرمیل تر رت ہو گے ۔ طمرائیاورلئنع ح ہکرت ا ٣‏ لاطا کول نگھاے۔ 
تفر ت الس ئن ماک نے ہی واتعہ اع ئن وف کے دربار یں کھی میلن فرمیا۔ 
ای ہاب میں حضرت سج رردایت فرماتے ہیں۔ 
انی کان رید 
فی البان الابل و ابوالھا دواء لذر بکم ۔(ائنحان)۔ 
و ٹاک دود ھوراس کے پاب مس قمارے لے ہی پل 
پڑن یی دواے۔“ 
ملاع اوش فکاگکوش تکھاتے 7ص 0+( 
جنورکا پاب خس نیس ہوتد ۱ ٰ 
علال “تر ام“ جس پلید وربا ککا و ربیں ا می ہے ۔اگردہ 
فودکسی چیزکواسعال فرماتے ہیں بات نے ہے کہ وہ خزاب میں ہے۔ اس سلطہ میں 
رگن ججیدرنے ایک کی وا کنا نشی عطاف ال ے۔ ۱ 
: فمن اضطر غیر باغ و لا عاد فلا ائم عليه۔ ان الله غفور 
رحیم۔ (القرہ173)۔ 
رت کسی اط راری کیفیت یس ہلا ہواور تار اتید اہکام اش یکی 
خلاف ور زی نہ ہو ٹم پر (حرام چو ںکواستعا لکن کا کوٹ یناہ 
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۰۰۰۱٠۷۷‏ ری 
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نہ ہوگا کی وککمہ اید معا کر نے ولا ہرباع ے۔“ 
علما کے نز یک اط رارکیکیفیت دہ سے جب جال کو خطرہ ہو.۔ جالن نے کے 
لیےکوئی سی عرام جز بھی مقر مخورہ پر استتعا لکی جات ہے۔ دولل کے دودہ سے ب گی 
اط ار یکیفیت او رکیاہ وگ ؟ 
لٹ ایک عطال انور ہے اور رس کی چنا مچانے کے لے ا کا پاب اسمقعال 
7را ان 092 
اروے “ پوپ 
وزشون کے لے تی نگ نے لے اںھر یکو یلد ماد اے ےی سوزل 
٣٥‏ ور وی کے لیے تجویذ ففرمایا۔ اس دواگی ٹیس جج انی مکو بلا کک ن ےک 
استرار کے علاووول کے ملا کو طاقت دی ےکی صلاحبت بھی موجود سے ۔ک رت چو پڑا 
نے اسے ول کے ععضاات کے لیے مقوی پایا۔ 
علیہ او راس دل اور خو نکی ہالیوں کے لے مقید ہیں ۔کلو ہی کے پارے میں 
ار اد ےکہ یہ پرصارئیکاعطاج ہے۔ لڑنی جا ںآ پکو ہی دوائ یکا پت نج ہجو ۔کلو نی 
دے دی اس میس شفاء ے۔ 
2 ۱ 
کرو یی کے ایک مم ریف شکابہ علای کیا 
رم یف رداچ شر دنس اورچاۓ 
کی ضر ا جاۓے)۔ تک 
2 مار منہ شید کے ساتھ ح ‏ سست 
الیوں میں شگی آکئی ہو تق جوروں کے ساتھ ا نک یگمٹھلیاں بھی شائ لک لی 
جانیںک 
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۰۰۰۱3۷۱ ری 


23 
تیر 0ر م۔ 
کھوئی 0 گرام۔ 
زگ اکا 58رم۔ 
رے 5 راٴم۔ 


ال کو طاکگ ڈی یکر ال ه رکب کا پکھو ٹا لع شا مکھانے کے بعد ۔ مر ایمیک 
عالت اکر زیادہ خراب ہویازیائٹٹس زادہ ہو نز شر تصرف د لیا جس دا جاۓ اور ا لک جلہ 
کروری کے لیے لزابل 8891 9ز :6ایک لہ مر کے؛قت پلادیاجا ے_ 
ال نمطہ کے سا تھ زیائیٹس کے عبعد:علا نکی ضرور تہ شھیں_ 
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ب18 


ول کے ما مو ںلکیصماریاں 


۴۷ ۴ہ 01۹635٥5‏ ۱۵۹۲ن۷/3۱۷/ 


دل ے انور خو نک یگمردش وباؤمیش ہولی ےی فی ےزور 
ایک نمانے سے خون وائس دو سرے نانے بس چچلا جاے۔ اس غرحض کے لیے دل کے اندر 
کے غمام نمانوں کے در میان طف تی رو شندا نکی شٹحل 2 0 

دی کے چچار مائے ہیں۔ اور دونوں شرف دایاں اور بایاں ازان “ّّ ۸0۲۱۵۱۵5 
ان کے یچ دونوں ٹین ١/۵016165‏ ں- 


دلال ادن 


پا ناٹھ ‏ مر نس یک یئ 


خرن ازنی سے لج کو جات تن لن تےکر جب دزن کے دورآن ر, 

اضافہ ہو نو خو نکی پھے مق اروائ اؤ نکی طرف ہگیا جاے۔ ف رت نے اس ال معصل 

کورو سے کے لیے النا کے در میا در جچے یادالدنگائئے ہیں۔ ان مھ کیک طر فہ بدا ک یکنیائل 
ے۔ اکر فون لن سے اذا نکی طرف چان ےک یکومش لکرے نیہ ید ہو جات ہیں دل سے 
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نے دای ہربڑی نال بھی ای طرح کے والو نصب ہیں جن سے اس کے افعال خوش اسلولی 
ے وید 
دی کے پپاروں ہم والو میں سےکوگی ایک بھی خراب ہوستا ہے۔ ہم مال کے 
طور برا یک بڑےوالو6 ۷|۷ ۷۸۱۲۲۵۱ کید 20 مر ہکرت ہیں۔ 


مر سام ماگ 
٥۷۸۷۱۲۲۹۱ 51610515‏ 
اس وال وکی کل پادر یو کاو نی ٹول یی طرع ہولی ہے۔اس لیے ۸11۴91 1کت 

ہیں اس والومیں خر الی پر اکر نے وا جمو می اساب ہہ ٹیں۔ 

٦سد‏ موروگی : بچۂہجب پداہوج سے نز تحلیق کے دوران ا سکاوالو یچ شکل میں 
یل نیں باج مض چچوں میں ا سکی شل چیا شور کی مامند ہوکی ہے۔ یا ا 
کے در میا نک کی طر کا شاف ہو جاہے۔ جس سے یہ ان فرالھل نیک سے 
اشیام نیس دے سکما۔ 

و مگنٹھیاکانار :ول کے لے بد تین یماری ہے۔ عفر کے دوران جراشھم دل کے 
والو بر تم جا ہیں۔ ا ںکوکائغ کی مامند ہناد یچ ہیں پاش کے بی تنس میں جوڑ 
کر ا سکی شکل تک یف “کی طر کی بیاد یے ہیں یس میں ایک پچھوٹاسساسو را وسط 
میں و جا ے۔ 

8 7 ۰ 0 
سے ا نکاکھلناور بید ہو نا مشیئل ہو جا نا ہے۔ 

,4 سا ی ممارنوں ٹل 8۷۲9۲۱۲1۰6 6٤‏ 6٤ا‏ لاء 


٢٦٣٥۲٥٣٣٢ 6 
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ے...- رد کے الدراگمر خو نکالو جھڑراین جا پااند رکوئ ایر سولی پگ لئے چووالو کے 
لہ پر رکا کابامحث من جائے۔ 


علامات : 


عم می کسی مت مکی مزمن سوزش بھی وال وکو خر ا بک مت ہے۔ جم نے ایک 
فا نآ یھ کھ کی لم ار ضس ہوک خیین زا کی عه مم و شر مت ولا 
تھی پھ را نکوپ د کا ملہ ہوا۔ جن سکاعلارج ماہر ڈاکٹروں ے مکی اد تی سے مر وقت 
ید بت بن علاح اور کصسل چیک اپ کے لے ا نکو ہپتتال میں داخل رکھاگیا۔ جن کے 
.. انجار ؾان کے خال و کے بھائی تے دوب تندرست ہ وگگیں۔ قمام میٹ نال ہو گت 

دوسال کے بعد ا نکوساس یڑ ین لگا اخنارج تقلب اور صمموبی ہنا ر بھی تھا۔ عرید 

سال بر معلوم ہوک ا نکا ۷ 1۷۸(۱13صرورہ وپاے۔ ۱ 

علامات د٠‏ ۱ ۱ 

دالوجب پورىی طر حکھلتاے فا سکیا سوراغ وسعت میس سی میٹ کے تقریب 
ہوئاے۔ ۱ 
اربیمار یکی وج ے والوکی وسعت ‏ خی یٹ رک کفآجاۓ زمر لی پک گے 
تکلیف موس ہوکی میں و رنہ عام حالات میس نیمار ٹ یکا ایام لی بای دوسرے مو پہ 
افازڑے پلاے۔ ْ 

سب سے پل سان جڑ سن کت ے۔ صعموی مرکمت با جنے سے ساس ڑتھ جاتا 
ہے لم بپچھمزوں ٹں ےت سے بو تا ہے وشت کے سا تج ساس “موی 
تع وزن اٹھانے یکا مکرنے سے تڑ گنا سے عزید عر صہگنرر نے ہدەچار جر عیال 
پڑ ھن سے سائس پپھول جات ہے پھر لیلنہ کے دوران سائس لن میں مکل پتی ہے۔ اھر 
ااقات سرد کے اوجو در ےک یکو کیا ںکھولنی پک ہیں۔ ساس لیے کے لے بربار اھ 
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دیو ہت 
٣ 2۸237‏ َ‫ کا 
چھبیرڑوں میں ور مآ جانا ہے۔ جس میں کا کر نے جسمالی مشلقت اور یل سے 
کے 7 ہا "2 ۰۲ھ سے ےم 
اضاغہ :و جاتا ہے دو ل کی ر مار یش بے ڈایر فی یا سا کی نلیوں بیس سوزس ادچہ ے 
صصورت جال ھز بد تر اب ہو ال ے۔ 


8 - سے 


اد یں سے ورم اور سوز کی وجہ سے کھوک میں خون نے لاتاےے۔ 
و خون بب یبجھا رآ ے۔ یکن ود للرے عای, نظ رجا ےہا 
2 ونیم سے سا تی خو نکی ممموی مقد ار یآمیزل: ول ے۔ 
3۔- روسےغو گے آنڑو۔ 

اج ائٹیں سان سک والیوں میس سوزش اوردوران خون کے دراو میں اضا پ دو ہے 
7 ٹم ے۔ بھی میا کے لیے زباد انس ڑے فواند روید ہایس ھی اضاف ہا 
وچہے لم کے سا تجھ نون کیک لی سے ۔جب اندرو لد امش ادراضافہ و7 جاے توخو نکی 
- - 3 او ات زا فا مر نے جن میں مال ن یڑ تھے وحن 
1 نےکاتاسے مر تکی بات ےک ازدواگی تحقات کے بعد مھ ی٤کائی‏ خو نآ سے ۔ 

مر لی شی رگمت نی بے جانی ہے۔عا سم طور پر نیا پن( سوفرا ,کال 
چم ر ےکی یں اور ہو نول بر سیائی ال زراقتپا ال ۲ ے٢٣۱٣ /3۸08٤٥‏ ۵ا 
جاتاے۔ 

آٛ جن کےوستیاب نہ ہون نکی وجہ سے تح نیکوں ہو جانا ہے مر نیش ہروقت 
جکاسار تا ے۔ ‏ نسکیکھشن اور لکیر فی اور طاقت میس مسس لک کی وجہ سے اہر گی 
گی 

چنال مس ور وا ہو جاہے۔ بی درد50 سال ے ذیادہ ھر کے مر یضو ںکو ہوم 
سے پا میں اذان یل ے قفرئ ہر یش مین نیک یاور اند رو بای وچ 
٤6ھ‏ 0۲03۳۷ گگں× جب ھآجاحاے- اس لے در ۳٥۳1۲18‏ 3ہوہ۸ک 
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.7 2 ے سحقت 
حر وو یی سأح سے_ و یکو بجت کن تصول 2 کی بھی س در وکاما ععث یک ٤ے۔‏ 
اس از نک پسلا نے ُگ ےکی رف جا وا اعصاب پبردہا نے بععث آواز جڑ 


چھم نیا نے 


١ 7‏ 2 صٹھ| ‏ 5ھ 
جا اور .یی دبا مراے 7 شوہ 
ا ۰ ْ 
صصمام تا کی بہ جز وی مد خو کی کو یس مو کھڑزے نین ککاباعٹ سی 
7 2 مم 4 
۳ یر خر یک ١‏ 7 ٌ سی - 
تحی ص نے ور میانع عون مد ےار تیغرغ فی وو لاح و کے 


7 ۱ بے ٭ ٭ھ میں 2 5 > : 
ول کٌ والو کی را ی را مم و سن مس خر سے ۔٭ظس سے مارمار 


2 ۰ کے کی ات ۴ 
6601065 ۹۱[٥6)م83‏ “یی ط ب صورت مال بدا: و گتئٌ٤ے۔‏ 


مہا 
٭ 
7 ۰ 


ہو لی سینا 75 انے'”القانون ٹی اط“ شس؛مرا قل کی تی کے لی ےآ امور 


5۔ جل رکاورج 7رارت 
6۔ مر یف کاطرز مل 
7۔ تو و رن 
ت نضیال یکیفیتاوراہام 

ان میس سے پر جزوکواجیت حاصل ہے مطلاووذ نی حال کوبھی خی اشرا کا 
7 قرار وچ ےا مری شکارل مفبویل ے زمریشل ظرحت سو سکرت ہے اکر 
ترارت گور بر7 ڑا این اور انی اگ رو ل میں بوست اور برورت ہو مر یش 
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زار وف اور ٹم شکار ہو جاے۔ 
مر لی کے و لک دع کنیں اوراس سے آھہ ہو نے والی آوازوں بیں خر فطری 
تد ییاں سن مس آعکتی ہیں۔ 
اچم ت ین ت کیب مچھان یکا اسر سے ہے۔ جس میس دل کے اطراف کے پچھیلا و کے 
سا تج چھپچرڑوں میں متعدد تبد مایاں نظ رآلی ہیں۔ 
60 ام گی قب ڈگار کی ایک اٹچھی تکیب ہے لین اس سے مفموم ایز 
کر نے وا ھی اس لم ہیں ماہ رہو۔ 
٥0٥01٥٥ 3‏ ۸۰ ا اک غمابیت مفید اور قابل اناو کیب ہے۔ 
علاتث: ۱ 
کھت بین علا !بیشن ہے ۔اگراییا کن شہ ہو یہ علاع کے جاتے ہیں۔ 
1۔- مر لی کو سر بیٹ لی مسیار ور کی اور زیادہ ٹک سے پر ہی نکر چا ے۔ 
2 بجوڑو ںکی ےار ی کےآمندہ علوں سے چاو کے لیے محقول مقار یس 0110 15ت 
گھو لک وٹی جائےں 
3 ول کے اندر سوزش سے چا کے لیے 250008--1501[ ۸1 کیگو میاں 
گی ظام مدق ں کک _ لیکن پنتس لوک جیکہ پن رھ تے ہیں۔ 42 لاکھ وش فکی 
لیے اٹڑوالی پچنسلی ن ایک یکلہ ہر ما, سمل لگایاجائے۔ 
4 اگ الین سے صاسیے ۶ و2501 ۷۲۱ کی ای کگو یروزاد۔ 
8 دو گید فقا رکواخترال بر رک اور دہ زک نکو مضبو کر نے کے لیے 9118118 اتا 
کی فو ظط مقر اردگی جا 
8 مگ مھ بنا بکور ادوم ہکی ضرورت پڑت سے اکر چہ وی نٴٹس بات 
یثاب آور ےب کن ٹون ے ھ ما۲ کی صورت میں ا نکی و 
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ہے۔ 


الیزں ہے اندر ٹون سے اما دکو رو کے کے لے خون کو چا کر نے 


۱ دالی 5۱11٥318015‏ مکی ضرورت بھی عتی ے۔ 


والوکا ابر مین 


یرام ردان ےک مار کی دواؤں سے ٹھیک نہ گی اس لیے مل مل 


تع کے لیے اپ مین مج کیا جا تاے۔ 


1- 
قٍ 
3 
4 
5 
6 
َ7 


منعددجہ زی عالات ٹیل ابر بیشن ضمرورکی ہو جا جاے۔ 

علا میں بے در بی ہولں_- ۹ 

ساس لی میں زیادہ مشکل بڑرہی ہو 

تک کے ںاج مل خو نآا۔ 

رکاو کی وجہ سے دل ہیل رہاہو۔ 

پچ ڑوں مجیل دماؤمٹ عتاجار پا ہو- 

اردوسرے وا وھی متاشر ہو چانمیں_ 

مم میں فو نکاپاربارانھاد۔ 

ابر بیشن صلہ پا تل عل میں ۔ک دج وال ھک وک کر صا فک نے یا ا لک 


کچ والوزا کال بے عرصہ کے یکا رآمد ہو سے 


ایک ناو نکوول کے والو می ں نیف تھی عام حعاات زیادہ خر اب ثہ تی ۔خین 


انس میس گگ یمور ی 'عیاراو ربص ی بھی خو نے نے نا فو فکر دیاتھا۔ 


اان کے عزیڑوں ہی ںککی ڑا بھی جے۔ جموں 01 


ابر یش ن کا مخور مکی ۔کک اتی کے بروفیسر افقارراٹھور ودکرنے پر تارج ےگ رکراتی چانا !تا 
سان نہ تھا الن کی سار شض پیک متظا یی ہپنتال کے ام جن ض رج نکاا تاب ہوا 
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مر شی صاحب نے آشھب ول خون میا۔ جن میں سے دواستحال ہو ممیں۔ ابر یش 
9)۳ 9 ەٰ و نے کے سلیے ایک ناب خودآے۔یتاپاکہ و لک وکھو 
ور ۔ باجر ے اوزار ڈا لکر ڑے ہو ئۓے والوکھول د ہے سے ہیں اور اب دو دگی خوشل 
اسلوٹی کے سا تج کا مکھرر سے ہیں۔ 

0 موب یھ مم 
ساس ء کے لگا۔ ساس سک رکیاوٹ دالت میس زیادہ + وگئی۔ ال کے لے بیس ہو اکا پپ لاک 
مصنو گی شس د دا یا جانے لگا مر جن صاحبباربا رآ رے۔ 

ایک نرای تکامیاب بیشن کے بعد مربیض کی گے رو زوفات ہوگگی۔ 

اس باب میں پروفوسر عارف الی صا دب ے بعد میں مظور کی ایا فو معلوم ہوالہ 
وا ول میدر سن ےکیوجہ سے معن سوزش کا شکار تھے ام رن ص بن نے باہر سے اوزار 
ڈا لکر ا عکوایک دوسرسے سے چداکر دہا۔د ہل میے اور لے گے لین مز صن سوز ش کی 
وجہ سے انا پر یکم تم چک تھا جب دالو جدا ہو نے فان پر جھاہو اسم اک کر دورالع شون 
میں شال ہ وگیا۔ خون کے سا تھھ لے یلت دودباخ گرا تو وہ کیاکی شرین میں ٹس 
کمروپاں پر فا ےکاباعثع نگیا۔ 

اں ناو نی راونس سےکٹرول کے مرک کو مو 
کم ردیا۔ ج وک ال نکی دفا تکاباحث ہوا 

یہ واقعہ نیا شس تھا د جیا ےکی ایک عماکک سے ول کے ابر لشنوں کے بعد اس 
کے حواد کان کر و مار ہے ۔لیکنت 

جہوں قذاآ یر طبیب اللہ شود 
حولدث ہوتے ر تی ہیں ابر بیشن اکش او قات انکر ے کاباععٹ بھی ہوۓے ینا لج 
ضرور یی ےک ابر میش ن کا فیصل ہر نے سے پل سے سے ٹک رلیاجائ ےکہ عالا تہ ات راب مور 
کہ مر لی ضکی حالت سد ھر نےکاا بک وکیا مکالن باتی سمل دپا۔ 
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صا موں کے در عوارضض : 
ددم وت تافا١ت‏ :سی 5680(9 ٥٥۰۳م‏ ہ311؛أ٣٣‏ و٢٣‏ ۱۷۸۱۱۲۵۱ 
۲۷۱۲۵۵۲٢۷ 5160558‏ 
رک رن ناو ن کیرش کے مر جن او کے اروا 
ای کگنٹ "اور برا سوزشوں ے۷8۷۵ )1 کی مامند خخراب ہوم ہے۔ 
٥9۷"‏ 06ث عام طور بر ای مر یف لکو :وی سے جنموں نے 
۶ جن زندکی اگنڈاری ہو اور آ کی مماریاں کا شکار ہوۓ ہہوگں۔ عام عالات شی ای 
مارک یکاعلا کیا حا سنا ے مب حر ت.- 
سے یں ما اورزول کے وا ال وجھی مار ہو سک جم ں۔دل۲ ید کن مان رر یرس 
7 نکی اعض امام اس سارک یکا شڑنی علاع ہیں کن چنب جن ھکر ول اک 
زرش نے نے تو ٹور اث والی ادونے سے تھی مو 09 ران امتاد اس کیفی ت کا 
علاقلالپاو رآہتآہت ” اکر تے۔ 
ان تا مکیفیات کا عمومی علا کی تقر مالیک ہی اصول پر ہوا سے جس می 
مار یک عجائے تام تج علا مات پردئی مال ہے۔ 
اکن مریفو ںکو بتڑا ہو نے کے پاوچود جد فو یما تی کا ا ضا نی ہوبر بھی 
کبھی نز اللہ عورتوں کے ممول کے معاصنہ کے دوران والو خراب جون کا ند چا ہےے۔ 
ار یکی تشخیں کے لے ڈاکٹر کے زاتی علم اور تر کے سا تھ ساجھ ماق اسر ول 
کیم تی قلب تگاربی(0 :)اور او کے زر یوار یکی تشفیس ہوسکتی ہے ایک مر ایل 
سے نک لوان آلزخرل۔ 


محکم دلائل وبراہین سے مزین,ء متنوع ومنفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


)۰۷۶ف ری 


264 
۲5۸71 ]۱8151 ٣ 


(1059۲114] ۸۷۸۴۲۰۲۸۱ ۷۴۸۶) 1] - 511۸00۸4۸ - 12 
(۱۸۴۱157۸1) ۱۸۲۲۲۳۲ 0۸10 ۔آآ1۸ 
7 ,6 ۔ 042 5٥.۰:‏ 


١٦۸۱۷۲__۷۶۰ صطخے عھزا‎ ۵۵ 
۸68-3 ٦8 ۸۸۸۱,۲/۴۴۸۸۸1. 


)07۸)008107 

۰ 5ی ۷۷7۸۵۲۱۰۷۱۵۸۲ 1.65 ءناعص ات۲170 - 

(۵۰2٤۴عج)‏ ۷۵۱۷۰ [۷۱۲۵ قہ٥ ۲,٥‏ ۔ 

۶ ۲۶ تہ ۶٥۸٥ط: 10٥١‏ عامامٰ َ‫ 

-1۷ڈ7ھ ص٥‏ (۲۵۱۱30:ئ٢۷)‏ ۸۰۰۰ ط3 ءنمعءعماہء ۶ہ ء٥۱٣۶۷1۸‏ - 
.٠٥٥٥ا‏ ۷11:31 ۲٥۵٢‏ 


۶٢ا3میء‎ ۷۸۵:۱ ۷۵۱۷۰ ۷)٣ ٌامامادوء۷‎ 3 ۸۷۸۱۸ )۴٢11ہءد۳لاانک(‎ 


(7٦9 5۰۲۲۰ / 00771.55 5۲٦۷ ٣۳۸۶ ۲۴۶۲۱۱۸۸۸580 ٥ 
۱8۳۳۱۸ص نام0 6800 ۶۲ز تام‎ 74+ 


یرورف ایک 13 سالہ لس ےکی ہے۔ صے کین بس حخار چڑھا۔ پھر جوڑوں پہ 
ور مآیا۔ ان ںکاگلا اکٹ رخ ابر جتاتھا۔ فید اور چھ کی کاباتقاعد واستحال رہ 

الم باپ نے مخار کے لیے اس پاش کے ڈاکٹروں سے مار کر وایا. النا سب کے 
خیال ا سے گ کی خزالی سے حخار تھا سی نے نپ رق ہکا شب پچ کیا چند دن مل عخار 
گراا زا کے نز ما کی ض ودنہ ھکید کک 

یساری ل جن ری اور اب 43 سا لکی پچھوٹی عمر مم سام جابی کپ ری طرح 
خراب ہو کا ے۔ والو کے اویر غلاظت جھی ہوئی ہے اور و لکا یں ان کیل رہا ہے ا 
صورت میں و لکا پچھیا ؤاکسرے سے تھی نظ رآسکنا ہے۔ لیکن ایکوکارڈیگرائی ےعمل 
یل می رآۓ ےت ار ضا ترر نال ایر 
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جد یعلابٌ : 

بھ بک !پرلیشن کے علدوہکوئی نعل ج میس خی ںآسے۔ ابر نیشن کے لی ےا رٹسی 
کےد ل کاپ والویلور ری مل چائے نو پییشہ کے لیے جات ہہوسکتی ہے۔ مل یہ ہ ےک ہکولن اپنے 
ولکاوال وکس یکور ےگا ؟ چ۰ ہممضی کے لے مرناضردری ہوگا۔ عاد جات سے بلاک ہو نے والوں 
کے دالو ڈیا لکراستمول سے جا سے ہیں ۔ می نک بکوئی مر ےگاوراس کے لوا نین اس کے والو 
دوصرے ضرورت من کور نے بی تار ون گے اور جس وف ول میس رہ وکوئی م رین بھی عظر 
موچور ہوحاک والوکاثور کا می کیا جا کے ور و ہگ یگا رآوددر یں ی- 
اٹ اع : 

عحرب اطبا ء نے اصراش لب تھے از ے بین ففاللی ت تن ککاروڑے سرانجام 
د بے ہیں ۔آ ہم جھ لا کرت ہیں ا کا پید چلانے پر کھنڑوں اواروں ن ےکمروڑوں ڈالر 
خر ےکی ید مینوں سے جائزے لیے گے اور برعلا کی افادی تکا جاج :و 
اس کے ممتایے میس عرب علماء نے ات نر ہب سے دو شی اکر شا ند رکم لا تکامظا ہر ۔ 


عی بن سمل طیری نے ”فرووس ا یکرت '' میں مکل اقب 'دکی تخل مات ہو ے عان 


اقب و علرت* یش صمائی امراف کااصول علاعوں تج نکیاے۔ 
وامیں لی ن کا بللان ( سقو) تمام صا ئی اھمرائ میں پایا جا ہے اس کے ڈپیل نظر 


پرراں “مع رجات اور ہلا تکااستعا لکیا جائے۔ ہہ طرییق کار دوران نون سے غلل رور 


کر نے میں بھی وددمگار ر ےگا اس کے سا تھ اتا کیفیت یا چییڑوں ٹیں سو جن ہو و 
نحکیات سے پ ہی زکیا جاے۔اسقتقاء کے علانع کے لآ کی پیا جائے۔ 
اف یو (باو )7 ماشہ با ری کر کے ابڑے بر چ نف کک رکھانمیں ال السوس' 
تم سی “تی تم خی راصح سور خجان'یو زیرا نکوپالی یس جوش د ےک رکلوتید ماگ 

کلائی جامیں۔ 
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و علی ینس کے سید مسمل تشم و حب سور ضالن شائ لک ن ےکی دای تک تا 
ہے نکی یس مزح ل مج کال خ دیز اضا گر کے مل دید 
علاج می یہ سنون نجوس کی جا ے۔ ۱ 
سور ضچان 4گ رام و سرت اک ز ھن وار فلز بروسیاہ نو شادر5. گر ام لی جتزو 
نوس تر اتآ تجبیل شمد میس مخون.نایں ہر 
ایک ساڑ سے تی نگر ام ابتد اۓ مرخ میں روزانہ لگراس جب مرخ برای ہو جاۓ پذروزانہ 
سیون شب اور چوب کن یکا استعا لبھی مفیر ہے۔ 
قلب کے عضلا کو مضبوط بنا ن ۓےک یکو ٹن شکی جاے۔ اس خر کے لیے 
ازفا ڈڑوالی و شبو وآ راز انف لگریں۔ 
یئن سمل طبر ی نے تق یت قلب کے لے او رب راہٹ اور شش یکودو کر نے 
2 72 نہ تج کیاے۔ 
کمربالبسد' مرواری پہمفند ہر ایک ساڑھے -..ھ8ھ نزقوں 7و گرم 
از بان ہاور ٹجو بی 7 پگ ام ؛ رگ گل خگ ہگ رام قرففل گرم ساڑھھ ین جح 
شر یم کی کے سا تق استعا لکی جائےے۔ 
اویل کی ے تاب الما مس فی معۃ الب می ا مرا القلب کے لاب 
کاو رباب باندھاے۔ال کی راے می رواءپایک کے عااوہ نے مق ہوگل --- ٠‏ 
رار چنی؛ مصعظلی ور ففل 'فرخمتیں'باررورج خنگ ہار نجو یی “راز نگ ”کشر 
فک مل اللطب 'پ ایک سولیگرام می سکم پا لیر مم روا یداہ . طبیشی رو ہر ایک 9گرام 
گل ڈیڑھ ور وو ہت جے شی :1ی کون ین 
خو راک ووگر ام(وزاد 
ول کے مر لیضوں کے لیے عیعن عباس ای نے سیب نا شبات اور سفر ج ابھور 
زا کان ےکا مکی دکاے۔ چوزے'یجہواور پچھوٹ ےآلی بر ندوںکاگوشت یا نکی جلئ یکا 
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مور ودپڑے۔ 


امام ق مر تکوش پنھرو گر موتھ زار کی سم ان کان ون گنی 


تعھی “نب الشعل بکومترائی طور یر کا کا مور وگھی دا ہے 
طب وی : 


زی سے ضرا مو ںکی موزش کے بعد ررش ایک مل ازیت ہے ںآ تک ایا 


کوئی علاع نہ گیا اور نہ ودیکھاگیاجنس سے ہہ معودبت مل جائے۔ اب رین ان کایک عل ہے 


نکتوں سے لے ؟ 

ہرم یس ریشم کے تابل نیل ہوتد 

2 ابر مین کے دورائ اور اگ ں کے بعد شر حا موا کم شھیں۔ 

3ے با یک وکھولنا'و لک وکھولن'خط رات سے خالی نی ہو تے۔ جس وال ھکو ھی کیادہ 
بعد شی تر سے جے ن ےکک جا جاہے۔ 

4 الگا ایک معیبیت ےکم نہیں۔ ہو لوک قیت کے علاوہ بھی کھ یگڑد 


کر سک ے۔ یہ خراب ہو جاے پا لک معاد شخم ہو جا فو نیالگانے کے لیے پھر 
سے مھا یکھولی جائے د لکوچیراجاے اورووساراخط ناک عل پھر ےکیاجاے 
یس سے مم یش پیل ایک با رکذر ا تھا۔ 

اس مریقوں کے غن ضے ان خ رز نل سز سے 


ج بی وا وکی مجح کچل چا قذاس پر جر ایم ج مکر ول کے اندر سوزش پیر کے ہیں۔ 
کہ خون کی طور بر ہپ نمی ہور اس لیے پھیپڑوں جس سوزشی بس کے مہ یورم“ 
کھا ناش مآتے ر جے ہیں۔ ای بل جانے سے ساس کےآنے جانے می لیف ہو 
نے۔وورالي ون میں نخرال یکھی ساس می راو کا ععث شی ہے طب جد ید میں ان صا ا 
کو ع لکر نے ام این شکوسمارادر ہے کے لیے جو باج کیا جا تا سے وو کبور کی علا نع ہے۔ ناک 
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کے اپنن نقصانا تھی ہیں۔ ملا سوزخ شکورو کے کے لیے لی نکا فیک لگایا جا تاہے۔ 
اتی مقاص دکو طب نبوئی سے میس رآنے وانے تھاکف سے زیادہآسالی اور بر 
تا مار متا لک باکنج۔ 
شمدابک کھھر بن خداہے۔پہ تس مکوتامائی دا سے شف مکو اکر کے ناتتاے۔ 

عوز لک وجہ سے ہو ۰.8 ی0 تاب مکی تو اوت پرا فص تکوہڑماے_ 

من کے ایک +پتقال میس ایک ای مر لیف کو شمد پاااگیا نی کی توم کی وہجرے 
حعاات خراب گی جدیدادوی اس کے ج اش مکومارنے میں نام ہو گی تتھں۔ ایک ہغتہ شمد خے 
کے بحدوونہ صر فکہ تتنفررست +ہوگیباہ مار کی کے بع دک یکھٹروربی سے بھی کتخوتذر پل 

آ کل تقالندائر ‏ لکیدجہ سے و تا ہے ہم لے رس سالوں سے م قالن کے 
مریتقو ںکوزیادو مقرارل شر پلات ےآ تئے ہیں ای ارس پہ یکس وزائیکااڑ نمی ہوتا۔ 
ھ0024 میضو لکی بححت بال یکا لیبار ٹر ے وت مس رآجاجادے۔ 

ول کے والو ٹیس سوزش شکورو کے کے لیے شمدکااستعال مر لی شک نذانائ یکوحال 
کر ےگا۔ سا سک ٹلیوں سے ور مکواجار ےگا بن مکونہ صرف کان ےگابلحہ ا کی پیر ائنش . 
وھ یک مکر ےگا اس سے سالس لی ہکی د شواریا کم ہو نگا۔ ا پان یش شمددینے سے 
پیا بعح لک رآ ۓگااور بعد دسے پیا بوراددی دی ےکا ضرور کم ہو جا ۓگیا۔ 

چو کی پا یکھانی کے لے انکتان سے 0۴۷۷۸۷۵ مہ8۷ تک رج قد 

: کو ہم مکا سی کت ہیں۔ غرم می یہ ہندباء ہے ناکم پکنے فر ما‎ ۷۸٥۵۶۷ 

٦‏ 8ہ" 

حع تب (شوکائی' اك 

( کی کے اوہ مم 

جن کے پان کے قطرے شگرتے ہویں۔) 
کک یکو جن کے پالی سے لہ ری ہون ےکی دواعاد یٹ اور بھی مر 
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سوشکن اور ما طور 5 تنک کی مار پوں میں میر قراردیاے۔ 
ایک عزبزہکو 0-۷1۴8 سے شد بی سی فان تھا۔ اسے شمد دا جار ہا تھا کہ اہچمل دواغاننہ کے 
میاں منیر نی ان عیاد تکو آئے۔ انموں نے شرمت کا ک یک مو تل پش یکی۔ مر یض کو 
دوسرے علاع کے ھمراونشر مت کا کی بھی د یاگیا۔وہ فذح سے پسلہ شغایاب ہ وگ ی۔ 

ان اقم نے کاسنی کے اشرا کو شمد سے دوبا اکر ن ےکا مور ددیا ےکاکی 2 
چو بر جن کے پل کے فطرا گر ن کیو جہ سے اطباء کہم نے ا یکو استقعال سے ف 
دع نے کے خلاف تجے۔ ْ 

میال مشیر نی خان ن ےکا سی سے ایک جر ان مک دواکی 00٥0٥0٥"‏ چا رک 
ہے جوکہ ہ رع مکی سوزشوں میں مفیرے۔ ۱ 

بی اکر م مگ نے ک کی سوزش کے لیے قس کو مفید قراردیااور ایک ہچ ےکا لا 
کر کے دوائی کے اشرا تک منظاہرہ فرمایا۔ ایک دوسرے مقام پر انوں نے یلو ر کی کے عات 
می ا ککو بہت بین تقراردیا۔ جب قما یس گے بیس سوزش پیلد اکر نے وانے جر اھ مکو مار ن کی 
صلاحیت موجودے تو پچ راس سوزش سے پیراہہو نے وانے مال کے علا ج میس اسقحا کر نا 
ایک تی یھ یں 

رز تو شش کاورخت اب جس ام سے۔ ات مایا طور پر روا کے یں۔ 
رت ال سىن مار دابیت فر مات ہی ںکہ نی اکر م ینگ نے ق مایا : ۱ ۱ 

علیکم بالمرز تجوش' فانفہ جید لائیخیام (ا لیو عی اھٹیم این السی) 

(تمارے لیے مر زوش موجودہے۔ بی زکام کے لیے ایک زم دست علا سے ) 

مہمنعد کی بعیادکی طور پر ایک جر اٹ مکش دوائی سے اس عض کو حضرت امم سل مہ 
و میا نکر میں : 

کان لایصیب رسول الله قرحة ولا شوکۃ الاوضع علیها الحناء 


(خار ل رز گل) 
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(ر سول اوثہ جال کو جب بھ یکوکی ز خم آیا یکا نا وچھا نذا نسوں نے بمیشہ 
اس پر مندرى ٌئ۔) 
ری یکوگا نے ےتیوں کے زخھوں میں کا کٹ سے چھرنے سان سکی 
ممند رب یکو کان کے مااوواطہام فک مھ نے اے وں کے زخھوسں میں ھا با بھی سے ھم نے ساس 
ایوں لورگردو ںکی سوزش میس بمیشہ ق ما کے سا تد ممنعدب یکو شا لکیا۔ یان با میس لئے دا بی 
ہوئی ‏ ہندری زہر یہو سے م منددیی کے نے نے مک را کو یس مر شا لکرنازیادہ کاورمفیرے۔ 


صلام ماک اور دوس رے صما موں کی سوزش اورید ٹل 2 ےمم نے جاسم ور پر 


راو 7ای 
1 الے ہدئے پاکی یس +داچچہ شم دنین 3-5 م رجہ 
وج ششک ید شرڑا ل/۔ 


3- تمیق )100 رام 

رک کا ک5 مگرام 

ہرگ من در 10٦‏ ۰ گمر اسم 

کو ی20 ممرام 

ا نکو یکر بی گر پچھوا چھی اع شا مکھانے کے بعد عر لیف ش اکر ہہ ضحنہ لگاتار 
کیا تار ےگا زا بھی بھ یکس اور علا کی ضرورتانہ پڑ ےگی۔ اک سوز شض زبادہ ہو باضا رو 
جا و تی طور بر چچنددن کے لی ےکو کی 0101ا 7ش استعا لکی امت ہے۔ 

۲ اکر خو نکی نالیو ںکی و سحعت می سک یآگئی ہدج رکھانے کے بعد 8 دانے ٹنگ اج ر۴ 

وید ہے کے بعد اکٹرول کیل جاجا ہے ۔اصولی طور بر نیف کی بععددل 
اگ آ پکوعالات کے مطائژ ہڑھا تا ہے الیما ہو نے سے دو رن ون پر مر یر۶ ے ارات 
عر تب ہو نے ہیں۔ 

بھم نے اضائی طور یہ لے ہے ول کے م بیو ںکو تما منہ سج شمد ک ےکس کے 
سما تھ سان تر میس اور ال نک یگنھلیاں ھی ںک رکھانے کا مور ودیا ایی 96م لیشوں میں سے 
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3 کے ولوں کے ھک ہوک اعنقرا لکی حد میں آگئے۔ ۰ کے نہ کے مطائشن دل 
کے مریضوں 2.- لیے پر یع منورہکی وہ مور ہی بہت نے ۔ لی نشکف 
میں کن رس لیے مر لیضو ںکومتا 1 من پرڈا اگیااورابقد کے ففل ےکی بیز 3 ت- 
نی ارم پا نے مجوراوز ۱ 2 بک و نت د بنا تح ف ےا ےج مرش 
نپ فور قکھا ریا و و اگ تھا ہے ہے گھی ون او ا سک ی نایا نکیا ے والو ںکو 

ای کی ضرورت تی یر ی۔ 
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0۱5١۸۵۴5 0۴ ۲ 


رل نے ون 
1 0۳51 کیاویرٹ گاصماریاں 


رل کادورہ 


محکم دلائل وبراہین سے مزین,ء متنوع ومنفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


٢ػ٘‏ ۰۰ف ری 


دل بڑاایاظرار حضموے۔ پر منٹں میں تقر یپا پیٹر خون اس یس گرا 
ہے۔ مین مہ ای ضرور کیل ایک ین کھیاسقعال تھی کرجا 
فقررت نے ا کی ضرور تکیلئ خون کا حر وید و مت کیا سے۔ خی 
تا اورظط سے ھت ہی سب سے لی ھریان جو اس سے ع آھ ہو لی سے دہ 
0۲٥٥۸8۲۷ ۵۲١٥٢‏ ے۔ جواویر سے ہوکر د لکی کی مت چائی اور ہر حص کی 
تحص صصی شا خی ےی نشی ودرا خرن(31000ا۷٢٥أ٥‏ ۲۵۴۳۷٥0ہ6)ے۔‏ 
ان نالیوں مم کسی مہ بھی راو فآ جاۓ قذدل کے عحضلات میں زاائ یک یی 
سے شدید مار ھآھد ہو سے ہیں۔ نالیوں میں رکیاو فکی دوشمیں ہیں۔ 
1ے مار ضی میں ز ہنی یا جسمان ی صن پا اعصالی اثزات سے بالیوں میں انتباض 
(238۲م8)آ جاتاے۔ ھ عام طور 4 تقر عرص ہک ہوج ے۔ اسے 
۵۱٥۰۲5‏ 00163 کت ہیں۔ ۱ ۱ 
2 متفلی ریو می جالیو ںکی وسعت ب سک یآ جات ہے پاکول سدہ یگ یاڈیادہ 
ایال من کرد باے۔ پ ۳٥٦0٦150818‏ 7٥0ے۔‏ 
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دروول 


جمائی جدوجمد۔ جوشی۔ بچاان۔ ذ بنی دہاڈ ےکی بای یل درد ہو جا ہے۔ب عد 
ے زیادہ خو شی ےکھی ہو سنا ہے۔ مہ ایک و تی کیفیت ہے جو بد میر ہی ے ۔ لیک نآر ام یا 
مصمول علانع سے نیک ہو جالی ہے۔ 

او را من کر یارازیی نے 'الیاویی یں ا سکلف خی ت کیل نکیاے- 

وجع القلب یتولد من التجویف الایسر 
ای ات ٠ن‏ شی راز سے پاب +ے)۔ 

طب جد ید یس 1788ء میس ایک مر طاٹومی ڈاکٹ ہی رن نے ا سکا تھی مطالحہ 
شائکیا۔ اس سے پل ہو عی سینانے و کو خون مسیاکر نے والینلیو ںکو مور دالثزرام ٹھب راتۓے 
جہوٌ )لن می رکیاو فکوا سکاسبب قرار دیا تھا 

شیہم مھا عم زان نے ”ما عم با نکیا ہے۔ 

می دل میس پلک پکاسادرد پا ہوجاے۔ جو حرصہ مکء تراررہتا 

ہے۔ اک اس کے علا عک یکو ش شک جاۓ نے چھا جانا ہے۔ گی بچھر 
سے رت ا خحقیا رکر جاور مو تکاباعحث من جا تا ے “ 


دوسرے عمرب اطپاء نے بھی اس مارک یکا جک ٥کیا‏ ہے۔ سکندر ط رای اسے 
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ارول سے پ اہو نے دالے ز ہر بے مادو نکیادل بر اشرہتاجاے۔ ۱ 
د لکواپنی ضرورس کیل سارے تم کے مقابلے میس زیادہ خو نکی ضرورت ہو گی . 
ہے ۔کیدککہ دو ہر وقت مصروف عمل در ہت ہے یہ خو نکی 70 فیصد یآ نکو صر فکر تا 
سے سیل رو تا ہے۔ جے ایوں کھیمیا نکیا 
گیاے۔ 
)١ ۲۱ ہ٥‎ ٢٥٤3٢۲ ٣٢ 015655‏ ڈ1 )ا 
و لکو لیے وانے خو نک یھی کے دواہہم متا ہ مکی ہیں :۔ 
وخالطلب 
ولکادورہ 
اکراو قجات دل کادر و ہت ہآہستہ دل کے وور وکی شکل اختیا رکر لیتاے ا سے۔بلحدد چم 
ےت ا ہت وک 9 
وٹ وب پل کے دورہ کی تھام علامات پ پر 
اتر نے اورہقول عیما عم خی ء مو تکاسبب ٹاے۔ 
اسباب 
یہہنیادکی طور بر د لکو لئے دانے خو نک یک یکییمار کی ے۔ 
خون یں کی : 
1 ورزشی۔ جسمانی دو ججیداور مل پر بیٹانیو ںکدجہ سے و یکاکامممڑھ جات ہے۔ 
اسے مزیدا جن کیا ضردرت بے چواسے مس رخمی ںآگی۔ 
وس و لکوآ سو نک یکی لیوں می شک قوش یکیفیت(08900 8ک وج سے ہو عق 


ہے۔ 
٤‏ 7 


3 دل کے افو ںکیصاریں۔ خاص طود پر وویغیات جب دل کے سعام مو ×ھ 
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جامیں اوران پر تسم 10- 
4 رج قلب اوردوبلے تا عدگیاں مجن یں د لکید فمار خر اب ہو جا ے۔ 
5 بلڈ ب پیش رم (یادثی ای دوران خو نکو ما کر تی ے۔ 
6 ._-:'ز(امل سکصساری شی خو نکی لیو ںکی موٹائی یا ت۔ 
جس مت کززاور خغو نک یکی۔ 
8 مع عاتاور معضر صحت ادوب خلا سککصیاہ جال اوردیاگراکااستعال_ 

مر لی پ مار یکا عملہ عام طور پر جسمالی مشقت سرد سگنے سے ہ پیٹ کھ کر 
مرف نکھانے کے بعد ہک اٹ ء خحصیہ اور بای بیالنا کے بعد ہو تا سے ہہ ہم _ 
ھی وھ سے یں جب پرافی ٹب کے م می اجامت پزدرد نے یں امت کی مشقت 
بوجو لکوب واشت مل ہوت_ : 

اطباء قد حم نے فسیالی عوائ لکواںفنصار کی کااہم سبب قراردیا ہے۔ یک عا مآ دی . 
ھی روزانہ ٹھوڑىی بہت عحنت مشلقت بار باتک جا ہے۔ دو لوگ جو یہ با اعد وک مت ہیں الن 
کو عحنت یادماگ یکام سے بتھ یں ۶ ن1 ان نے 7ص َ۶( 
وی اکر تر میں اور اپ مم راس کی استعوداد ے زباد ودو جو ڈای ا نکو لیف 
زہادہہو گت ٰے۔ 
یم یج ب کاھتاے تو ش کر ے اشنہ جلد ہم ہو جاجاے اور 
ا ے عا مل ہو نے والی ٹواناکیرو تی نںگھفٹوں کے بعد میس رآساکی سے ۔گھروولوگ ل جو مترل 
ا جسمالی ضروریات ےک ناش کر تے ہی ںکنرو رب یالن کے کم پہ پییشہ طار کار ہق ے. اور 
وو فلا ٹک یککنرور یو کاپییشہ شکارر ہے ہیں۔ الاب مس می ماف کاایک مفیدار شادم گی 
ابی رگتاے۔ 

خیر الغداء بواکرہ 
( یھت بین نا شع ددے جو تی جلد یکیاجاۓ) 
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مال کے طور پ اکر باشتہ لی سات ےکر لیا جاۓ قذ اس سے حاصل ہو ای 
تال و ہج کے بعد مس رآجا ۓگی۔ اکر مج چائے کے پیانے کے سا تح رصع کھا لیے 
جائیں یارد اور چاے نوہ جسمالی ضرور تو سکیل ےکا غنیش اور اس نا شر سے مار یو لکا پا 
ہو ایک لا زگی ٹیہ ہوگا۔ 
علامبات 

دل اور ا سک نالیاں مردوں اور عورتوں بی جاساں ہو تی ہیں۔ لیکن د لکانے درد 
جوان مردوں یل زیادہ ہو جا ے۔ عمر کے سا تد سا تج عور نول اور مردولٰ کے در میان 
یمار یکی ضبدت می سک یآ جائی ے۔ ساھ سا لک عمر می نماد ہونے وانے مروول اور 
عور قو ںکی تحداد تقر ببابکیاں ہوئی ے۔ 

مار یک اعد ای اکث رم یش ھی ٹس در دکی جا ےکھانے کے بعد پیٹ یش 
چھ۔ بچھائی میس جن اور طویعت میں ×ہ ج ھکی شکای تک تے ہیں۔ 

بھائی یں درد ہو ے۔ بھی لیا حسوس ہو جا ےکہ جیے اندر ےی نے د کو 
مٹھی میں نےکر مجکڑدیاے۔ درد بچھائی کے ساتے حصہ یں ہہانکیں طرف محسوس ہوجے۔ 
دروصرفبائی ںکند ھے میں مسوس ہو جا ہے۔ بگیا لگیا یہ ددد بای ںکلائی سے شش روغ ہدکر 
پر ےبازواور رر ہے لی ھی ہو نےگاے۔ 

درو کے ساتید گھپراہٹ زردی اور سالس لیے میں لیف ہونے لق ہے۔ 
مر لی شکو ۓ لے تارف مل ہے۔ درد مل ہوم ہے اور عام ورپ ہے رورہ 
14 سٹک بر ردرچاے۔ ۱ 

درد کااور و عام طور پر فص ۔گبراہٹ۔ جذبائی بجالن۔ مصعمول ے زیاو و مشقت 
کے دوران خمائض طور ب رکھا کھائے کے بعد ش رو ہو جا ہے مرپیخ لکواییا نوس ہوجاے _ 
کہ ہی علق میس لقہ جن سکیاہے۔ چک رآتے ہیں بے ہوم یکاوور پٹ سلتاہے۔ مھت نے 
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ہۓ؟ نے یں .کڈ مر لی ای سو لکرتح ہی ںکہ ول مد ہو چان ےکو ہے ۔کھا ا کھانے 
ےپور چلر سوچاےوالوں کو ہدور و نید کے دوران ھی ہو ککاے۔ 
را حکودوروں سے پان ۓکیلن نمی مل الیک سفہ موجودے۔ 
رسول ارڈد چپلکہ ے اک جن سکو تح ےکی ٴ وورالت ک ےکھانے 
کے بعد ھوڑاسا بدرل چاککرے۔ اس یس نے تا اکہ د٭ ھدود پ4 
کھیتو ںکوپالد اے۔اس لے دا نکھمر نار بتاے۔را تکوج بگحم 
آجاے نزو وو نگھ کی مشقت سے بے عال ہو 7 ہے- 
حور اکر کیا کیا سو قہ بھی نہیں پل سیت اس نس نے 
بیاکہ سو قرم فو پل سکتا ہوں۔ فور نے فرماکہ خاہ تم سو فدم دی 
لو گر چلزاضرور 
ٹس نے رات کاکھان جل ہکھایاوراس کے تھوڑے عر سے بعد پل چلااسے رات 
وی -1٥‏ ون خی گی ورور لکارورہ نیس پڑےگا۔ ہاں برا ن کا ایک اورارشادڈی 
ایت رکتاے۔ 


مکھاا چب فکھ کن رکھایا ہے 
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خی ہنی درررل ۸91٥03(‏ 6ا۸9135لنا) 
ےدرررل کے دردد یکی تم ہے لان فو عبت کے لھاط سے تھو اس ملف ہوسا 


مار ی! بھی ابد ائی مراعل میس ے۔ 
صلی مقمقت سے ول میل درد کا ہن باربار ہو :اور دور ےکا عم رص مڑھ چانا۔ 
آرام کے دورالن بھی وردکاہو ا ہی در و سمل 45 من ٹف تک بھی ہو سا ہے۔ 
دی کے وورہ کے بحدپارپا رکادرد_ 
دیادئی طور بر بر وٹع الب ہے من علا ما تک شمدرت کے لحاطا سے تطلف ہو جای ے۔ 
مرخ کی بنیادی شی مر ای نکی علامات ےکا جائی ہے۔ سعنہ یل درد۔ ای 
دردکا بای بازو سے ےکک جا ا ہے ۔وفقت کے سا نہ درد سیبعہ کے وسطا اور بائمیں حص کیک 
مود جو چاناہے ایادرد معفلا کی مقائی عالیف۔ اعصالی خکل اوربہت می ریا سے بھی 
موس ہو تا ہے اس لئ ششخی سکی کسی ماہ رڈ اک کا ہو:ا ضروربی ہے۔ م رخ کی تصدیقی 
کے مر تق یہ ہیں۔ - ۴:135080۸021.00710 ۷۸۷۷۸۷ 
برتی قلب گاری (0.0.ع) ْ 
د لکی تام یساریوں مم قلب شگاری ایک مفید ذر یہ ہے۔ وش القلب می اکر 
او قات لپ گاری رکوئی خاش نرری نظر میں آی۔ شب کی صصورت ٹیش مم مل ے 


ہیں ہر پر ا 
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تھوڑی سی ملق ت کردا بای ہے۔ 

ایک عام طریقہ شس مر لین لکو 9ا باند کی پر داع سیر ھیاں ڈیڑھ ے 3 من 
تک پچڑ فا پٹلی ہیں۔ جس کے بعد د لکاربکارڈدوبار لیا جا تا ے ھی ول کے دوگ راک 
یش ہیں۔ 


سیسی 
. 


ا رگرافے پل م ربیل ااوسلسل خین موں بک ممول ورزش رد ےج ے 
گ راف می دا تار نظ م7 :گییں ںا اکلہ دوفو ںگ از ایک جی٠.‏ یٹ کے ہی ںاور 
ایک ىی وقت مو تقہ پر سۓ لج ۔ ۱ 
اکاری کے نیٹ ۱ 
جاچاری اون گی دریافت کے بعد دی کے دورالی ثون کے مطالعہ ٹیس بج 
آسمانیاں می ہآگئی ہیں۔ پل 204 7181110۸ استعا لکیا جا ا تھا۔ اب لع استاروں نے 
48 کک زیادہ پن دیا سے مر لی کی شریانوں یں اس دوائ یکو داخ شکر نے کے 
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بر خصوصی آراتے کے زرل دل یں وور ال و نک مشابدہ کیا جا سکنا ے۔ پروفھسر طارقی 


کت ککاخیالی ےک اس دوائی سے ول کے سرا ت - ناج رون ے وورالئ نو نک بھی مطالع 
کیاجااے۔ 


نیٹ مفیداوکا رھ ہیں کن سے عم ڈاک کے ا سک بات ھی 720 
بہتےمڈے ہپتال ش کن ہی اورو ھی ہب جب وہاں کے نین ابیاکر نے پرآیادوہوں۔ 
ول ا ا تہ شش اعصابی تا ےگ راہٹ اور تنگگ رات سے 
پیراہہوے والاور وت او قات شب ہکاباشث ہو سے لیکن بی درد جوان عور لوں میں ججکنں 
کھبراہٹ کے بعد ہوم ہے۔ بائیں مچھائی ہےکند ھوں کے تیچییھکی مت جا ہے۔ مر یٹش 
لیے لیے ساس لیے دردکا حرصہ وہل ہو تا ہے۔اور مقائی طور پر دہانے سے ور محسوس 
۶ ۱ ے۔ 
علان ۱ ۱ 
قرب ورازے ئن شورہ کے ھ کیا کو اس کے علائبع می بی شرت 
عاصبل ہے۔ عام طور پر ٦٦51٣٥٦8٥‏ ا"ث۷اتكک6 ٣0‏ ارام کییٌاتا 5۵5۴5109( - 
9 اک کٹ گرا مک یگوکی زبالن کے نے رکنے سے 3-5 منٹ میں درد جاجار چنا ہے تح 
عالات یس ۷۸۴8۹8کاسہرے بھ کیا جات ہے ۔ کان ال مقدارادداستعال اہر تھوں 7 
ران یس ہوناچاے۔ 
جس ریز ن7 27 لیا جن کالا ٣‏ + ,1-1 کے لے اس۳ 
عطاع می خطرات ہیں۔ لب :انیٹ سے ہے ہو نے کین والی پٹی سے ککڑے بھ یآ سے ہیں 
ج نکوبارہاردوائیکھان ےکا جا مم پہ چبکادیا جا ناہے۔ 
یٹ ْ 
اک مر رورہ پڑنے ے بعر الے واقھاتی ت آتندہ ہو نے کے و جج امکاجات 
مود ہیں۔ ال لے مر کو ہیشہ بات ذبن مر ٥نی‏ چا ےک یھی آ سای سے 
چھوڑ ٹ ےکی یں ان امو کو توجہ یش ر نے ہ ےآ تد ہکی بھتر یا کے امکانات موجود ہیں۔ 
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‫ بلڈ پر یش رکو قامو یں رکھاجاے۔ ا کا قاعد وعلار عکیاجائۓے۔ 
اگ ذیا مل سکیپیما رک کھی ہو تا کا تقد ہی سے علار جیا ہاے مرخ کوکنٹرول 
کہ نے کے لے ادوبہ کے سا تحد سا تجھ مناسب پچ ہی ز سس لکھاجائے۔ 
تس اکونو ھی تر کر دی جاے_ 
7 وزن اگ زہادہ ہے تو اس ےکم مر نے پہ ہار کی جرد ی جاۓ۔ 
چیہ 0 "0۰" 
وم پرپڑےر بناضروری نیں_ 
+ اکر کے پھر نے پا ممولی مشقت سے ملیف نہ ہو تی ہو فان پر پا کی ضرورت 
ار سو تو راو 
بل خاش پچنائیکاکم س ےکم استو لکیاجائے۔ عام ال ےکہ دم یگ لو ہکن 
سے خون میس نیم پوند بیدہ بنا ال مد ھکر وعمار کی یں اضاف ہک عق ہیں۔ 
سار دیاش دی اگ یکار واج صرف جنیاب می ہے۔ نیشن جدید رزز اور 
می سمولتوں ہے پطہ یا تیم کک سے پچلطہ ناب مس دل کے دورہکی خی بھی ضضے میس 
میسن عھی۔ اس کا مطلب یہ ےک بنخالی اگ ہگھ یکھاتے سے قوذ اس کے سا ھ محنت 
مق تکر کے اس پچکنائ یکو صر فک ایاکرت تھے پیل مج سے نقرتہ مرخ نکھانے اور 
باربا رکھا خو نکی نالیو کو موغاکر کے دوراع خو نکومتا کر کلناے۔ ‏ 
وٹ الب ایک سید ھی سادی ار ی ہے۔ لیکن دہ اسہاب جنموں نے د لکی 
شر باقوں میں سکڑن پراکی با کو آگے بھی بڑھا سکنے ہیں۔ اس م رت کیل علا کا وگ امم 
سبااور پہ پا ءمایاجاجاے۔ ط] 
1 .کو ور دوہ 81۷99 980- ہہ اعصا بکو کون د ارذ نکوآ را مکر ن ےکا مو 
فراہ مکر تی ہیں۔ 
۷159195-2 کیک لال رن یش 34 مج ہکھائی جایں۔ چوکلہ ان سے سردرو ہو سم 


ا 
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ہے۔ اس لئے مقدا رک وآ ہت ہآہتہ مڑھایاجاۓے۔ 
3 8-88۴6 یادوی ول کے عحطلات - اوران پر اشکر نےوانلے نامرو ںکوبے 
مم کر ہیں۔ یی ےکہ ۴۲00۲001-1٦1 0| ٥1‏ و ٹیر ہ۔ یہ اددیے بی پر پیش رک وک مکی 

ہیں۔د لکیادھرکن بی سی اتی ہیں اور ول می سآ جن کے صر فک وک مکرکی ہیں لیکن گر 
سی کے پھھوزے مکل ون + 
کے نقتصات ٥‏ ے۔ 
۵۳٥90185-4‏ 7| دل کے ععضلا کی کا رکر دی یس مکی بی 
ضرورت ہوئی ے۔ ے اادے 0(56[56٥11۴أ‏ -[۵۲303۲ل ١ے‏ کے کا استعا لکم ہو 
جات ہے۔د گار فا رک ہوثی ہے۔ خو نک تالیوں یو سح تی ے۔ 
آپر یشن 

نس رع دل کے دور ہکا آبر میش نکیا جاتا سے۔ کچھ مربیضوں میں تقر مو 
آبریشن کر کے اس محیبت سے مات ت ددائی جا گنی ے۔ ورنہ ایک تر ٢‏ َ‫ 
۱ اس سم ےا سی 
بالٰطاع 
جدید علا کی تقعیلات میں دیکھاگیاکہ جو چپ گھ یکیا جانا ہے ا سکا فا دو تی 

ے۔ فی سے ایک مر رل یل ورر ہ وگیادہ پییشہ اس می متا اوریماری کے پاد ہار کے 
صلوں ے د بش ت کا شکار ر سے گا۔ اطباء فک میم نے اس مل ہکو فوحچہ دی سے اوران کے چند 
علارعیہ یں۔ 
1 دل کے متام بردار ہی عور۔ وج تی زر او مکی ردبی چم وزن ےر 
۱ عر لاب میس خی ںکر من پر لی پک رمیی۔ 
2 جاہر ضر 2دگرا مکو یر گا زہان حخب ری جو اہر والا ےگ رام ٹیس ملکر عرش ید 
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26 
مقکف۔ عر کاب عرق عب ریس سے ہر نیک ےی لیطر یس علا میں رش رم 
انار شی ر ں0 ف5ط یلیر می ملاکرون میس تھوڑ ا ھوڈابار بار دیاجاۓے- 

3-۔ زی نے ای سک ما نک ھا وآ رے تا برا ہی یں 
ریا ںکیلے جوارش بلادری دی جاے۔ سنہ پر دو شن اتا رین کی مالئش گرم 
خو ضب و ہیں سک انمیں۔ عود مع رىی اور مق کی چھاپ دک جائے۔ 

4 لونک ای کرام فی 2گ اس بابک نمی ںکر سدتے دقت تازدپانی کے سا تھ دی 
7 

5 صرف سوخت ای کگمرام ام روارید نی کا کول ورق طلاء 4ع دکوشجرمت لور 
یس ماک پلانمیں۔اوپہ سے عرق نیلوفرد یں (علائع بی باب کےآئ ‏ می ہے) 
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باب19 


٣٣٢ ۸)6) 


۱۷۷۲۲۵۹۱ 7017 


تر عصا اب و لکارورہ ہے تہ اقلپ 


بھی بیس محسوس ہونے والا ىہ جال لیوادردعام طور پر باگمالی طور پر شرو ہوا 
سے اور پھر تا جات ے۔ جعیادکی طور یر ہی د لکو خون مس یکر نے والی ا یی شر یافو لکیا مد شش 
ہے۔ بھی فو ہت ہآہتہ پراہولی ہے۔ او بھی فور اہی معحموس ہو نے گی ہے۔ 

د کو ون سیاکر نے واپی شر یاوںل یل رکاو ٹ کا سب سے با جب ایک یاذیادہ 
عالپیوں میس خوا نع کا تم جانا سے۔ اس لے 7۲6۲۸5۵0818 0۴8۳۷ کال ے 
غوین اگراور طہ سے لکن والی ہو ئی نکی میس تم جا نو موت چند منٹوں میس ہو چاٹی ہے ۶ 
مد ش اس سک یی شاغ ہیس ہو توم لی لکوعلا نکی معلت مل چائی ے۔ ٠‏ 

پاکنتان نے سے پیل سے دای ہیس کم دیھٹے میں آتی ھی تیم کک کے بعد 
ہمارےر جن سن خوراک اور عادات یش یھ اڑسی تب یایاں آئی ہی ںکہ دل کے ہ پتالوں 
بے اہ فقوم دی مم ںآ تا ےید تی ےہ دی یھی اور سر یٹ پر ارام دھرنے 
کے موس بارے بی یھ خی کر سے ٰ 

اطیاء قرب مکواس ہارے میں پور اعم تھ. ایج رای ای شاندا کاب ''الیاد یٹ 
الطب یٹ اس کے نو ععبیت کے بارے مار قطرازے۔ 
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وجخ القب ما یخصه 
(دردول می کے اورانی سے مخمومھ ے) 

انس کے سا تھ بو عی سینا نے تمانو نکی نیس ری جلد میں ”احوال الب کا ہاب 
باندھھا ے۔ وہ ام تگھ جا سے کہ در دج الدم اوراسش کے علاوہ تالیوں مل تی کلیات 
۸۲1910561615 ے پر اہ ے۔ 

وجع القلب یتولد من‌التجویف الایسر 
(و لکیادرد ہا نمی ںکجین سے پید اہو جاے )۔ 

و علی نے د لکی نالیوں میس رکاو سآ ن ےک وچہ سے دل کے افعال خر اب ہو نے 
کانڈکر٥کیاے۔‏ ۱ 
تیم ھلوی ماں۔ عیہم اط نزاں اور شہم اج ال صاج پان نے ول کے در دکو 
الیوں بیس رکاوٹ کے عاادہ نکر اور معدہ کے اشرا تکاہاعح ف ھی قراردیاے۔ 

اطباء قہ یح نے و لکی مار یو ںکو ہم سے بہتر مھا ا کا علا عکیا اور ان کے 
مر لیٹس شفایاب ہو تے ر ہے ۔گر جمارکی لی ز شع ىہ ےکہ ‏ پتنانوں یں دل کے مر بیو ںکا 
وڈ ٰ 

یس ایک کام سے دل کے ایک +پتقال می شگیا۔ لوگکوں کا ایک جوم ۔ 

تھا جو ڈاکٹروں کے رو وٹ کیل ےآووزار بی یں مصروف تھے اندر 

سے فارغٔ ہوک آنے والے ایک ھمر لیخ لکو پشکار بتا رہا تھا کہ 

6ے 0 رو ے اور دل کی الیویں ہے مفاتنہ کے 

0 رو پے ہوں گے۔ اکر وہ اپنے ٹھی ٹکروانا چاہتا سے تو 

0 یہ گ کر وارے_ 

یکم رکا ری +پتال تھا سے خر یو کیل ہب گیل جس کے پا علاع کے 
اخراجات کے ناو نین کے 80,000 ہد دوک کر مے ؟ جہارے ڈرو ںکو تر سے 
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کمہ دو اسان اور ام رہہ سے ول ضا ریو ں کا علا نج سیل ک رآ ئے میں اوردویا' مستان میں وی 
9 0 ہیں ۶۷م ہے۔ ال نکی اپٹی عالم تکیا سے ؟ ا کا:یالن د سی ال 
یر کان 

ھتان بی ہر سال 1,60.000افراددل کے دورہ سے مرتے ہیں۔ اسان 
کے شال می ما تہ یس 00000ےک یکیادی میس اٹ شر کے ہر ایک طرار افراو یں سے 
89 کرلک کادورویڑا_ ۱ 

دیاش رلں بچماری ے سے کر .یی جاپان یس ہو ے۔ کن وہ جاپای ھ 
ام ریلہ می ںآ اد تو یئ ان بی ول لماریں 2-7 کی رع جی ہو یر ظیزے 
بدا کے ھاتک ٹیل بد دوباش ا بک شی ہے یکن سو ران یں دل کے دورہ سے مر نےدالوں 
گی نعار نت کرے۔ 

اس موازند ے دوا مم یر ات یس سست 
یں ر ہے والوں ےت 2ھ این انن ے پررے کفویا مار ہوۓ والی ور اون 
کک ٹب ہے س کے نوتو ںکوکھانے یکا نے کاہڑاشو سے۔ہ سیار 
خوری اوران رکی شراب ان کیاروزم وی عادت ےلکن ان کے بیراں ھی خوا تی نکمویمار 
پل ہیں۔ 


دل کے وورہ کے اکا بات 


مر میضوں میں ے30 دی پل سے پنڈ پر نیش رکا ہو کودل ٹیس پل سے 
تل عوارش موور تھے اک سرودے میس د بک اگ یاکیہ اگمتان کے اس ور سور اور یک 
کے عملہ میس دیکھ اگ یاکہ جنموں نے خامیں مہنریاں اور پیل کھائے ال نکودور کی شرع 
دوسروں ےک ر: ۔ اکش ماک بی خیا لکیا جانا کہ وا کے یں 
ہونے والی پچکنائیاں زیادہ صا دہ نیں الع جن ماندانوں میں خون ہی ںکو یسٹرو کی 
ار 0 27 ٹیگ ام سے زیادہ ہو وہاں پر ول کے دور ےکاامرکان زیادہ ہو جا ہے 
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ان کے سا میس 1977 بیس د ناکھر کے مارک میس دل کے دورودے ہہو نے 


ےی 


7 ر7 7 ۰٠‏ 
وا لا جات کاایک جات دای اوارہ ات تنے عائرٹیکمماے۔ وواوں ے_ 
۰ ہہت ٭ 0 
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ان مث اہرا تکا سب سے د ھپ جو اب پاکستان کے شمر تصور سے میس رآیا عائی 
ادارہ صححت کے ایھامء پر ڈاکٹر لسم ان نے فصور ہیں لوکوں کے خون می ںکولیسٹرو کی 
مقدا رکا انداز کر نکیا ایک صرودبٹ کیا۔ دمیکھامگیاکہ 45سا لکی عمر کے بھی اسنے ہے 
مو جو رت جن کے خون می ںکولیسخرو کی مقدرا 00 7ٹ گرا تک پائ یگئی۔ 

بر کی عزید بات ب کہ خونع می سکولیسٹرول سیکھہ بماجرائوں میں شی اور ان 
انداموں میں دن نے نار فی تین یا ٤ظ‏ یس محمالک میں د ایا 
ےک و ل کے دور وکا شکار ہو ے والوں کے خون می سکولیسٹرو کی مقرار زیادہپائیگئی۔ 
لف اہرین نے ول کے م مارویں کے حون یف کر نے اد کو یسٹرول ب یکو مورو 
۱ رام تر راے 

7 وورو عام طور راک اتال مار یق سے۔ دیکھا کیا بے کم سد بت 
نما خراتوں میں تی ہے کا جاتا ےکہ 7- موے۔ آرام طلب۔ جڑ جڑے افرا کو و ےکا 
زیاووامکاندے۔ 

امریل یں دل کے دوروں پر تحقیققا کر نے وانے پہ بھول می ےکلہ دو جنڑاکنل 
زیر کے اھ اھ 1دت از گی ےکا کے ادتقا یکرت یں 
یی امر نی طور بر شاہت ےک کاٹی خول نکی نانیو ںک وکھو مق ہے ۔کاٹی پٹ سے اختلارع قلب 
اکٹ ہوجا ہے ۔کیایہ کن نمی سک کی یی ولو ںکود لکادورہ ان ےکا امال دوسروں سے 
زماد٥ہو‏ ؟ 


اک بہت بڑے رکاد ا اٹ مکو 7 وہ کا ۓے ہے ووران 
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مناتیوں سے ابقتنا بکرتے تھے۔ سبنریاں اور کیل حوقی س ےکعاتۓے 
تھے دنع ےل درا تکو بی لی سی ران کیا او ات تین ان کا 
مم پھر تیم اور ددا تھا۔ ای کے باوجود ا نکود لیکیادورہ ڑا بح رآ نشی 
ہو۔ بج عرصہ بعد لپ دل کے وومرے آ ار“ مو . 


۰ 


کڑاۓ ہیں۔حال ٹش ترکت ققاب بعد ہو نے سے وفات پاٹ كے۔ 

لی تو نود سے ماہرین کے لمالات اورائنع کے مروے راورتوں 
ھ کی پٹائیہیں۔ اس کا تی ہ کیا للا ؟اطباع ق م کا خیال تھاکہ پاتحص کی خح ایال اور پن دا 
موز ز شا س میس پفمریژں 2 نے سے ول پر مو جھ یہ پڑ سے اوررورہ ے کے ا مرکا نات 6ٹ تھ جائے جم ں۔ 


بھم نے 1960ء یس ابد ہکر ناشرو عکیاکہ دلی کے ہر مر بی ش کا پاضہ خر اب 


ما ے ۔ اس مارے میں رل کے تعدریامر ن کو مت کیا لیا ن دد لوک دوس ری پاقوں یں 


زیادمصروف ھے_ 

عیراسوال ىہ تھاکہ ول کے ہرم می کو پیٹ مل و ا ار وک را 
سے ۔کھاا ںینس ئےدودہ پیا یٹ یں رای وورہ گی دج سے پداہولی ہے۔ 

و براخغنال یک نال ےکہ خر معدداور پی کی سو ش کی علامات و لکی نیف 
 َٔٗ٤۶‏ +0 

سج یل ماہ رین اک 7.[7۷01 کر 70 پیش جب فراحت ماصعل 
کر نے کیلنے بار بار زور نائۓے یں و پید کے انور دہاؤ کے بڑ ھ ے وخ القلب 
( ۸51810 )کی لیف ہو عتی سے پیٹ کے اندر دای زیاد اکر ول میس درد اع سے 
سس لک ںکی ای ت کر نے والوں کے ول پ بوچھ ہو سک ہے 0یء-ء, .60-0 
پیی کی را لی سے تھی و لکادورہ پچ سے . یماک پر کی عو نپ کا ا یکا ایم ار شاد سا نے آتا 
ے۔ 


ان المعدءحوض الہدن والعروق الییا واردۃ؛ فاذا۔ 
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صحت العدةۃ صدرت العروق بالصحة واذا فسدت 
السیدہسمترد ال رع رالصتب( ”۳ل 
(معدہ جع مک ہوش ہے۔ جس سے اط راڈ کو یں تی ہیں۔اگر 
معدو جتررست ہوگا فو مالیا ں ھی حت مند ہو لگ او راگر مجر ہ یل 
ہوگا فو الیوں می بھی بیماری ہ وگی پا کی خرابیاں پورے تم مک 
تاکرح یں) 
می مل نے ول کے دورہ کے عاا رج ٹیس جو اصول مر حت فر ما ان 
یش زیدہتز نج تنک رکی اصااحکی جانب در جی۔ اکر ہم کر کے اقعا کا مطائع کر میں تو پنۃ چا 
ہے نان کن 18100۱ ٥ہ٣)‏ کے مل میں جوکیسیاوىی م رکا کا مآتے میں 
کس راھکن رن نھد لن اح نے خامرے ذیادہ 
عقدار می پیر کرے تونالیوں میں خون جم سک ہے۔ 
وی کے دوران خو نکو متا کر نے والی دوس رب اہم یز شریانوں میس کناٹ یکاانماد 
ہے۔ ۴(515 ۵۴۵۱ا مکی می کیفیت ا وقت برا ہوثی ے جب مم چنا تو ںکا جج 
بیو ویرت ہکم مکے_ اطپاء تیم وا یکیفی تکوش کبیا کا نام د ےکر ول کے دور ےکا 
ایک اہم سب ترارد ےآ ہیں۔رجب خو نکی نلیوں می اندر سے موٹاٹ یآ جاۓ نذا نکیا 
وسحع تکم ہو رت ہوتے خخمکبھی ہوک ہے۔ 
مرف نکھا ےکھانے سے ال کیفیت کے پیا ہو نےکااخمال موجود ہہ نچنائی 
نر حا لکھائی جائی سے ا ابد وم کر با مج رکاکام ہے۔ اکر ووا کا ھیک سے اضنظاس نہ 
کر کے نو امیس پائی جانے والی کناٹ یکی صعمولی مقرا رھ تلیوں کے ائز کم ععقتے اپ 
بک کے تےکہ محوالی ذرائع سے حاصل ہو وا یکنا تال زیادو خطر ناک ہیں۔ خباتای 
زرا نج ے حا صل جو نے والی کچھنا ئا سکم خطر ناک ہوکی ہیں اب کے صورت عال یہ س ےک 
بھی لوگ مات قکھی با تل استعا ل کرت ہیں ۷987" 
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ہے ؟ و یاگھر میں دل کے دور سے مر نے والو ں کی سب سے بی تنعدادام ربیل می ہولی 
ہے۔ام پ یگھروں می لکھناخباجاتی تلوں سے پکتاے۔ 

پت کے دور ہر اک وچ تر ا مت اور پر نایا مال نکی جاٹی ے۔ بی وہ ممقول 
معلوم ہوٹی ے۔ 

ایک نان اسۓ ڑا ٹرہوں کو لے ام ری ہگئی۔ ان کو عرص سے 

پلڈ پیش ر تھ۔ ام مہ یل قیام کے دو ران ان پر فا کاشمد ید تل ۶وا۔ 

سار اعم مفلورج : وگیااو رکھاناپناکھی صن رہپ مر صہ کے طا 

سے ا نکی نکی فک ہو یکن اوروہ ہتزال ےکم انیس 

ان کی ئیکو مان سے م ڑا پیار تھا۔ دہ یمارئی کے دوران ماں کی 

)ری کہا کی آرس زیم ا قرع پ رکز 

ہکن نو یٹ یکو دل کا شریر دورم پڑا_۔ بل ے ڈاھٹر ا 

جھاتیوں کے ووست ج۔ انہوں نے دور ےکی شر کو موس 

گمرتے ہو ے نل دان بی د لکاآبر یشن(5888ہ8۷) کردا مر بض 

آبرمشی کے بعد ارد ن تک بے ہو شی خی اورو فا ت اگئیا۔ 

ڈاکٹرو ںکاضیال تھاکہ اس تے ما کی ىیمار ئ یکا ور کا اور ائس 

کو نظ رآرہاتھاکہ ماں اسے پنوڑ جا ے٣‏ 008000 

بپز من سمونتیں عیدر تھیں ١‏ ا کا قمام تر عاارج ام م پلیہ کے بر 

نول می وہاں کے ماہربین کے باتھوں ہوا 

قر ٹن مر ےلاارن کے عوں اور رم لو موں ے یل کے دورویادمہ کے 

امکانا ت کان کر وکیاہے۔( تفھعیلا تباب کے آخر میں ) 


دل کے دوروکازیاد دشر شش ان لو وو سکو ہو جا ے ٠‏ 
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گھمر :می 40سا لکی عح رکیام‌مارکی ہے۔ اس کے زیادہ شیار توسط عھر کے لوک ہو تے ہیں۔ 
من جوانوں میں بھی د بھی جاری ے۔ 
سی عام لور پہ یہ مر دو کی ییمارکی ہے۔د اھر کے محمانک میس مردول اور ور ٹؤں 
یش د لکی مار کی سے مرنے واموں ٢‏ گی نعرادے انرازو ہو سا ےکم عور یں مہ گل با 
ہوثی ہیں ۔ لین 45 سا لکی مر کے بعد مردوں اور عور و میں تا سب جلساں ہو جاتاے۔ 
جسمائی مال ذنی کے اجسا گول طول ہوں۔ بن کے 09188 1۸زیادہ مضبوم ز 
ہو اور پا تج پچیر لیے نہ وو وزیادہ شکار ہو کے ہیں۔ 
مالدالی اثرات :ار ہو دانوں م اکٹ خونی قرامت داری پائی جا ہے۔ اک ہی 
مالدالنع کے متعدوافراددور ےکا ششکار ہو سن ہیں_ 

تیر تکابات بی ےک دور ےکا شنیار ہو نے والو ںکی اریت سے 

خو نکاگمروپ ش پا گیا۔ سی اشرا تک جا ماحول ہے افرات زیادہ 

روروج 7 جانا 2 ہے وا نے ول کے وور ے تفویز 

ہودنے کے پاوجودہگر ام یہ یں سکوم اخت ر پر یں نان میس بھی 

مار ہونے کے امکانا تام جو ںکی رم مڑھ جات ہیں۔ 
مز ااورماول و کادور و عماندرہ مهمالک ٹیل زیادہو ما ہے۔ کر ٦‏ َْ 
ماس زیاد ەکھائی جال ہے ۔دہاں ىہ زیادہ ہو ماے۔ 7ت ین عا؛ قوں میس پالی میس مححکیات 
دو اوران کے استقعال ۲011۱۸۷۵3۲6۲ انا :ودای ے ۶ 27 زیو د شکارم ئے ڑیں۔ 


جج وش 


ان بیشہ ود کاگوشے بٹ کر . ٦‏ 
پان )بش در“ کا وت نر سے یں-83 تی میس ںای ومت رکا رر 


ا 


کرر ھ 
سے کاخ اور را لی کے دورد سے فو ظار تی ہیں۔ 


ناب دمیاکاواحد خطہ تھا جال دی یی اور مک نکھاۓ جات ہے لین تیم 
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کک سے پل مماں رو لکاوور دطہ ہو ہے کے ار تھا۔۔ اب جک ہکسما بازار کاو جرے دی 
گل کی جاۓ ت لکھا ۓ جات ہیں نذدل کے دورے پڑ نے گے ہیں۔ 
بللڈ پر ایر :جب خون کے دباؤئیش اضافمہ بد ما ہے فو نلیوں پر سمل ور پڑنے سے ال نکیا 
د یوار ی یکنرور ہو اتی ہیں دل کے 0ھ نیصبد می می پیل سے اپلڈ پر بش رکا ھارہاۓ گئے۔ 
سر بیٹ و یُ :جوا آومیوں می مجر بیٹ پی کی وج سے و لکادورہپڑنے کے امکانات 
بڑھ جاتے ہیں۔ تر تکابات ہہ ےکہ متگادادرپائپ پینے والو ںکواندلیشہ بس کم ہو جا ہے۔ 
ہندوستان ادر عرب مل حقہ بے کاروا حر ہے۔ م نکیا حقہ پیے داب کو لکادورہ 
پڑت کی دکھا۔ 
می : موۓے افراوکوول کے دورہکاامکان زیادہ ہے۔ لان تحقیقات سے مو ٹا پے اور ول 
سے وورہ کے ور میا نکوئی تفلقی ایت نمی ہوا۔ شاید ا نکی ناش پلنائی نڈیادہ ہو ن ےکا 
وچ ےا نکودور ہکان یشہہڑھ جا تاے_- ۱ 
زان :ھکر سے چمارو ںکی فو نکی نالیاں مو ئی ہو جائی ہیں۔ اس لئے ان بیس ول کے 
دورۓ کے امکاغاتثد 6ھ جائے ہیں۔ 
زثل بچان داع پ یو چھ و لکو متاشرکر تا ہے دوگ جو پر وت افراتذری۔ دو کی 
اہمہت_ اصولوں سط کے جذی سے سر شژار ہواتے ہیں اس معیب تکازیادہ 
شکار ہو ئے ہیں۔ ۱ 

ان کا خلاص ہکرمیں موشیار ور ی۔ مگھریثٹ پیا بیڈ بر یر اور زیئنٹس میں بل ' 
ہوۓ والو ںکوول کے دور ہکا اندبیشہ دوصروں ے زیادہ ہم ہے پہ قمام امکاءات ہیں۔ 
امیے لوگو ںک یکوئ یکھی نہیں جونہ مو نے تے اور ہآرام طلب ا نک کو یکر نہ تھا مان دل 


ر کادور بڑا۔ 
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امکانا تکا غلاصہ 
ورپ کے ایک دواسازادارے نے ول کے علا جع کے لے ا ہنی ادو ہے یچ کی خرس 
سے اع یل ہککالومالنڈ گی لو ورس کے ع رجہ ایک جار ٹکو شا کیا ہے۔ جس ٹیس ہر فردکی 
ا آیں۔پلڈ پش راو خون ی سکولیسٹرو لکی عق ا رکوسا نے رک ھک رایک جاحزہ مرج بکیاہے۔ 
بی ایک اس مااورد نپ چاتزدے۔ا ا سکومشینی نو میں کم جا سک نیشن ایک عام او ضط 
و و" 
پڑنے کے امکاات میں اضافہ ہوا ہے ۔آرام طلب ذ نگ یزار نے اور جسمائی مشقت نہ 
کرنے سے دور وپڑ تےکااندلیشربڑھ جا اہے۔ ان ہق جہ نے سے ہ رفس اپنی جسسانی دنت 
کو سٹوار سکیا ے۔ بی ےک اگ رکوئی وع آد یک مکھانے گے اور پیرل لے فذائ ںکودو طرف 


سے فا دہ ہوگا۔ 
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ول کے ودورہ کے امرکانات 


-. 


اص یل ہکیالومائنڈ الو ور ی می ول کے دورہ کے امرکات کے گی مر کر ٢ے‏ ہیں 
لن کش کر نے سے یمارگ کے ان لی ہکا پن گیا جاسکنا ے_ 


ماداتو تصا 2 جائہ 


دل کے دورہ کے ان لش ہکا ینہ 


20 انرایوییو ری ول کے دورہ کے اہرکانات کے مضہ لانے کے 


/ لیے ایک چااٹ مرج کیا ہے۔* بس میں ہر ہیں ےی ی۱ ۷ 
پوس بج ار کے پ نہ نکیا جا سل سے سا جر یس ابی عادات می اصاا 
کہ کے ا کاچ کوک مک سا ے۔ 
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عمادات و خصا ت لکاجائڑہ 


2 
گرم سکس یکوبھی ول أ خاندانبیش صر ف ایک فردکو 
کادورہ تمیں پڑا 0 سا لکی عمرمیس د لکادورہپڑا 


1 
کام کیا کے دوران مشعقت اور أ او سم شنقت اور فرتٌ 
- 
1 2 
10-0 سال کےدرممان | 21-30 سال کےدرمیان 
وزن(ہ ڈول ُل) 1 
اویسیڈوزنع سے او کم آ اوسڈوزن سے معمو کا5 
تک زادگ 
1 
سای 7۸7 
ناش کنا نیو ںکاشول 
والی ذر یہ سے حاصل ہو نے | حیوالی ذدراع سے عاعمل ہو نے 
والی یمن تیوں ےحمل اجقناے أ والی یا خت کنا کی معم وی مقرا 
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3 
0 سال ے زاند رت + 
دواڈ ر کون نعدالن جیں+ وک 


وورو ےا 


ا 
بط وم ڑم خیر حا 
یھ روش یلو عی تکاواب سن 


کال تفر 
3 
31-0سال ےر 410ا تر میان 
4 
اوساوزنع ے 6-20 ھ زیاد| او دزن تع 21-35ھ 
اہ 


2 
روزاد۔0 ا 


6 
0و6ئال ےم خح رت 


ووافراو 09 


1ہل تیادہ 
6 
اوسواوزلل ےت 36-50 ون 


یر 


یور را30 الق|غ تن اد9 
۰- آیٹ 


اوسما خط ویش ہیں 6-30 9کوز باد و مخط 35۰۔ نے فی وانے یح میس ہیں۔ ار ۔ 
کا بلڈپ ٹر( وال ج )01858٤٥۱.‏ 90-110 ہے درمان بولزووں 5ت 


بڑہھاتے-111-130 تے رھ شر پر 7رک اضاذ ٤‏ ے نہادہ پر یٹر پر 12ل 
ےد رر ےت 
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اس نت 2 اتی مر وزلن اور حھادات کے میانوں کو ہیی 
ہت نے لیے دلں کے دورہ کے اکا نات کا 2003 نی 
و ں کا ؟ جموصہ 9ے کے رر مان تو ا نکووور وکا موی اکن ے 9 09090] 
00 ھن سے10 کر اور بیس زیادہ و 2 4ف ہوسا لیے جاکیں۔ 
ایک دیپ شال اور 7 - 
ہمادرے ایک دہ سس تکود لکادورہ پا ا جار کی رو شی یس اا نکی وادا کا آ و 0" 
1 سباقاعدہ کام کمرتے ید ول جلے یں۔ وگوں سے لت یلت اور تفر کرت 
2۔انی کے تر شی واروں میں 00,70 بے -ا نکی عمر 
3سا ہے۔4۔ان کاو زان اوسط سے 5ہ نن رکم ہے۔ک5۔ وہ مر یٹ ا ن ۲7 وہر 
مک چان سے نت ے۔ ۔ صرفر عفان بیس ری کے وقت پر اٹھاکھاتے میں۔7۔ان 
کاپلڈ پی8-110-75۔ان کے خون می سکولیسٹرو لکی مقداراوسہے سے ھ یکم ے_ 
چارٹ کے مطائ کل نب ر7 ہو ےو نیورسٹی کے تج بی کے مطالن ان کے دور کیا 
کوئی نا امرکان خر 
علامات*“ 
را مکی حعالت یں رل 9ج250 خون پیم کی ضرورت ہولی ہے۔ می نے 
+2506 تن کی منٹ خر کر ہے۔ چبکہ ورز ش کی صورت می ان ضرور بات می 
2 ااضافہ ہو جاجاے۔ لیاں اردرست موں ند لیکواپی ضرورت کے مطائق نون 
شر بے رب سس 
وانے خوان او رآ بین می ںکھی کے اسساب ہہ ہیں۔ 


وت 
1 پلیوں کے اندر شی کلسیات (۲۸۱9٣۸8۸۴)بننے‏ سے ا نکی و سعت می کی 


آےآتےوواللد ہو سی 00 


2 الیوں میں لیپ ؟ ا جاے کے بجود ا سک اکو گی گڑا(وں[۱۵ ,م00 
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آےے 0007 
3۔ دل کے والو پر اکر امراش میں : مآ جاج ے 71 سم" 
رای یی یش ےک یکو دکر سے 
4ھ لیو کے مھ انل سے یپ یں : میس سے ال نکی وص کم ہو 
چان ے اورو ل ادیھارکی یس ہتنلاکرد تی سے 
مار کی کی قام عل مات د لکو خون و ےو کہ 
ہوی ہیں۔ ال نکی شمرت :الیوں یس ععد ش کی مناسبت سے ہو ہے ۔عیمار کیم 
اوراز یت ناک علا مت دردے۔ 
ورر 
رل کے دور کی سب سے اہم علا مت درد ہے۔ یہ در و ھی اتا شمد ید ہہو ما ےک 
مر بی تو ےت اہے .ایک ام مان اخپار خوش نے اتی یی تکو را نکر تت ہو ے بتایا ال 
شاب ہلوس :وخ الہ سای کے اندرلو کالما ہواکولا رکچ دگیاے“ 
درد کاآغاز عام طور پر بچھاٹی کے وط ٹس سام ےکی طرف سے ہجو 7 ہے پچھر یے 
7ت سان کی کن ول :و نے لک ہے۔الیی الا ےک با تھ پھر بی ہو گئے ہیں اور 
انگیوں میں سو تیو ںکی جن مس ہوک ہے۔ یں سے ود گن کے جیییےکاندعوں کے 
در مان نگ چا جات ہے۔ تعفر کین الی د تقامح کیا در دی دوفو کن ہوں کے ور مان رت 
کی طرف قد 
فوضع ید بین ثدبی حتی وجدت بردھا علی خوادی(اوواؤر) 
اورا نول نے ابنا پا تجھ مہر ےکند تھے کے در میالنا رکھ دیا۔ پچ راس 
پا ھ کی نٹ رک مہرے در دکی لہ یل ین یی 
درد کی شر بے جار یکی نی خااعبمت سے اور لی گنوں زاز رح 
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ے۔. لے رنے سے در دی ااقہ جوم" ہے۔ 
ساس لین میں دش واری 
مر لی شکو ٹٰڑیک ے ساس نمی ںآ تا ساس لین میں د شواری یی آٹی ہے۔ بھی 

بھی اص لتلیف صرف سانس میں تگ کی صورت میں نہر ہول ہے۔ 

تاور شی 
اک مر یضو ںکو شرید فی ہوٹی ہے جوارے ایک مر لیخ شکو رف بی ایک 
خاز مت تو ول 

صزرعہ (5500) 

و وخ نکی تھر مال کی شی دح کی شدی رکیفیت اک رذ تق ے۔مریٹل 

ک یم ٹراپ جاجا ہے۔ چرازردیانیگیوں :و جاحابے۔ ٹر ے چا بی 9 

٤‏ مر لیت کافس جنمیک جات سے۔ بے ارک اہٹ ۔کٹروری۔ پر ایا بی انتنانک ےہ 
جاے ہیں مر یی شکوہ توری ارۓ ظ را ال ے و ہکھبر ایت میں نے چا 2 چان نک سن سے اور 
3 شتآ ارب ےہ شی ہو جااے۔ 
پی ٹک علاما ات 

شر کر اہۓ تاور بے قار کے اھ چزیٹ جیں بت وس ہولی ےو پھول 
جاجڑے۔و+کعر اگھر اساللنا ہے۔ ایی کات ےک 7 قیاتےب ما پھر کھ یآ ن ےکھت ے۔ 

ارح فلپ کے سیا خجھ وی ا کی حوارشش شاصل ہو کت ہیں پلڈ پر یثر 
میں دورہ کے وو راع اضا نہ ہو سک سے لن وا طور بر بعد می کم ہو چا تا ہے۔ ایک ام دی 
کااوسطا بر بش 130٤85‏ تھا۔دور یڑ نے کے بعد اوپروا0ا15 1اور یچ و680 وگیا۔ 

صمر کی علامات بی و بشت ۰ ےکھپراہٹ اور درد نمایال میوئے یں۔ اڑا وقات 
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انب ینابر تخی سک جات ے۔ 
ایک م می شک رو را 

بمارے ایک دوست خبرالر ان کو رل ںین ہوئی۔ ان موں نے ہمار یی 
فر اٹ پر ای مار کی زومکداو اور عاا جع خحعوضی لور پر جوارے لیے کل ھکر دیا پیل ا نکی 
روتلراد اورانل کے بعد نیٹ رپورٹ ہیں۔ ان کے خون کے معا نہ سے و لکی نماک یکا 
اندازہ نہیں ہو جا۔ الہ انکا 0ک نار کل نمی تھا۔ 

ڈاکٹر سید احجد ریا شاو کا مقولہ ‏ ےکہ د يکی بیمار کی شکایت ل ےکر آنے 
والوں یں سے 100 یس سے صرف40 وا تھی من ہوتۓے ہیں۔ 

دی کا(6 91 0۸)اضانی تع مک مھلوط تی نکما جانا ہے شاید فقدرت نے بے 
انظاماس لی کیا ےکہ ہماں ایک طرف یہ یکا ہم تین عفسو ہے وہاں ہے سب سے زیادہ 
۱ دبالکا شکار بھی سے اور سب سے زیاد و لس لکا مر نے والو عقمو بھی ہے۔ جو انان کے سو 
جانے پر ھی کام بیس مصروف ر ہت ے۔ خورا فک یکو تابیء تگراتء بے آرابیء زیادہ 
مشقتہ خون کے دباؤئیش اضافہ گی برح لکاا نع اوراست دل پر ہو جار بتاے اس کے نج 
بی بی مخلف الو امر اٹ شکانشکا یر بتاہے۔ د لکا کیل جاناء اس کے ہیر وی خلاف میں پائی 
کاعع ہو جاناء ا سکوخون ٠‏ یءە-ء-  -‏ مم لات یا نے 
چانے وانے راستوں میں مز اتیں پر از جاناوفیر دس بکاذکر عقدہ خفدہموبورے۔ 

و کس کن ءکنرورکی اور مرو کا ایال رہا سے اں 
٣8[8‏ 7ءء پر مک .ج0 
ا نے کے قابل کھی نہ تھا شممد کے دو کے ای کگلاس پان میس لیے کے بعد وہ تل کے تال 
ہوا گر ناش کر نے کے چچن منٹددبعد بی اسے پک رآنے کے سا تھ تے ہ گنی ۔آوم کٹ کے 

اندرانررا کی ”ائی سی بی “کر وا یکئی اور اے مع لآرا مکی ہبی تکرد یگئی۔ جچکہ شمد پان 
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کا تل پچتا رہ رات تک کیفیت می سژگمراوٹ تم ید پدرانہ ہوگی گر ببح ری کی چھ یکوئی 
صورتت نہ ہوئی_ ای کیفیت میں ناب انیو فآ فکارڈیالدگی نے جا اگیا۔ جماں ددبارہ 
د لک معاسہ ہوا ماہربین نے ہپتال می ققام کا مخورہ د گر می ذاقی یقن دای مل 
ارام کے عیراو رکیفیت کے شمدید ہونے پر پنردو منٹ میس ہپتتال پل سک کی استعدا کی 

ضانت بر ضنہ ن ےک رگھ گیا کل وو معالل ہکولوا جن پر ملف کی ہو نے د یناچابتاتھا۔ 
عر می اگھریی ادوہ سے نپ یالی طور بر خوفزدہ تھااور ہوارے عم کے مطائن اس 

نے ز نی میں ھی دددسر یس نکی خر سے بھی نر زی دوااسقعال نہیں شی ۔ انس لج 
ہپ ہو ےم 0 غ تما آھم نے نار مل دو شمداک 
لاس پاش _نض فگند بعد یا رخض نف تو ور ںی ۔ ناشن کے لے جوکادلیہ جو کیا 
تی زی :گے کاگوشت دنر ماہری نکی طرح جم نے گھی نوع تقر دا علا داز یں مل 
آرامء سی یو کا خی مم ضروری چچے ھنااترنا جج یا ولس پ بی مل روا اگیا۔ جچھ سات روز 
بی میں تہ م یح یکیا توحھل شق ہ گئی ںگھر انس پھو ل ےکا١ا‏ ساس بائیں طرف 
از اور داگھی موجود تا خوش شھتی يہ رد یکہ میٹ سگر یٹ پان بک کاعادی نی تھا۔ 
جس سے حعالت ہیماری کے میدن واقت بے بھی ا سکا سے کاا]سرے (اس میں با فصو و لک 
ات اور جم )پیڈ یر یشراور خون کے ترام کے ام ض رو ىی میٹ معیا ہی در ج تک متوازت 
نار تے۔ ایک اوبعد 0 کی قیردرے ای مشاہد ہک یک اوہ ماوىیہ محاصنہ جا یا ەسال 
پھر مل مشابروں اور معاتیہ کے بعد ماہ رین تق بکی را میں چ لہ ىہ ایک ما چک 
0٣810‏ )واقہ ہوئی تی ابزازخغم مند لی ہو نے کے بعد ھی ہہ نشان عاا تا مو جودرہ ےگا“ 
اورقح ع ی کی دک موجودر ےگا گر تی , درد کر سال سکاپھولنا مد قد سالی 
پھر سے ان میں ےکوئی عاا مت کھی باتی میں رجی چجکہ مر لی ذیاد دکام کم خوالی اور ابی 
صمو لکی تام مصروفیات پ رکاررد گر شمدہ جوکادای... فی ہ وگ اشیاء سے پہ مز گائے 
کے گوشت کے استتعل ے اجقتاب جیصی جزوں مل عملد رآحدرپاہے اور سے ہمارے ال 


محکم دلائل وبراہین سے مزینء متنوع ومنفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


٢ػ٘۰‏ ۰ری 


307. 

مار میں ے۔ا س م یف لک یکیفیت میں ام مھ 02,97 
007 تن تے۔ پل لن یف دی تی تی نکیا رت رات 
کودب تک نمی جاگتے۔ بانقاعع دک سے نماز پٹ ھت اور پیش روزے 
رت ہیں۔ شادی نیس ہوکی۔ لڑکیوں کے تییچہ بر نے پاسیار خوری 
کیاکوئی شوق کئیں سوالل ہہ پیدا ہو ا ےک پچھرا نکود ںکادور :ہکیوں ڑا ً 


و نکی جزوبی مرش کے بعد سقوط قلب۔ بگبیرڑول ؤآ نے سے مان 
یع میں یل ۔پلڈ یھ پیٹ ری شک 77 0 رو تہ 
قلب اورڈویقی ہوئی 3 دی یآ ے۔ 
متخ 0۴ ۷۷۷۷۰۴8٥۵300131.‏ 


مرخ لک علامات اور م می شک عالت سے ہی مار قکی شی ہو جائی ے۔ 
فور بی 0ج کیاجا جا ے۔ جس میس تد ملیاں نظ رآ لی ہیں ول بیس یچ برک اشمارے پیا 
ہوتے ہیں ایک ین ان اغارو نکو او نکی گل سس ظاہر کرکی ے۔ مین کے ان 
مشاہرات ک4 0 کماجااے۔ ایک تقر ست دو لکواس ماس ےکی شکل میس ٥یا‏ نکیاجااے۔ ٠‏ 

و ل کی اک مار وں میں برک مظاہرے تبد یل ہو جات میں ۔ جب د لکو لے 

نے خو نکی مقر ا ر۴ ا ہڑت ےکی سے ول سے کے عتملات | یی کیک یکین سے یلا آزیز: 
سس مہوت کی می خر ابیاں 06 .اک یککیمروں میں یت 


ہج سر ۱ 
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ظط ٰ 
پبپار ترگی بہٹ 
: ول کے دورہ کے بعد مر بی کے خوان میس بکھھ جد مایاں واحح ہوئی ہں۔ اک 
و ود کاوور ومڑااورا یل کے دوس رے دی نون گرا تر یلال دا 7 7 
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مر می شکود لیج مار کے اوہ پاب میں شگ رن ےکی ماد می بھی ہے نوانع 


کے عمو یٹم بھی کے ے۔ 


: و : ٌ : رکرو 
نون :ار فل سے شاب میں .- یب اور جو ان ياے ہکے۔ 
ھا 7 ٤‏ 


۲۵۲۱۷۵۲۱۲006۷ / ۶۴۵ 
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جم 1/ ط071 
5زط٥ ۲٥٥۸۷۱1021‏ 

ھئ00 
٦۷۱۱۲٢7 :| 4‏ با۔20(1 


970047 


4 تب ا اما 
4 دغازت0 ۸۷۸٥‏ 
4 5ا1 7[م0 5٦0515‏ 
_ 5ا1 3۰00ا 


خون یں ‌رل کے پار مون مترار ٹیس پا ھکر یمارگ یکا بد يی۔ کی سز 
پڑنے کے پاوچود خرن سکولی غاس تیر یی ا شی نآئی۔ می ےک اک مر ینکر وتداد 


میس پچپچلے عفوں میں با نکیا 


ایوکارڈلوگر انی (۳۴۷م۲3وہ 602۲01 )٢٥٢٥-‏ 


نس طرخ پیٹ کے اندر کے ا عطیاءع کے بارے میں ال اسان کے وریہ مفید 
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انی سی کی چا تق ای ای طز وق سک الات یرفن امو مور 
مات اوران کے "تبیہ مس تھی ںکی اق ہے۔ 

دل کے ایک مر یی شک شعخی سکیل اس علم کے ایک ہما ہر ڈاکٹر حا اخفاق 
سے الما کی گی اور متیہ حصب ی۸ 


2۸۳۲ ٣5آ‎ ۲٤ 


(۲ح1050)۲۸] ۸۸۴۳۸۱۲ 12۸۴) 5110۸0۸۸-11 - 12 
(۶۸۴۱۹7۲۸۰۳) ۱,۸۱101 1۸۱۱,1۸۲0 
7 ,715736 042:.ا٦‏ 


۶۲ ۰۰ ۲00901 
151۷۵۰[|۷۰ 18۸ 7هذطا 1دأہہ۰۵٥۸۷/۷ ١٥‏ و۴۷١۵‏ اط ط١٣‏ ۷ ٥1نا‏ نبااطاع ا5 


0۷٥۶٢٥٥[[ 710021218 1616 ۷۵۷۰‏ ۸(ع۳۴ آ۵ءامد 29د حصیام-3 .۱۷ ۶ہ ۶اط اماءزة یج 


٠٠ ۱۰۷۰٢٣۰ 8٥×۰‏ ۱۸٥۱ء‏ ٢ہ‏ ۷۶ہ٥۲۷۱۸‏ 7منا 0٥ى‏ ہواںء ئ 
٥۱٢٥۵[ ۷۱۷۵۰‏ 
۱۴٥۵1 ٣6| ۳۷‏ 

)09۷۲)01 


اماء 1۰۵1ح ط٣۳۱‏ .1 ۸۷۰ دہ ا٦خ‏ 2 41د ا2ا ۲ہ[۲ہ۲ ص۸ 
(7ہزأ٥6‏ ۸.] )۶۳۱٠٢٢٢‏ 


٤89‏ ۱۷1 .۵ک 
)۸۸۷8785۸۷ 
(5.۸لا) .۶.1.6.۸ , (6[08)ء۸۷۸8 
8۲801061081 


اکر رٹ بی دل کے اندر خولن می سآنے والی یلو ٹکیج ہکی نشان دہ یکیگئی “ 
ہے۔ ید تااگیا کہ دل کے عفلا تک ہو گے ہیں لو یلین می بھی خا یی ہے 

71پ ۔ ور ھی مال میس داشفل مو یرہ گا 
کفیاوری نے موصول ہوا 
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:۰۰۱٘۷۶۷۷٢‏ ریت 


311 
اس نا تو نکوایکوے بل ق رر معلومات حا صمل ہ وکہیں۔ ا تاج قلب کے سا تھ 
ے پیاں مطنبداست ہے۔ اود خون کے انماوکاشپہ پر ہے۔ د لک یکا کر گیا ہر ائے نام رہ 
7و یر ےک سی ۱ 
٭ او رو (۵۳9166۲365۷) 
ول کی لیو کے بارے مس جج معلورات حا ص۹ لکر ن ےکیلنے ا بکور ون کی 
راو ںکو پر اوراست دی اور ان یس نونف کاپ ا کی کیپ مال ئیض قل 
ہو ے۔ ت-" 
جب بایان ہو جا ےکہ نخرالی ئالیوں میس سے فذطوف کی پان ک کی ۴۵۲۲۵۲۵ 
۴6۴۷ھ می سورارغ ڈا لکر اس میس پا شی کک یک جار ڈالی جائی ہے۔ اسر مین کے 
مشاہرەئش مہ نال اندرڈالۓے ہو دو لکک پہشیادی جالی ہے۔ وہاں پر کچ کے بعد اس 
میس 81:۳۳۴ 7واح لکر کے اعکسرے لے جات ہیں۔ راولپنڑی یسح افواخ کے 
ےآ ادارے ہیں ایک مھا و کا مجا سنہ ہوا 


۸3۸070 ۲۱۱۶۷٢75 100511110717 0۷ 1(101017فھ/)‎ 


ى‌ 
15[م5 :10151 114141 01۱۷ 10۷51111711 7۸1۱10۷۸1 
(1651) 03627-8-97 ۸1 17۸۷۷ 
۱ 7 1011011 
۷٢۵۶‏ 45 ٤عئع۸ھ‏ 0 31:/۸1۲:./۸415 ۸5016 
7۲۴ ا ٌ‌نا طخ 830 ٥58712985‏ 


511م 8018 ہا :۲٥ع‏ 


- کاستعاصھوفطا‎  + 0/0 [وٰ تا ےغ متقع افعتاء‎ ۵9۵899 - 07 ۷٥۵٢۰ 


-5۰ت( ۲۵ط بصندع ؛دعداء ہ۸۷۵۰ ءز عط: اط1 ۶۵٠٣٥٢٢ 5135٥65‏ 8۷ا:11ا 
ہ۱ ۸۰۱۰۵۰م۲۰ 3210 ٥1۱١٤ئنبادم‏ ط٤۳‏ ٢٢۵۲×ہ‏ ہہ 188 


-عط ,111510۷ ۲3۵۲ خ لصتم ٠٠٠ ١[‏ ط5ا / ۶۱93۳۷ وه۷:) بطوومء 
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:ریت 
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آ7۵ہء‎ 1153108 ٥۱4١ 137:11۷ ۳ماذاط‎ - 7۷۸0.08 ٥× 3 ٠۹- 


٥411 1860 1٥٥١ ١٥ ۱۷ ۰۶88۶۰ حہ-ھء ہااہًطا‎ ۰٤۸1۷۰ 881 ٥ 

98.6۴ م0٥٤‏ ,80/77(0 ۶۱۷1۶۰ ,120/8006918 85۲ ۔دسمنزعء 

-ح-۱۰ ا٥ا‏ 80141 154166٥8ز‏ ,١٠٣3ھ‏ ب۷٤٠٥‏ 9 06 ۷ر 

؛)ہ٥-‎ ۷۷۱۰ )٣۷5۰: 51-52-53. ٥ك‎ ۸610٥۸۶٥ ۵04 م15‎ - 

ٰ ۵٥٥۱ء‏ ۷ا[٥ء‏ 1165ء 

اعاط٥:‎ ٣۲٢۶٤٢٥٣٢ ١٠٥ ء٦٥٥٥‎ ٥٤٤٤٣ )۷1+( 
اء٥۱٥٥‎ ٥٤ز‎ ۰ 

1,7 ۲۷۸۸۷۰٭ : 560 

۲۱٥٥ 9(۵‏ ا8٢٢‏ ,34 ام۰٥‏ ائ٥‏ !9.608 : عاقظہ٢٣‏ ا نصنا 


٦ ٣ئ۵‎ 0٤ : ٢2ط‎ 180+071 ا /ڈ 0٥08[8]ص۸ ط9٦ ,[+-1+1 ع1051‎ 
505, 16م018ا ط۲9‎ 1/2 0٥0۰ 
“:8٤٥8:٤٤۲ً9" ٤٠۰٢ 


_5 ۲٥ب اماوئ1ا:‎ ۶٥۲٥٢٠۱ ٠:٥٥٣ :٥:۱٥ۃع٭۲‎ ۰ ا٥ 81ئ1ام‎ 184 
وم‎ +:60 ٥٥0 ۵0۲٥۸ 104 ۷ ٦۸۰٤ ۸مد عق 1۷ ۰٥؛۴د م٥ ج٥١ءء ز0(‎ 
1-۰ 0۲٥590۲٥۹ ٣٥٥" ۲۸٥:- 
۸0 10 ۲18م‎ -_0 
1.۷ داز دا‎ 
1: ٤ ٦ ء۱٥۱٥‎ ٥۸۳۰۷ ٥۵0ع(ہ۰‎ 4٦8٥ (٤٢ دز‎ 1٤۴15۰ ء۱٤‎ 
ٰ ۶۲ء مت ات‎ ۱ 
[)گ۸ھ‎ 510:0٤3۱۱8۳0. 71:6۰ 
۸:۲٢:٣2. : - “ءز8‎ ۹ ٥01 ہ!(اج ٠ہ ٭حا رطءزنط(۷٣ ۷۸۱۷۰ ۰۲۱۰ھ عازطاعلدء‎ ×۷ 
١٥٥۷ ازہ أہ‎ ۶٥٥۰ (٣٥ ۷۰,۸۱ ۸. 
]ا‎ ٤ ٢٢)٢٥٥٣٥٢٥۵٢۷ ۂ۲٠‎ ٥۸آ یه‎ - ہ٦٢٣۲٢۸۵1‎ 
ونوووعەنیا‎ : 5:٥:٥ ٥8|:ز٥۰‎ ۸5 
۱ ۷٥۲۸۵1 ٥0۲٥۸۵۳۷ ۸۳1۰۲۱65 
۸۸0۷880 : ۵ھ‎ 


(1-8۵ن-۵0۸ 15 .زد۸) (صعطا> ساراعۂ 818) 


۱ یر رٹ ائیدگراٹ یک افاد یں ٦‏ ماں اور ا یکوکر نے والو کی مار ککامث ہہ ۳ 
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اہ 100۹153٠‏ ت1. ۱٢۳۷٢۷‏ 
2313 
ٹبوت ہے۔ اس نا تقو نکی نیصار کیک علامات در پورٹ می در ہیں۔ علامات سے پت چا - 
کے اے و لکادورہ پڑاہواے ۔ لین جب اف ڑگر اٹ یک یگئی وسماری شر با میں تندرعت متاپائی 
گھیں۔ معلوم ہو لہ امل مار اور طظ کے منہ کی ہو ے۷۵۷۵ ٤ھ‏ می پل یگی۔ 
ا لکارآھرر پور سے پچ چلاکہ مر بی ہکوعلا نع ےکو فا حر شممیں ہوگاں نوڈ 5 
تی سے ا ںیما یکاآبہ مشن+ اکامیاب ہے۔ 
دل کے دور ہکا جد پ عابّ ۱ 
دل کے دور ہکابگائی پااضطررارىی علاج مفیداور قابل اتاد ہے .گرب تیم کہ 
20 نیدی عم انس ہتتال کک ز ند ہنیس مسق نالیوں یس رکاو فکی مناسبت سے ہناگی 
علا کی اناد یت ھی شع او ات زیادہ نی ہوئی۔ 
پاکستا نکی افواع کے ایک معز عیرے دار وو لی کاوورہ پڑا_ا یس 
فوری طور بر ہپتال روا ہکر گیا راسنہ یش کھی د مرن تی ان 2 
بے سے پل دل کے تام ماہراور سجن وہاں موجود تھے دور ہکا 
تی نکر نے کے بعد اا نکو تقایل ڈاکھٹروی نے بجترمین اح می اکیا۔ 
جب عاات میں بجر ین ہوئی فان کے دی کاآب میگ یکر کے بالیاں 
یں یکاں 7و وفردھ کب 
بی ایک ایے مر لیخ کا تصہ ہے سے بجر مین علا جاور ماہر معارغ مسر تھے ان ہب 
نے پو ری تنلدبی اور خلوص سے ان کاعلا کیا لن دو نہ کے۔ ز گی مو ت کا فیصلہ او پہ 
دائے کے پاجحھ مس ہے۔ یماں پر محایقیاے اس ہیں لیکن نقطہ نظ ر سے اتا ھکر کے 
ووم لی ل کا سے۔ ای م لی کاگ مب علارع کن خی دورہ کے علاع کے سلمے شش 
ہہ اہم صا تل اور ضزوریات ساسئے ہو لی ہیں- : ات سرت ستود 


وررى ظرث 


الوں یں رکاو فک وج ےآ ہج نک یکیءصدمہ۔ذ ؟ اور جمالی دپاؤءتالیوں 
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3۶١‏ ۰ری 
314 ۱ 
سے رکاو کو دو کر ناء د لک یکر وکیا مد ولست۔ ال لے الع ش رو ںعکرتے ہی ام 
مائگل پت جرد بی پدئی ہے۔م لی گر ہوش میں ہو فواسے تل اور اھینان۔ 
در کیل : طب انال می مر یضو ںکواٹیون دبی جاتی شی ۔آ جکل مر لیخ لکو مار فیا یچ 
ڈی ن کا ںییہ لگایا جاتاہے۔ پرانے استاد مر لیف شلکونہو ش کی دواسکگی اکر اور ما ربھی حا صصل 
کر لیت تے۔ لیکن ىہ فو ظط طریقہ میں 
دورو می می اور ت ےک وجہ سے مار فین سے چییگیاں ہو ححکی ہیں اس خرض 


چیہ *٭ہ 


کیلع ے رو کے واٹیاد وی مار نیا کے سا تھ عیارے دی جا ے۔ 


صدرمہ (007) : ال بی می ایک تن سکی و لی سکی عرات مس موت داع 
ہوگی۔ کو سٹمار ٹم رپورٹ کے مطائق بی موت ۴نی صدمہ اور دہش کی وچہ سے کرت 
قلب مد ہو پر وائ ہوگی۔ مریضو ںکووریر کے ذر ہی ہگ وک وس کک محلول دی جات ہے۔ اس 
7 ا دہ یہ س ےکہ سض می دوای ھی ای رات دی جاعتی ہیں۔ یہ خو نکوچلاکرتے - 
اوردوران خو نکوچا کی رک می بھی بددگار جات ہو جاہے۔ سو نآورادوبہ سمل دی جائی ہیں 
جن :ول کے فلت کو اتی ضمم سے زیادہ و نکی ضرورت ہوتی ہے۔ لیوں مس 
رکاوٹ دلی کے دورہکااعث ہوی ہے اور بی رکاو ٹا تج نکیا کھر سای یں راو ٹکاباعث . 
سے 
...ہم پتال مم آتے می مر لین لکوآ و نکی نل اماک لگادیا جا اور بی اس وق 
لفاریل فا سے اک 
ارت کے مراحہ اواکار عو وکوو لکاوورہ بڑا۔ معلوم ہوانیہ ا نکی 
الییں سفل طور پر تک ہی ہیں۔ خی میں اگائ گنیس پھر بھی 
تک + یں اب صورت ىہ ےک ا 1 آ راف 
کے سا تھ ہروقت ر ہی ہے وہ چلنے بچلرتے یں رھ 
دوٹوں رف ال اورنشل میں آ ےھ اہ لی کے سا۶ تھ۔ 
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۹٘۰ ۰ری 


315 


عالیوں میں رکاوٹ اور خوا نکو پت اکر نا 
الیوں میس خو نکا جمنا ایک خط ناک صورت عالل سے اگر بیہ حم سک ےکسی بھی 
تہ ٹیل و تو پڈ یو 093٥2809۲ائن‏ عالیٰ ےا حص کوک اڑج سے۔ ظاہر سے ول 
کو وکا کر الا میں جا سنا عربی ین یہ کمیفیت ”نف ر “انی ہے۔ طب مب یہ کیفیت 
085 5٣۲01٦آ‏ کے ہام سے موسوم سے۔ بھی نحکن ےہ جم کےکسی بھی تصہ ے 
ول یس ے ہوۓ تسحعمو خی : کےےککڑے خون یکر کرت ےکر ت کرو یش رین 
یش اکر اتب انی اور وہای بر رکاوٹ پیل اکم دہیں۔ مہ 21001151 ہے۔ اپ ہی فیصل ہک نا 
رکال کی وجہ خونکااشھاد سے پاکو گی چلنا رجا جڑ ابچ راتا رکاوٹ ع نکیا ہے مد امک لام سے 
رواع یہ ےکہ چرم لی کے خو نکوسیال ہیا ن ےک یکو شش بھر عا کی جاقی ہے۔ اس خرس 
کیل ۳٣۵٥٣۲1۸‏ -8۲)30 ۸۷ مشمور ہیں۔ ہر مر لیف لکو ا سں کی عالت دی شرت کے 
مطائن ا نکی مناسب مقار دگی مال ے۔ ہہتتال سے لکن کے بعد مر بیو یکو زباوہ طور 
01:.ئ ء الٰے۔ 
اس روران جلد یراگ رسرخد سے یڑ جائیں ما مم ک ےس حصہ سے خون یھن گے و 
دای من ىکردئی جاۓ۔ 
خون کے افھاءکودورکر کیلع سم اپنایدوصت خودکھ یکر سکتا ے۔ہ یعل' 
ْ آہت آہھ ہو ے۔ اور اتی در میں ولی کا کاٹی حصہ بیرہ ہو سا ے۔ اس ۰ 
06 ۷ 1ت٣‏ کے الیک اھ سے 3ھ انٹ ایگ راٹی رجہ سے مر اور اس ت کاروخ رگا ۔ 
شرانوں میں داخل سے جا کت ہیں ۔کتے ےکہ اس ترکیب سے 80 فصدری مریضو ںکتھایا ٠‏ 
جاساے۔ ۱ 
دومربی صورت 140-15 1کھ این فکو ڈرپ کے وریہ غون میں واش لک 
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٢۷٢۷٢ ت[.‎ ۲400۰103٠ حہ‎ 


۱ 316 
دلکی تواالی 
د کی قو کو ۳ 
متتجدراورادو اورون بین شائل کے جات ہیں_ 
ول کے دورہ میں استعال ہو نے والی ادوہہ اور ا نکی تعدراو ضرورت کے مطائن 
تج بل ہوٹی د ہقی ہے۔ ہر ماہر اپتی بین دکی ادوىہ شائ لک جا ہے۔ ہم نے نمونہ کے طور پر 
زامراش لپ کے ایک ما پرڈ اک صن الین صاحب سے دد خواس تک کہ دو ایک عام مر یی 
کیلنے جو علاع نر کی ا کا ای نس ہککھ کی ۔اس مل بلڈپ یٹثر کید گی کا مد امت بھی 


مم پت ۱ آْ 
66 11388310-01-52 1(۰ 
60 ۹ آ ا005٤‏ (مکنا) .۸.0 ز(زمام) ۔855ا۸۸8 
١٣۵۶ا‏ 5۲۸۲۱۱۷۸۸۲۱ 100 .نا (ة2:وت) ۸۸5 (۶۵۸) ۸۴۲0 .010 
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.مھا ا3ا م105 ۸۸۱ 


7 2 ۶۰۴ 
7-1-8 :0315ا 


7 ام .۶1۰ ر0 


777۷ 
518 ممبم0. - ما ٠.‏ 180 
ای ک گول روزادہ 
۱٢۷۵۰ 578‏ .38آ 
لک وی روزادہ 


20018 ۷۸۵۸1۰ .88 
بک لت ایام 
100508 ۷۷ 1015010 ا٦٣٢“‏ 


ای ک گول روزامے _ 
٠ 7000۲ 10018‏ ط9ہ 
ای ککوٹی روزادہ 
:۲٥۸ 80058‏ 0اط 98آ 
ای ک کوٹ روزاد 
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3717 
زا تن الہنا کا ىہ سنہ جائمح۔ مغیراور طب جد یلد کے لھا سے تر بین ا تاب ہے۔ 
طب جدید نے بیمار یکی تی اور د لکو ہو نے وانے نقصانات کے یارے میں 
شا مدار پٹ رن تکی ے۔ افیوگرای ایک شی اور مفید ترکیب ہے ۔ لان ا ےکر نے والوں 
کے داموں میں پین آجانا ے۔ بنا ئمال اضسوں نے نی می سکیا ہے۔ اتاعلاج ٹس نیس 
و کا دوب کے بعد مر یف کو آبر نیش یکروا نے کا مور وویا چاتا ان تعن یس اک 


2 . 7 
مان اور ججد پر تر ین ظر بیقہ ائیو پا اڑاے۔ 
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۱۰۸۰۷٣٣۷٣‏ وی 
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باب 21 


4ِ 


دل کے وورہ کے آبر میشن 


ا انی 
عال بی ٹیس ایک خی تکیب محر و جودمیں لی ے۔ ے /388 ام٥‏ اوہ۸ 

7 ہیں۔ ا کی ت کیب پالئل ائجیدگر اٹی دالی ہے۔ مر میٹ لک انگ یش دا تنب قی شریان 
۷ھ ۴٥٥۸۲8۱‏ بی سکلٹ اک پل ل کفکی ایک بالی دا خ ل کر دی 7 ہے۔ ہشن 
کے آخھ میں پلاسلک کے فائو سس گے ہو تے ہیں۔ ان کک ش رانا سے مہ نالیاں ٹیس کر نے 
الو لک کار یکر بی سے آہتنہ آہتہ د لکی شر بائوں تک اتی جا یں۔وہاں پر رکاو کی 
کہ علاش کر کے بالیس کچ یے سے جو اگھر ىی انی ہے۔ جس سے آن یس ا ہدافانوس پچھول 
جاتا ہے ۔ انس فاو کو پالی اوروسععت اور رکیاو فک نو عبت کے مطائ کال ابر کے 
پھیلابا جانا ہے فاوس جب پھو تا سے نو شیا ن بھی جتلقی سے اور اس ط رع اس میس مچنسی 
و گی رکاوٹ ال جالی ے۔ 

پھم نے میدہپتال بیس ایک مرسہ ڈاکٹر مج ار ڈاکھٹر عاہگی اشغاقی اور ڈٹر 
آغاب اتھ طار قکو نہ کاریکر یکرتے دیکھا۔ دی وانے تنک یئ لکن ہہ لوگ پورے 

اشمال اور چرے تقر یبا رکٹ کے رے۔ 

ا اب ےک دل کے وورہ کے اکر مریضو کو صرف ام ہی مم سے شما ہو جا ی 
ہے۔ شناکا مطلب یہ خی کہ دوباننل نیک ہو جاتے ہیں۔ اہن مار کی شدت شخ جو جال 
ے اوروہ ما سب ادوے کے مار ے ای لی ہے خحط رز ند یگیڈر اد سکت ہیں۔ 

ایک صاح بکودل میس نکایف ہو گی دہ +پتتال میں داخل ہو ے اور ان کی اخیو 
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ا ارچ چاگہ اہو شر مد رھ کی پر ہ: 
8٢:‏ 
۸2177110671۸7 0772 00011۸717 ۱ 
+0۸7577717707 3717 1877 
۷۸۸۱710001147 1577 


۴٣ء ٥١‏ ۸٥٢ا‏ چذنا:ہ .ہ٢‏ ۱1ہ نلدم ط7 نط8اك93(۱۱)٢۲۲۲‏ 
۶۶۵۰0٥۵ 3۳۰-۶‏ اماعا ظ1 ۵ص۸۲۵٣‏ -سواصما:2؛ 0ہ 90؛لہ۳٭ ھ ہما ١۸۰٥۲٥۰۲۲م ٥‏ 
۲س ))٥۱۴۲۹۸1[5(‏ 11۰:6۲دء انماوام 7 ٭ 1لصد طاد٥طد 8۳۷۰۱٣٥]‏ 7۳ ۴ وچماوں حا ہہ 
-۷۵۸۶ لہا۵0 ۵868٥150٥61٥: ۷٤ا 296 14٥٥312. ۰0٥٥۱٥۵۹۳۷ 21866 ۸۲۱٥۲۱٥۲‏ او٤|]‏ 
۔ہہء ۰۸[ 01× ا طچاہ 5۸5ء0( 4 ۰۴ چصندں نما و 1۸طتط؛ ک'85ا704 ہما ۸۰۲۸۰۰۹۸صّ 
۶ہ دعہ۸ ۸ص ۱٥۲٭طم٣٢٢٥٣‏ .٘أء:ں ہ۳ ہ۵٣‏ قچە٥نا‏ 696 )٢ 7 00٥0(۸(‏ ا طلد 030۷ 
٢۷۰۶٢ 0۱۶٥31. 75٤2 م318٥: 16[٥٥3۷-‏ :۳ ا: ۳۱۱م ٭ط٤٤ہ‏ لہ ۰١ا)‏ د ج1 ؛طوہ ءطا 
)١ م۲٥٥ اب٣٣ ٣٣۱۱۰‏ ٥ء‏ 
:1ا۶۲۲۶۶5 

۲۲٢۰۰۸٢٢ 1207/69-92-یم‎ ۱1۷-115 0٥۲-0 
00101۸1۷ 1۷8 ۸۴۲۸1061-۰ 
یور ھدوا لونھو زدگا‎ 

ا٤‎ ١۷/۸0 :ا566‎ ٤١٢٢٢۸۵۱) |٥۸٥ ج3:18::س16ظ ہ۱۸۵‎ ۷٥۵۰۶٢۰ 
1ء۱٢٥‎ ۸۳٢٣ء۲۱٠ ع1۸ل۱ءء > 0ا‎ ۸۲۲۱٢۲۲۲ )]۸8(: 

۸0 عقطا‎ 9996 ۱108 5:۵515 ۵04 5096 4٥60815 81 ]٥(4-418888 

)0. 
1,1٥ 1۶:۷۱۱ 11٠× ۸۲٢۴۰ 

/0[أع710۳ عوںاحاہ ۲5۸-151 ۸٥×.‏ ×ء+اء ط٥‏ ۶٠ہ‏ 2۵3۵۵ ذذ1 آوا ءال ۷1۱١‏ 

.5181051۰ 1٥٥٤م‏ 95۹۶6 38ط ۰ء٥۲‏ تا 
۸:٤۰۷۰ )1٤1١-۸(:‏ دہ ا طعنط 

٦٥٢٢٢٢۱ 
۷ ۸۳۰ 

٦00۵[ ۷ا‎ ؟ان7:٤۱۳۰‎ 

زہءا٤‎ ٥٥ ۴۲۵۵! )٥٥ > 9۸ 


0٣0۸-11: 
77۸0٥۵+ظ۰/ وو و×ان ب ۲۲ع صوہن0۳ء‎ 


۸۷ ۳۷ں‎ ۵۳[ 1٢1:01 110 
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۰ + 4-۲ ۳ 7 ۳ 2 
اس مر یٹ کی دہ شیا میں مد پا یک ا گے صفہ ران ےکھو لئے 7 
کور ہے۔ ہہ ایک اور مر بین شک یکاروزر بی نشریانو ں کا نقشہ ہے ای گر اقی بر زالیوں یس جہاں 
ںا کاٹ پائ یک اسے نماک ہکی صحورت یل مال نک اگیاے۔ 


اس لغ میں مریل کے شمریاوں ان گل عثاات 4 موبائی 4-5 جموں پر 
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کاو ٹپائ یگگی۔ 
جب نالیوں ٹیش راو ٹکامظقام مصتن جو جاۓ فا نکی اید پاا ٹ کی جاستی ہے۔ 
2 سے کاٹ دور ہو جاٹی ہے۔ ذیل ٹیس ایک مر پیخ کی ر رٹ سے جس کے چچکھطہ صفہ 
رانید گار یف یش 2 ول یں سپ گی 
۷ءء 015۴۷01۷6 ۸۷۲۲۶۸۱0۲ ٢۴۲ا‏ 0۲۶ ۸5٣۱0۲۸5۲۲‏ 
ا10[۸17) ۸۱ (صاۂیل 

9 ۸م1‎ ۰۵٠۰: ۲٢۲4۰۶ 8۴ اع‎ 1108 ءد٤8۰:٤٥٤۰‎ 1٦٣٥٥, زا1ط3؛3‎ 23٤۰ ,(47ء178)‎ 4 
11-٥۲-۲۱٢ ھ۸ کے‎ 058 ۲٢٢٢٢ م3‎ ۲٥ 0.014 ع۱١‎ ۷۱۲٢ہ.‎ 
۲۲٢۸ 88[ا٥٥ہ۰۶ 3نا‎ ٤ ۷۵۲٢ ,ر200 ×3.0 2۲ ج7ہ“‎ 3.55200107 
۵٥۹۱۷۰۲ ؛]]1١ ا:۷‎ 1.3×2000. 

ہ منچزہہ عط 38 ۸1ا طط ۶ہ ٥م‏ ادڈایہ اواماحابہ دز ٥×عط٦٢‏ (ا) ۔جٰائ٣‏ ات5 
-(عدوہۃ صد دز اوامعوزل ۹ ت 6+ 152 5۲۸۸۰۰۲۰٥۲م‏ ا(۸ام6: :56۲8 8دا 
5۱٥505 [۰‏ ۵۱١٢۲۵×۱۲م‏ 9094 3۷۱۵8 ا٥ہی۷‏ ع ۴٥ا‏ ۷ا 
۳۸۵۰۵ط۔ ۸۵1أ3۵۲8ہ۱ ء دس امہ 19۲ ۶ہ وص لّآّن ×ہ٣م‏ ط٢‏ (20) 
۔6008[5اء 8096 

۷× ۸8 ط۷۱۲ ۷اا بط٭دہہہ‌ں: ط۷۱۱ ۲۲۰۰۷٢٢٢٢٢۰ ٢٦٤ |٥>اأ ٥ ۷٢ ۷٣٥١‏ 
جا٤‏ ۷ ٣1۷ج ۷۱٣٢. ۳1۲٣٢ 1611816٥ ۷٥۶‏ 116یىع ٥٥0مم‏ 5۰ 
-۔صز 74٤6ء ٢۲۸٣٢‏ دہہ۲م طعاط نج زممالطا ۲۲۱۲۷۸ ۱5×20 
۔۳ز 05٤٤۸‏ .7٦ہ‏ ەاادطا ۸۴۶ 2.0×20771 ط٤×‏ ہی۷ اع 11410٥4۷9۰‏ 
۸۰۳ ئاد1600د ۹1۵1 ذ۶۶٥٤ہ‏ ٥٠ہ٥صلد ٣۷۰۷١ 1١١٤٥٤۵٠٤‏ مد ہم0ناءءز 
٥٤8‏ نر ما ٤١ں‏ د۳۵ ہدہالاطا ۵٥5 0٥۸۶٥‏ 3.03051 خنط 
- ر۲0 عطج عا'1: .110۸۰ 5931ز :لاد ٤٤ط‏ اقنط 0100ص ٭اج۷اأسہ 
۶۰٥٥ا) ٢۰‏ آزممے۶ ۶ہ ۷ ٭ہ٥4٥٥)‏ 04 1160ء اتء ۷۵ ٥۸م٥ئا‏ ئںہ 
۳۷٣ ۱114 ٤ 1٥:31٥ 35100۴‏ حطد ا(آا:ء مم ذاء٭زہز ءعطءت ٦5-‏ 
۔اوطا ۶۲۷۷۰۸ 3.5×3007101 766 ق۱ ١‏ ۸۲۴ .3601095 81 [۱ت٥٥ہ‏ 
10۲ ٢۷ع ۳٣٠٣٣٢‏ ۰٥ہ‏ 13851 ۲۰وی ٤ط‏ اذا '٢776٥‏ .۶۵0ا ٣٣۵‏ ہ١٥٥‏ 
۶۰۱۲٠۱۹ ۰٥‏ ۲۱ہام ”۰٥۳م 1١‏ چصاساتا .طءدہ دعالصنہ 5۷۰١‏ 
۶٤۰‏ ., صن م ١ص1 ۴٣۰۱۱۸‏ مرہء ××“ ٭طاء ۱۲10۹٤893: 0٥۸ط ١٥‏ 
اتھا :16 .۲۳۵۱ ہ صن3د””ہ٣‏ 5646 30 ٢۳53۲۶ص‏ ۲۵ا۶ كا9 


۲6ہ [٥‏ 7۱۸۲۳۰۰۵۱ ۲ہ صہب0اد7ہا 5۶ء ۳۷۰۵ ط5د صمناہء زم( ٤۷٥5ء‏ 
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۱١ ۵۰/۹۷ ۵( 1٥5۰۰.‏ امدت×ت ۷:۰٢۱‏ 
۷۰د چصنائدء-د>1 ۲ماہعاصدح ۲٢۲٢۷۰۸ |۱٥٥‏ ان۸ دم ں5 :6009۸561051008 


اس ریارٹ کے مطائن مر یل کی الیوں ہیں انھمار تھا۔ جے وو رکھر نے کی دو 
کو حشی ں کی گئیں۔ پھر نیسر ی کوششل پر ہوا کے دبا کے ذر بیع بالیاں کھول دی 
گئیں ۔آخ بی مشابدہ کے مطال نکارون ری شر یانوں میں ا نکی قرر نی و سعت والی یآگئی نشی 
تی مرخ جا تار 

بر صاحب ڈپال١اے‏ تجررست ہو نے کے بح دکاٹی خرصہ نے ضاخب ڈراشی ہیں 
او رآ کل جمارے زس علارع ہں- 

ان رب وں می ادار ہکا نام اور تارج جان بو جن ھکر 0072-20۳۰ سے ۔کیو کہ جعارآ 
مقصی در یک امانت پر نف زار51 


و لکی لیو ںکی تبد بی کا آ بر مین 


٣0٥٥۱۵۲۷ 8۷٥ ۲3۶8 ۷‏ 
جب نالیوں میں رکاو کا متلہ پا چا نے ا3ۃ دای پر گار مہ جن ٹوا یے میں 
مر یف شک وآ بر یش نیکامخور ودباجاتا ے۔ 
۳أنوئ(واصقف ۶ہ 11577772 ۶۱۶۸075 780ھ 


:: 
ی۸ 515 1۸۶7 ۶ہ ۸۸۲1077۸10۷51117 
[۸۱۲۸ 7۸۷۷ 
۷١۶۵٠۰ ]11)۸( ۱‏ 1۲۸۸۵۸۶۸280 .٠ء٠‏ ز(318 
(1400) 25-9-95 ١2ط‏ (متفج) ۶۶۷۲۲۶ .(۷۴ا) ۸۸۸۲۲ ,(طاص) 3۷885 
ج5916 ۷۷۰۲۰ ۴۳ 1] 7۷۳ا09ا: :×۴ 700101371481 
"‌ھھا:ا  5۲0۳٣۳‏ ۸18510۸ 
قتاعلا 52 :ع۸ 91 ۸۷/۸/۷۱٤۹‏ 73016 


ازہنا ۳ 0-۔۹٣۹٢۲٢١٠م‏ 
مم م__.. . . .رج سستللتلززفومنظ 3:۰۲۰١:‏ 
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۴ ٥ہ‏ ۸۲م لق ا٥‏ صھ 5 ۶ !مع 4اہ صەمەیز 50 و۲۸ ععاصنفاعمرصی( 
۲۵۱٣ ١ان‎ ٥۵٥ ۲۸۹۱۸1۰9‏ ۵۰۷۵۹۰ 05 1831 ۰ا1 ۸۴ ]]۔ ٥5‏ 30808 1107 


5اا 6٥‏ 116 .اا5 اچ ۶۷٥٥ ×٣‏ 1(ءء ٭ز 1٥4‏ مد ۴ا ٥‏ 
۶۴ا5 ٣۴۰۷۰۵۱۰۸۷‏ حاہ ط× 91 ۸۸۸۲۰۲ ہ۸ ہما منقصد 3۸۳۷ ۲۶0۵ی 
۲۹04181 ص.٥٤٤٥٘ٗز )۶۲١۲"۸(. ٌ٣٥۵٥٥٤ا۷ 18٥٤۶ (٥‏ 5ال ]8ءء 
۶٤۵‏ ئ٥‏ ۱11016 × ص×ء 0 4ص۸ ۷ء ۵٥ا‏ ۷۳مک ۔صنھهم 
20 
۰- 6۵۳۸ ء[۲601 یر5 ۰٣ء‏ برا۵1 ؛ہذاء 0٥٦٥91:‏ 
.4۰ا٥5 ٢ ہحلصہ×٣×/ ٥0064‏ .51+32+0 : 118 
۷۷٥۲۱۰9۵۱ 500 881۰‏ : 00٢١ا‏ 
صادم ؛ععل 4ھ دز ٭”۰ھاءءا "ا ٢۷ہ‏ رت 
1 108 150:011 ط۲85 .705 ع8070 ہ۵۸٥‏ ط۸٦۲‏ : نمعصلدء۲]_ 
.1 080611] ۲۸5 ,00 1/۸ ئ3000 0180(۵ ۲9 .105 

اجوانا وو 4ق دا :1گ 
مہ ارتقاعام ٥(ا 5٥:‏ ۲<عجہ۷كاتء ۷ہ×+كد ا٥۰۱۴۷ك5ص)‏ اطوہ طجہدہ+5۸_ 
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اس مر یی شکو ایوگ رای کے بعد ہہ مشور ود اگ یاکہ ود لکاآبر مین کردا ےکی و کہ 
شرباتوں میس ومن پکانے پہ موثائی ا یھی ہے اور نابیوں کا تر ست ہو چاتا یکن ہیں 
ساس کے سا ھ یں مف نکیا افد یت بھی متاث ہے ۔آپ ٹیش نکی صورت یہ ہوقی ے؟لہ 
وگ ہے کت ہی ںکہ اب ددوالوھی خر اب ہو سے ہیں۔ 
کائن مہہ فیس ہیں چک بلڈ پ یٹ تھا لرد لکاددرہپڑا۔ام رھ ےآ کش 
گروایا۔ ڈیر یثر اب کی ہے۔ دواتی با قاعدگی سے جار بی ے۔ بیعت بیشہ 
آ ڑے۔ 
7 سو و 0 7 )٣۴‏ 
(1۹8* نگاد کی جاقی ہے بی رانک جی سے ایک لی ور بد کا لکراا سک وو لکی مث ب لیو ںکی 
تہ نگاکر الو کی ایک شع مکی پل کک س رج یک جاک ے۔ 
آبر یش نک مطلب ہی ےکم تک اور ید نالیاں اکا لکر ال نکی مہ نیک خی نا لگادکی 
جاے۔ امو طور بر خی نکی گنے کے بعد یس تی 
میں ۔ جم جار ای مربیفوں ے ذالی کور روا فف میں جن کے 1 بی آبر ماگن ہو نے ۔آیر می 
ام ریہ یل ہو ۓے۔ 
1۔ ‏ ولا جم صحت مند۔ بر جیے۔ س رکار کی انمر۔ صححت کے بارے میس پہ کی رر 
خاط۔ د لکادورہ پڑا۔ پھھہ دن ہپتتال مس ر ہے۔ چرام تمہ سے د لکا آبہ بیشن 
کرولیا۔ 13سال بوے فوشگوا رگمزرے۔ پھر سے ملیف شروغع ہ وگھی۔ پھر 
ام کیہ گئے۔ دوب ہآب نیشن ہول۔د لک یکنرور یکیو جہ سےگردسے متا ہیں۔ 
2 دل کے وورہ کے بعد لنرن کے می رمبتھ جسپتزال می سآیر بیشن ہوا ۔آف سال ٛے 
تن ررش ےسرۓ عو لز یل لذاررے تے۔ پھر ے تذیف شر و 
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نمتوروار یآوی ہیں۔ مگ رآئی تی اوراب بھی اس طرح موجود ہے ۔آبپر یشن کے٠‏ 

بعد خوش و شخرم ہیں روز مر ہکی زم گی ا ینان سےگفر ری ے۔ 

ام ریم کے ایک تال نے اہو رکی ایک می یک نمائنش میس ایال لگا تھا۔ 
ان کا متصید ہہ تھاکمہ د لکاآبر یش نکروانے والو ںک آماد وکیا جا ا سکیلن ہد کی محن تکی۔ 

پیل ےآبرشن پاکستان مم ڈاکٹرافقار راٹھور اور ڈاکٹر عبدالففار جن ئی ‏ کرات 
میں رو ےپ رافوا مج پاکستان کے اداروام رات لب راولپنڈری اور اپ لا ہور میں کھی : 
ہوتے ہیں۔ ممراخیال ےکہ پاکستانی ڈاکٹروں کے آپہیشن ام رجکہ سے زیادہکامیاب ہیں۔ 
فرقی صرف بویا ت کا ہے سناگیا ےہ افکستان یش یآ بیشن 4-5 لاک روپے میں 
تل پاتا ہے۔ ام کہ میں ا ساد وکنا خر اور پاکستان مشش اس سے آدھاہے۔ 

میہرے ایک مسا نے مچیچلہ سا لب اتی سے پٹ کردا پا تو یی کبھرے 
تر یہ کھررے۔ 


0 کاوردل 2 
والوز کےا رشن 
ھک متعلق سوال جوابء بدایات 
سک ری اوار واصراض قلب 
و رایت :امہ سے ا تا 
سی : د لکی شر یافو ںکیپمار یک وج ات کے متعلق رو شی ڈا لے 
رن :و لکی شر یا و ںی بیداری کے متحلق بی یتفصیل اس رح ے۔ 
و لکوجوسمارے جم مکوخون میاکر ا ہے سے اتی بقاء کے لئ بھی خو را کی 
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رورت ہو ہے ج کہ خوان ئیکی صور تی اے میا ول ج۔ ی انا ین موی قظر 
کی خو نکی نالیاں * ہیں فی زان میس کارنر یر : ٤37 ۵۸۲٥٢1 ٥9(‏ )کت 
ہیںء سیاکرن ہیں یدل کے د میں :میں اور پش کی طرف اپنی و زشن سطبھانے ہوک ہیں 
جیمالہ شحل ے نا ہرسے۔ عراوروقت ضا تھ سا او کی دوسرے تتیق شورہ عوائل 

شا مگریے نوشی, خوراک می م رشن او رکوپیسٹرول التہردے ترزَفظال نآ 
موجو گی بلعد فغار خون ( گی بی بر یٹم )فرب ین( موٹپا)ذیاپٹٹسء جسمالی تسابل کے علادہ 
اتی طریعت ےبدھ و کر اکڈاو جات حصہ ء اط رارکیء بے مع کی اوربیک وف ت ایک ے زیادہ 
زم داریال بلاوجہ اتنس لام عت سے د لکی شر ریاوں کے قط کو ج فکرکی ہیں اس سے 
ا ععالہ طور پر و لکوبقرر ضرورت خون مسا میس ہو جاجو ول کے دور کے محخلف م راع لکا 
اسہاب می اکر جا سے شلادرددل پاددر 6 قلب و خی رہوش رہ- ۱ 
ک :َال 2ز کیاوڑے ؟ 
رخ :ہ ایک تم کا آب لین ہے .جس نی موا ینگ کے صے سے خو نکی بل سے فی 
یہ ہیں۔اقیاط سے اکا لک ا ںکا حصہ ول سے لن والی خون 
گی سب سے می پالی جے اورط (02 ۸ )شر ان اعم کت ہیں اور دوسرا حص بعر عُرہ 
ران کے اگ چوس تک دبا جانا ہے۔ دوس را مر بیقہ نیہ ےک ایک دوس رکا شربان سے 
انٹ رخ مع رب یآرٹر یک ہیں سس انا کے نککے جھڑدیا جات سے جس سے 
ون روال دوالر بتاے۔ 

ابی طرح خضلات دل کے ان جصو ںکو جھ د لکی شریاتقوں کے معد ہو نے سے 

و نک یکیے متاثڑ ہو ئے ہو تے میں دوباردخون مسیاہو پاش رو و جااے۔ 
21 :لیپا ںآبر یش نکاکیافا ند ہو سکتاہے ٦‏ 
آپ یش موزوں م یی کیا نے جس سے ڈیا خو نک لال سے ور دول 
اوروور) قلب کے موا جع ہیں.... کی دوائع ہو جائی سے مر بی کی مال ور زش شک ہر داشت 


7 
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زیادہ ہو ای سے او رکفی زیادو شد یہیمار نی وا ٹالیوں ماس طور پ راک د کی میں مدکی شرییں ۱ 

. (5)8 ۱۸810 :)کے تفم ہونے سے پل والے جے می اکر شد بد نو عی کی 

پیا ری ہو لو و آبر بیشن کے بعد یقااۓے زندگی میں ناطر خواہ اضاذ ہو چاتا..... ے القصہ 7 

لرفوور تد 7ف زا کھت ممالگک نا مااہحعت 
میس اضاف ہکایاعث ہو تاے۔ 


آبر میش کی ار ی سے ملق سوازات 
مس :ہپتال می دا نے کے متلق یہ معلو مات ر بیج ؟ 


رح :تال میں داخل ہآپر بیشن سے ممومادو قن دن پیل ہہو جا سے ان ایام مم سآبرلیشن سے * 
متعلقہ تفرقی شٹ کے علاوو ھر یئ شکوکھا گی کے ذر بیع جم کے انخر اع کے علاد ہگ ہرے 
انس لی کی مشنتوں سے بھی وا قب کر ائی انی ہے۔ 

علاوہ از ہیں اس دورالع ان تمام ارکان سے جو آپ کے آبر بیشن سے متحل کسی 
صورت میں بھی وابید ہوں گے ملا ماہ رس رنشن: اہر ام را قلب ہآبر بیشن کے لئے بہت 
00 نے ہو٦‏ کر نے والی ھم کے علاوہ ماہ خرس میں اور آبہ بیشن کے 
بعد ضروری ورز شی ںکراے والی لیھم کے ارکان سے بھی نار خو اووا قفیت ہو جا گی جک 
خوداعخادئی کے پیر اکر نے یں بہت مو متواولن امت پگ ۱ 

آ پر یشن سے پل ہآپ کے چند ضروری حول ملا نے سے آپ لیشنوالی تہ اور 
پگ جہماں سے خو نکی نال (در بد ) ]صن 16 ٹالی جا ےگی ءا تھی طرح سے شی ھکی جاتۓ 
گی مود مرا نکی اص تاول سے صفائ یکی جا ۓگا۔ 

2 بیشن دانے دن ہو نے وانے واتعا کی ناد بی اور برآبات دے 
رج ۱ 
رن :آپ تام زا اشیام جن می سگھٹ کی ینک ء اگوی پااس سم کاکوکی دوس رازیور یا مصنو می 
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وت اگ رآپ کے ز مر استعال ہوں فو یہ تام یں اپ تیر شتہ دا کے ہوا ےکم بی یا 
وارڈ یں ہگ خکرواکر ر سیر نے لی سآبر لیشن سے ذرا ش لآ پکو خنو دی والا 2- نایا جا ےکا 
متعلقہ عملہ آ پکو ٹراپ آبر بیشن س ےکھرو میں نے جا ےگا ماں آپ آبر میشن کے دوران 
یہو رک کے ماہر ڈاکٹ کی زم گرانی جے جانھیں کے اور وہ اپناکام پر چہ ام خوش اسلوطی 
سے ماما م‌دیں گے اس طر نک تھا مآبہیشن کے دورا نآ پد تاوما ٹیم اسے بے ٹج رر ہیں 
او رآبر مین کااحام یر ہو۔ 
ر2 آب بیشن کے دوران لوان کے ل ےکا مات جو تے ہیں ؟ 
0 آبرمشن کے ووران مر یش جے تین تسنک ری ارارں ا رق از ام اش کے ون 
انظا کرت ہیں۔ ما ہم بصورت دنر مر جن صاحب کے رایلے کے لے ےکا اند راع 
روربی سے مر ہش نآبر میگع کے بعد لوا تنک بین کے پارے می مض کر جا ہیں 
5 بک یاآ بر بیشن کے بعد مخا رکا کچھ یک وک امکان ہو جاے ؟ 
رح زی ہاں !اکشرمریضو ںکویٹھھ ھر سے کے لے ہنا رکی حاات سے دو چار ہو نا یڑ جات سے جھ 
کہ بر اسیا مل یااس مکی دوس رىی دوائی سے ات جانا ہے۔اسااوتقا تآ پر میشن کے بعد بی مار 
تن اردان سے زیادوگھیر و سک ہے_ 
ئ5 : جلد صححت پا کیل جکیاذر الع اختقیار کے چاسھت ہیں ؟ 
رخ بگیرے سانس نی نکی مشق اور بامقصی ہکا سی جلد صسحت بالی یش حدددے گت ہے 
کا نے جراشو ںکو پھیپردو لک یگ رائیوں بی رہ ےکا وں “تا ہے۔ چناخیہ نموے اور 
نار سے نے کے کاٹ امکانات ہو تے ہیں۔ مین جا کے کنا تحی رت حون کے ٹاکھوں ارائی پا 
گرا کی صلاحیتپرکوی ا میں پڑ ہد 

۱ عیبر اں نر س صاحہہ اآبر بیشی کے بعد خحصو صی طور بر تربیتد اف لہ آ آپکی 
چان کے اطراف میس گی ھی تحیگیو کی حدد سے اندروی مریں پداکھر ےگا نجس سے 
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پچھییہڑوں یس موجو رش م می ہ ھکر اوب ہکا ر غککر ےگ او رکھاش یکی حدد سے ہہ اہر نل 
جا ۓگی. یم دراصل راو لکی خو را ککاکام دے سکتی ہے جب یہ می کل جا ےگ 
قوج اٹم اپٹی خوراک سے محروم ہوک راپ نمو تآپ مر جانمیں مے۔ 

تح م ریئش صاحبا ن آب بشگی کے بعد لن جانے خو فک وجہ سےکھا نے سے 
ازازکرتے ہیں ٹین انیس اہن فا مد ےکی نما ریہ با ت2 جن ششن ربھفی اہ ےک ہکھا نے 
کے عمل سے فامددی امہ ہے قد نکوئی بھی شمیں اع م ریش ابی چان یک تھے کے 
ذر جع سمار او ےک رکھا نس مم سآسا نی محس و سکمرتے ہیں۔ 
یا :کیاآبر بیشن کے بعد بے در بھی محسوس ہوگا ؟ 
نت کڈ بی زخ مکی یہ سو جن اور جکن محسو کرت ہیں لیکن شید دددکی شکایت شاذ 
دنادر تی ٹپ آلی ے۔ اس کات کا خصوص جسانی و ز بیشن اور بازوؤل او رکندتمو کی 
بر موزوں طر فی ےکی ہوکی ترکیات سے ازال کیا جا سک ہے۔ تا پھمڈ یو فی بر موجور 
لے ے تایلیم داشت درد کے لے دوائی گی جائکق یں 
گ٢‏ یزوں کے زخھوں کے ٹڑیں ہو نے ےمتتحا قںیکھ معلو مات فرابھم 
بے 
0 بات دداصل یہ ےک ہآبر یشن کے فورابعد مھا یکازخم بد رک خنگ ہو جار بنا سااتر .َ 
دن ئیس اتی ے؛ ال لے ات راہ چک ےیک ال 
. 
ان کان رن کیا کنا * ْ 
ری :جب سال سکی منوی ول یکو پنالیا جاتا سے نو سال خو را ککااستعال شرو غکیا جا ستا٠‏ 
ے۔ بعد ازاں بھی خرم مفزااوراس کے ہر مر می کی خوت ہر دات کے مطائق روزم روگ 
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باقاعدومذاکوشرو غکیاجا کے 

سس :کس شئ مکی سمانی ترک تک یکب اجازت ہو لی ے ؟ 
0 :ہرم لی کے لی انفرادی طور پر تجوہ کی جاقی سے پی ہر سی پر ٹین نکی حالت سے 
شرو غکر کےکھرے کے اندر یل کی عالت پر اکن اکیا جا سکتا ہے۔ بعد ازال ب ہآمدے مل 
بعد رہ وق تکورد ھایا جا سکتاے ۔آخر ہی ںگھجانے سے لے ذرازیادہ متوسار ار کے سا تجھ 
سا تھ وق ت بھی مڑھایا جا سا ے۔ 

فو ےک کراب زم ےراپ رن رز کے 
ای ڈ کرش مکوصا فکیاجاسکتا ہے۔ پھر چنددٹوں بعد ایام کے سا تہ مل کھ یکیاجا 
سے 
س :کیاسون ےکی کوئی فصو ص پوزیشن فا مد مند ہو لی سے ؟ 
ث کیٹ بی ےکہ اطراف بر لی کر چن گنٹوں بعد ان بد تد بناچا پےاگرزیادودسہ 
پت پر لیے پر اکتذاکیاگیا تذ ین خحکن ےک دیلناشا بب 
کر ےکا موںع فرا ‏ مککروے۔ 
گ جج َػيستست 
0 : عام طور بر تقر ببس دنک خر صہ موزوں لو رکیا جا تاے۔ 
1- :و راک کے متحل کیا ہدرایات نہو ںگی ؟ 
90 :یلق ڈاک رآ پکی اس خر مت کے لے ضروریی معلوبات فراہ مکرمیں گے۔ علادہ 
از قرام ضرورکی عناص رج کہ بای پا لیو ںکو طول عر ھت کا رن مل مد دگا رات 
ہو سک ہیں ان کے متعلق بھی ارارے ہیں ایک مخص وس ڈکٹ رآ پکو معلومات ف را مک میں 
کے 
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مس :کیا گر یٹ ٹو شی تناکی اس سرجر ی “کے بعد بھی اٹ انداز ہولی 
ےے پا سی یں میں ؟ 
ت‌ :عگریٹ نوشوں یں دل کے وورو کی شرع ہہ ضبدت غیر سھریٹ ثونشوں کے زیادہ 
وی سے مگریٹ میں دو اہم ابجزاکیچوشن او رکارین مائواکسائڑ ہوتے ہیں ان سے ول ای 
شیا یں شک ہو ن ےک وجہ سے مناسب مقداری ں٣‏ مجن حا ص٥‏ لکر نے سے محروم دبتاے 
ٹس ے وروول اور دور ٤‏ فی کا ا مان دو یئ ٌ دمڑھ جا ماہے۔ پل دورے کے بعد ووسرا 
دورو قل ازوقت ہو جاجاے اور ہی دورد اکٹ چان لبواغامت ہو ٢‏ ے۔ 

بچی صورت بائی پا ںآبہ ہشن کے بعد خی وریدروں میں بھی قمل ازوقت ہو مت ے 
اور ات بڑ ےآبر نشی 0 و کی نس ہو تے۔ ودنہ بائی پا کی بالیوں 
کے ہمد ہو ت ےکا بہت زیادوامکان ہو جاتاہے۔ اس لج اپ سر یٹ نو ھی قط!ً پھوڑو میں تا کہ 
آ پکی یہ خی زندگی جو بائی پا ںآبہشن کے بعد ش رو ہوگی سے جس مس سر جن صاضان 
مر میں اورووسرے متعلقہ عملہ جنموں ن ےآپ کے آپہ یش نکوکاصیاب +نانے کے لے دی 
کو شش شکی ہوئی ےا نکی م کو شی ںکامیالی سے ہناد ہوں او رآپ ای کسی اور خو شگوار 
زندگی سے لطف اندوزہو گیل ٰ 
یل : دوبار ہکم برق عر سے بعد جایاجاسکتا سے ؟ 
رخ :ا لے مر لی صاحبان تج نکازیادہکام دغہ میس جیشش ےکی نو عی تکا ہو جاے وو تقر آٹھ 
ےہار :نے کے بح دکام پرد می جانا شش رد گر سے ہیں۔ 
سس جک جاک کیا یق ہکار ہو نچ ہے ؟ 
0 :مرج زل اصولوں پر عل پچراہونے سے نو اعتاری بد ھۓ کے اود ر فع رف 
روز روک ز ند یکی رف لوٹ اسان ہو جا ۓےگا۔ لا 
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حصب متمول کی کے وت اش ھکرآگمر خحکن ہو تو مزاسب درجہ مر ارت کے پالی 
سے شس لکر کے موم کے مطااپچارد یلا پہناجاے۔ دوپہر سے قنل ھوڈاگرا مکیا 
جا اور ہچھبردوپہر سےکھا نے کے بعد چھ یآرام فائندہ منعدہوگا۔ ملا کی ایک نی لک سیر 
کے بعد تھوڑ اما آرا مکر لیا چا ص-,- 0,۰,۳ کے سا تھ عو دک کی سے 
ار پیل چلناایک بت مفیدورزش ہے اس کے علاوہگھ میس کا لیا کا مر کے بھی و فکو 
تین نی ےاوز خو ایی اشاقہ ود نے مھ یکھا وت ایا کو لے جانا 
ہے۔ مناسب وقت ڈرا تیور کے سا تہ کھ یکار میں باہ ربھی چایا سنا سے اس کے علاوہ منیاثے 
ڈاکٹ رآ پکوبھر رس تال رزگ کے پروگرام کے لے بھی :7222 بی کے 2 یں 
آ پآب بیشن کے چندہختوں بعد ہی دو تین مل لے بچمرنے کے تقابل ہو جایں گے۔ مزید 
خوداخمادئی اوارے میں موجدور زی مشبشن سے ڈاکٹیا متعلقہ عمل ہکی ز م گرا بھی پی ای چا 
ہے۔باہ سیر کے دوران م وم کے مطائن لم با کا لحاط اص طور پر رکھنا جاے۔ نر 
مناسب درچہ مر ارت چاے وہ زباد کرٹ یکی صورت میں جہوں پا مھٹر ککی شل میں ہو نے 
کی وج ےآبر لیشن کے بعد کم پر غیر موم دبا یڑ نےکاارکان ہو سا ے۔ 

ای راس شمم کے مو سموں مس سی اور تفھکاد ین والی پیل سیر سے بھیاھزاز 
راج یے۔ ۱ 
:ازدواگی تعلقات کے متحل قکیامزاسب ے ؟ 
نت ریم روا ہے جڑی ت ظا تکی مرف خغحبت مناسب ہوگی۔ 
شی ار چلانے بر کے عر سے کے لئ اج می ہوگی ؟ 
رن : مناسب تو کی ہوگاکہ پتتال سے فار ہو نے کے ڈھا کی ا تق۲ن ماوبحع دگاڑ ھی چلا نا شر وں 


گی جاۓ ما ہم ای مج بھی متلقہ ڈاکٹ اسر بین سے سرور مور وکیا جاناچا ۓے۔ 
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ى :مپتال ے فراغشت کے بعد دوبار وڈ اکٹ سے ملا قا تب مپاسیں 
۶ 7 ۲ 
رح : ہپتالی سے فراخت کے سا تھ ہی سر جن اور متعلقہ فزمیشگن دونوں سے دوہار ملا قا تکا 
وت نے لھناجچا گے ۔ ۱ 
س بک اآ بیشن کے بعد طرزز ن دگی میس تبد پی ضرو ری ہے ؟ 
رخ :تی ں !ای عوائل ہج نکی وجہ سے عارضہ ء لب نے جلمدئی آڑ ےآ لیاء شل بای 
بلڈپر یش ون می ںکولیسٹرول اور دوسرے لی نمامادو ںکی زیادٹی غیر مناسب خو را ککا 
احتعال زپنیٹس (شوگ رک مرض) ورز لک یکیء عگریٹ فوشیء جسمالی فربیء (موٹپ) 
طحعت میس مز :ہے ععب کی اور خی ر ضمرورئی ذمہ دای د سان امے کات ہیں ین میس 
آ یرش نکوزیادو سے زباددد کی کا ماب بن از عد ضر وی ہے۔ 

آففرمیں با تآ آپ ‏ ےک ٹ سگزا رکر ضروری ؟ بھی جاپی ےش ہآ پکو ہ پتال 
سے فراعت کے وقت جودوا نے ۶ر سے کے لے جو کی جاۓ ا کو چا یر کے کے علادہ 
تچو یکر دواو جات ملا جات پر ادارو پر اسے رابلہ رکھنانہکھھ لٹ ےگا۔ 

نًَ ازم ہے دل کے سا تھھ رہ پا سان عقل 
آبر بیشن سے بعد مر 

+پتال نے جانے سر تی مال ورزل ار نان اور 
اف نین وززش ابر دکر ام اکا گند 

اپلک جٹ درزگی پردگرام سے اجخا بکر ہیں۔ آبرمیشن کے بعد مر یف کی 
عالت کے مطائن ہر مر یش کیج جمالی ورز شک ہکرام خلف وج سے ورزگی 
پہرگرام کے لئ بتربین رہنمائی آ پکی انی استطاعت ہے۔ جب آپ توکاوٹ سوک 
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کہ یں قوآرامکریں۔ 
ضروربی ہدرایات 

پلرگی سیر ایک بت بین ورزشل ہے۔ ہتقال سے جانے کے بعد آپ جقنا >پتتال 
یس لے تے اس سے قرمأ110با420قدم روزانہ کے اب سے مڑھاتے جاہیں۔ 
دوسرے الفاظہ یس ڈ یھ سے دو منٹ روزانددقت بڑہاتے جاھیں۔ 

شروغ میں جھوار کہ پر پیل لی اور یعد جس بت رع لیج عائی پ4 جائیں۔ 
آپ یشرع کے پچ ےآ نھ نم فآ پگما زگ دو نین ملک ض روخ پک ہوں گے۔ 

گھم ین پل دوے ؟ مین دن 

ا گرم ہی یں یے ‏ تل مس لے ے۔ او جا ہو ے طمرٹیت کے مطا 

کت 
متقو لآرا کر اور طا ال یکلم س ےکم ہہویں۔ 

و ین پسلااوردوم راہفھ 

پروگرام کے مطالق پییرل لے کے علاو ہآ پگھ یس یی ےکام بھی نین میں زورنہ 
انا پڑ ےکر تک رسکی ہیں ۔ گر عولت مر ہو ناڈ ی می ںکی کے سا عحی کسی خوشگوار 
ہبہ جایا جا سک سے مجن یادر ےکہ تککاوٹ نہ ہو اس ع۶ سے میس بھار ی چزنہ اٹھا مائیی۔ کی 
چزنکیٹچیںاوریہ و حکیی ںکبوکمہ اس سے مچھائی رو مھ ڑ ےگا۔ 

ابی تمام ترکیاتو نات جو بھالی کے مرو ڑکاباعث پنی انس سے جھڈکا گے سے 
مت یں شٹلکرراہو قاے تچ ےکی طرفن ہکھچیں۔ 

آب مین کے 4ے 
آپ مزید گے کی کام ھکر کھت ہیں۔ شلآپ اپ ےکپڑے امت یک نا چا یں یا 


می پچنزکیپپڑے سے مفا یک ناج ہیں فوکر سیت ہیں۔ 
٢ً‏ :ق۶۷۵۳ ف۱۱۱ىم۷۷۱۸۷۸۷۳۴۴ 
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آپ مزید گے کا مکر کھت ہیں۔ 
آبر مین کے 8 بن کے کے بعد 
آپڈ یپاد شمنٹآف پر و ٹکار ڈیالو ی رکار یک ر “صن , 
٥2ا1‏ اآماد ۵۵ د3ہ دتروہاہ ا ۲د٥‏ د۷ (ا۲6۷۵۸م ٥ہ‏ 00931100601 
بش معاںعغ سے می او رآ دہ کے (ا تہ مل کے مطالق معلوبات عاضص لکر میں۔ 
کیہ اصل مقصد فو تام ا یکو ششو لکوب و ۓےکاد لاناہے جن سےآبہ میش نکی 
کامیالی کے ادکاناتءث یں اور کی ندستی نفام رے :۰ 
آ بر میشگن کے 12 نے سے بعر 
انثا الد دہ تام کا مک نے کے قائل ہو جانیں کے جآ پآب نیشن سے بے 


ے 
پت 


7:7 


لس ا 

رد ل کا آبر میشن عام طور پر 10سا لکامد جا ہے۔ انس کے ععر اس سے ہو نے وانے -_ 
افادات یں روزع و زکھ ین تی ے۔اضبارات سے مور حیات کے بارہار کےآب نیشنوں 
کی خر یں آکی ر ہقی ہیں۔ جو چتان کے ایک سای لیڈر کے دو لکا ین چار با آ بیشن ہو چا 

ہے۔روزدوزک یگڑہڑے تن کک راضوں نۓ جا مسنطل قیام انککستان مھ سج یکر لیاے_۔ 
مور مق ور ہماں نے امم ربلہ ے آبر نی آروایار چار ماویعد ان کو ھرے 

یف ہوتی ے۔ شدی از یت می کرای کے آغا خان ہپتقال میس بپنھھ دن گذرارکی ہیں پھر 
تھوڑی سیا مر رو جانی ے اور انتان جانا ڑا ے۔ ا بک ہار ددہار وااکستان ئی ہیں مان > 
د لک تالیوں کے سا تھھ ایک والوگھی تتبد یلک داگیاے۔ 

یناب کے ایک سال نگورر صاحب دٹلے سم کے بدسے اش چو معد ہیں خوب 
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لن پھر او رک مکھاتے ہیں۔ پھر بھی دل کا دورہ پڈااور ام رجہ میں آ بیشن ہوا ان کا 
آ پر یئن13 سال کک چلتار اور اب بچھرے ہوا جصب مممول بشاش بشائش ہیں۔ 
دلٰ کے وورہ کے بعد ٹاو رآرام 

رل کے دورہ سے ھراد ایک ای کیغیت سے جس میں ول اپی تزائائی او رآ سجن 
سے ہروس ہو جا ہے ۔ اس عاللت میں جب اس میں طاقت بی موجود شیں قواس بی مکا 
0 9 ص“+- .۰ 
کاکوئی ہو جھ نہ پڑے۔ مر نیٹ اس وشت مج کفآرا مکھرے شب جن کن الیوں میں خو نکی 
گر دش پر سے شررو ہو جائے۔ بر انے ز مان میں مر لیخ شکودوسے ٹین ماو کک مسر پر لٹائۓے 
رھت تھے اور چر مت مکی حرکرت م عکر دی جات شی. ا ب عم لآرا مکی نو عیت تبد بی کرد ی 
۱ گی ہے شدید دورواور یر ہو ش یکی حالت میں مر بین کو مسر پر لٹاۓ رکھاچاتا در 
استار لیے اور جن ہی ںکوئی ففرق یں یی اس لی مر یکو شیع دن کے بعد یھ کی 
اجازت دے دی ہجائۓ۔عاات یں بر می پہ یل ےکی اجازت دبی جاعق ہے مر پیٹ ہنی 
جلدبی نے گے ا سکی مار کی می سکب ی کے امکانات ڑب جاتے ہیں۔ 

کٹروری۔ نقاہت اور شدی ھکر بکی ھ موجو گی میں ھر لی شکو ا ڈدیانادلڑے۔ 
برا ڈاکٹ گل ھکوس و رہ کے معلاوہ خور اک بی رھت تے۔! پ اعول پ ےکہ مرا 
وٹا ین لات معد تی تک اور معموبی مقدرار می نشاست والی ما" میں ضروردی ما انید 

اشباء قر ہکا صعمول تھاکہ وو سے مصال ہکابکر می س ےکوش تکاشورب گی چپاٹی کے 
سا تھ رت تھے اس کے عادہ مرح تی رکاپ اگکوشت ۔کیا بکو فتدو غیمر و گھیر غبت 
مطائش در ےھے۔ 

نر پیںاوزدالیش دی جا نی شی می نگ و ھی ینگن رو یپصحصمل ,ماش سے 
کل جک ینابر ہا اس لے ممنومر ہیں۔ پچھلوں ٹیس قما مکی اجازت مگ ۱ 

اطیاء جد یہ الع قمام نر ای ے "تن مرک 
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گا اوربھرے ک ےکوشت ٹیل مکل بے ےہک ری کے دا ۓےگوشت کے ر ٹون می بھی 
پا جاتے ہیں۔ اس لس د مع رہچتے ہں - 


کو را لک مکر نے اوروڈ نیکنٹرو یکر ن ےکی ڑا 
مل سی مرا یہ زان 


1ا مردد۔ اک ا آدھا 1۔لوگی 1۔ پاذ 1۔دال ار ہر 
2۔اار۔ ایک آرما 2 ڑا 2_اررک 2 رالی مو یگ 
3۔انی طز 3ے مگرئضھی 3۔ سی 3_ رال سور 
4 ۔آلوجہ۔ تن باجار تل 4ر ضا 4۔ دال اش 
5_ آڑوےرو ہےر با 5۔ رید 5۔دال چازم) 
6۔ یت 6 گڑی 6۔ یا 6۔ ئن 
آڑوز 7 ۔کھرا رکا 
8۔ جا من 8۔ نماڑ 8۔کا مرج گوشت 
9۔ غبال۔م) 9۔پالک رو 1۔ بی 
0۔ حیب۔ اک 10 مل 2 مرٹی 
1۹۔ مس کی۔وو 14 تر چالی۔ڑٹھ 3۔ بھری (بری ٹی 
۱ ہوئی) 
_ 2 تل لن ۔آد گی ہغتہ مل رومر کے 


3-۔ )ڑی ڈیل روی۔ دوس لئ 
1سن ملا نی ئل 
0 ۴۱8۲۷۲۵ )0٥٥ب ٥۱۴۲۱٥۷۸۷۴۳‏ نا5 
دی اخ 
2ے کک یک تل ہزا ہکان سے ۔گھرمںں ۹ ۔ ‏ وست ف ہحححن۔ 
٥0٥٥ 0‏ وہورے لالقو لآررق 2 ان الغیر زر ز گی اپلا ہو ایا جا ہوا 
بنا اوراعتما ل بر یہد 3ے ۔کادرلن فلیلک۔ 
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ٹ کم استعا یکر یں 4۔دلیہ۔ 
5۔ ترکار تا یہ لی۔ 
6 چا ےبغیر گنی( 2 کپ دودت پاٹ 
دودجھھ صب مر شی 
7_رودھ۔(۷۸۱۱۴١‏ 5۱۸۷) 


لو کر ٦‏ 7 
نف : جلاک شوگ ہکیاوسار پاٹ ائ گرڈ یی فیس تدن میں دو تچ نی اتال 


کک سکتے ہیں۔ 
جھیگااو رکیکزاچو ںکہ جملی میں اس لے ا ای سے پاہیزہے۔ 
نجاب اٹ ٹیو فآ فکارڈیاادگی جیل روڈلاہور ۱ 
لاہور کے ایک تال نے اپے مربیضوں کی راہ رکیل اد پر والاپروگرام وی 
کیاے۔ ان کے شیال شب اکا کر اسعرے۔ 
بروفیسر مود علی مک نے ام کیا ےک بیا تیگ یکوجھان ےکیلئے جدکیمیاد ی 
ھ مکبات ڈانے جات ہیں ودد لک مدمار می بد ا/ر ئے ہیں اس لئ اس یگ یکوولی کی پر 
کیب تزبی ماصل خی +پتال کے نذائی اہ رب یں اہم پیل بپول ئا اراورتریوز ق رن 
یر اسے جنتکا می وادر نی مل نے اسے بین قرار دی ہے۔ بچعطول می لو حنارامفیر 
ے۔ بیکہ تا مع ہے ۔ک دنہ پیٹ می نف کرجا ہے۔ 
مریخ کی ور ککی ایک بہت بین مال حقرت ماشہ صد یڈ سے میس رہے۔ 
کان رسول الله صلی الله عليه وسلم اذا اخذ احدا من 
اعل الوعک امر بالحسامن الشعیر فصنع ثم امرھم 
فحسوا منہء ثم یقول انە یرتوا دالخرین ویسر و فواد 
اللسقیم؛ کما تسرو احداکن الوسخ بالماء عن وچھہا 
(ا من ماچ) 
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(جب بھی ہجار ےکم می ںکوئی سار ہو۳ تھا و می حم فرراتے 
تھاکہ مر لین ضکوجکاد ایا جا پچھمرددار شاو فر بیکرت ے 
کہ بے غ کو اجار تاے۔ اور مر لی شک یکٹردری اوردل بر سے ہو ج ےکو 
ند کے پالگل اس طرح دل سے و ج ھک اجارد تا ےک 2 
طرع تم مس سےکوک اپنے چر ےکوپاٹی سے دوک خلا تکوامتاردیتا 
ان ۱ ۱ 
رت ام ایز ر ےگ می پلک و ححفرت علق نیف نے ے۔ حضرت کن 
یمارئی سے اٹھ تھاورائھ یکزور تھے ا نک حجور می کھانے سے رو کفکر چوک ددٹی کے 
سا تد چتقند رکھان کا مور ود باگیا۔(منداصر) 
حضرت عا نش کا ا کی افادنیت کے بارے ہیں ظر بیقہ تھا۔ 
اٹھا کانت تامر باالتلبینہ و تقول ہو البغیض النافع (ائن 


ماچہ) 
(وواس کے بعد لوگو کیلع د لپچ کر وائی تس اور فر میکر نی خی ں کم 
پر ایک مر غذاے۔) 


د لیا کے علادہ جمارے نم ہب نے یما رک يکنترور یکودو کر تن ےکیلنے تری ز. انار ۔ 
کر ےی کی کا تن ۳ون تن ےکن بک 
می اور مکحلا ش کر ن ےکی ضرور تہ خی ر ہتی۔ ۱ 

جھم نے اہ مریضو ںکواہ ایس شید ہ اکر جوکاو لی یٹ مھتزوں کے جوس میں 
شمد ملاک تریوز۔ اا رکاج چلائے۔ اس سے ال نک یکٹرو می چانی ری اور و لکو طاققت کھی 
عاصل ہوگی۔ نے پھر ےکامرعل ہآنے پر مر خی پاچ یکاگوشت ۔کمدود یئ میئےز 

ول کے مر بیئل کے لے غحانوں کے بت بھی لے مرورح ہیں ان س بفکو سا نے 
رک کرد یکھاچا سکنا ہے نی یلگ کی ف مودہخذ ایس زیادو مفیدں مقوبی اور می کی حول کو 


محکم دلائل وبراہین سے مزین,ء متنوع ومنفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


حہ 3٠۰‏ 0۰ا4 ت1. ٢۷٢۷٢‏ 


341 
اخنارال پر لانے می زیادہ مفید ہیں مج ن کان کردا گے صصفحیات میس ہی ہے۔ 
نال اق 
اطہاء لک میم نے د لک ممارلیوں کے علارج بی شا ندا رکار ناے امام د یے ہیں۔ 
بس یی نشی رر یی میں 
نمی ںآئی۔ 
کن سنا ےرات دب دن کی 
یوین کے م بات اور پچ ڈی نآ کیک مستعمل ہیں. مر بی شک یگھجراہ ٹک وک مکر ن ےکیلئے 
صنرل سغیر. میک الع ز عفران یک ای کگر ا مک3559 جی لیر عمر یکلاب نا عر یکیوڑہ 
یسک لک کے بارہار سھااجائۓے۔ 
(ن لص ستوری انتائ یگراں اور پاپ ے۔ ا نؤ ارہ 
کتوری کی خوخبو پر بنی ہے۔ زار میں لئے وای تن پا 
*1 ۱۴096 شور یکی خوشبو فایت عرہ ہولی ہے اس سیک 
میک نا لح کی تہ اسے اسقعا لکیاجاۓ )- ۱ 
ینک( موی)۔ مسر ہیں عطل ری 
لم لم مم ڈینوگرام <- 
کو بی ںک رصن لی ہو یی( چماہر) می ام دیا ما تین طہر یکو رت پپند قھل 
ان بر ورمفت زی گازبان 
۵0م ]گرم ۸10 رام 65" ام 05 ام 
ش05 ریو خی ند ہو کات او۔ 
رازی اور اد ہنائن ماسوبہ توول کے دورہ کے علائع مھ سکم رباکی افادیت کے بڑدے 
مرف تھے راز کی راۓ میں سر دع ارجم بیو ںکودواءاللسک اور ون باادرد ینامفیدے۔ 
اک اور تن میں : 


محکم دلائل وبراہین سے مزینء متنوع ومنفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


٢۷٢۷٢ ت1.‎ 1400۰1023٠ حہ‎ 


342 
طاشیر۔ باددکیویے۔ مگ صرع۔ تقو ففل کاسوفملیں۔ 
۱ ےرام 5"رام ڈیڑھگرام ہگرام۔ 
اک0 گرا ج شا عق باپائی کے سا تھ دبا جائے۔ ا لک اضانی 
افاد بی ہہ ہ ےکم بلڈ پہ یر کے مرمیضو کی کیفی تکوکھی نا وک تا ہے۔ مر لی اگر 
مو اور بلیڈ پر پیش رکھی بڑ ھا ہو ىہ نہ میرے۔ 

7 0 فس_ اسلو خودوں۔ گ1 زہان۔باد رکچوتے ین 
سے ہ ایک 5گ رام ان کے سا تجھھ مکی ےترام تن مرا اتگرم پی میں 
جو ریں۔ اس پا یکوادوہے سیت جوش د ےکر پان لیس یہ ای روزانہ 2 نولہ خی تر 
فشہ ما 44 دن کک پلایا چاۓ_ 

اکے بارے میں اطباء ق م مکی گی خاتجو یکرت ہیں۔ کنا یا کم ےکم دی 
اید مر لی شکو ٹفش نہ ہونے ہائے ۔ گج رااہٹ اور یزار یکودو رر ن ےکیلئۓے خوشہووار 
یں سھعالی جاہیں۔ 

ا نی ھٹگ کی زا تگ امیا اور ارات کا جب ہنی مصلح کے مطئ کر بی 7 
اس یش سب سے ب؛کی آسالی یہ ہ ےکہ ال نکی 23سالہ ٹجوکی زن گی کا یر وگرام۔ تملی۔ 
واقعہ۔ تیکہ ا نکا چنا چنا ۔کھا نپا بھی وگکوں نے ہگ کر کے مرح بک ڈیا ے۔ 

ا نکی شا ندار اور مشالی ز نک کو د یھت فو وہ ایک عام انسا نکی طر حکھاتے پیا 
آرا مکرتے۔ پیرل یلت لوکوں سے لے اور ضرورت پڑنے پر مدان جنگ میس نظ رآتے 
ہیں۔ دہ اکر ادتطات من ہکاذا ککقہ بد ل ےکسلئے مشروبات 88۷8۲3063 کو پند فرماتے تھے 
دودوو یکولیفور اش روب پیلد فرماتے تھے. لیکن ا سکی بین یکو مرن کیل اس میس والیٰڈال 
لین تھے ۔کھانے میں کچنائ یکی مقدرار پیٹ کر ہق اور اضا فی پچکٰائی سے پر ہیزکرے تھے۔ 

ایک مرعیہ امو نے ذکر فرماناکنہ می رای چابتا ےکہ مل دودھ ش 

گند ھے ہو ئۓےآٹے کے پراش ےکھائوں۔ اگ روز ایک عقیرت مند 

پاش پاکر ین لکرنے امیا ۔آپ ن ےگھی کے منیٹرے پراعتراض 
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۱ کرت ہوے پراھے قبولی نہ فرما ے۔ 
عم میں داخل ہو والی نمیو ںکو صر فکر ناو راگ مقدرار میس زیادہ ہوں تو 
جچر یکی صورت میں ہگ عکرب جک رکاکام ہے حضوراک رم کی زن دگی سے دو شی حا ص لکر نے 
ک یکو شت لکر میں تودہ ایس سب سے کی اختیاط یہ فرماتے ےک کھان پییشہ بھ وک رک ھکر 
کھاتۓ تے۔ مار خوری (9و 8810 0۷۵۴)ان کا طربیقہ نہ تھا دو لوکو ںکو بھی ماکیر 
فرماتے تھےکہ جب ایک تما یب کرجا لوکھانے سے ما تھ سأ کیاجاے۔دوروزانہ سی 
پل یکرت تے۔ اور ا کا 70 می صا فرائی 
سے نگ میا ےن کی یڑ بیس دانت ٹوےے_ اور ال کی یفیات 
ایک عام شنن سکیلع زخمو ںکی نیف اور 61001 مد 
من یں وشن خروخ ہونے کہ ٹورآبیر ہک کے مقصانا ت کا چاتزہ گی ہیں۔ 
شرام کے ئن کے ا رکا ما کرت مم یں۔ اث نا مرانو یکو ای او اور تی دتے ہیں۔دہ 
7 وت ۱ ک0 ۱ 
وہکیوں مار یں ہوتۓے تی ؟ 
اگر بھما نکی تندر سی کے اسباب ان ٹیش فو ہار ےکئی مان عل ہو جائھیں گے 
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ول ایال اور یز 


بی پیل نے د لکیا ای تکووا ‏ فرمانے کے بعد لن اخ ہاو ادو کات کرو ف رمیا 
ہے جن نکااستعال و لکییمار یوں یش مفید ہو سکتا ہے_ 
منرت ماشہ صعد بپنڈ ران فرمائی ہیں_ 
فائی سمعت السی بن یقول' التلبینة مجمة لفواد 
المریش' تڈغب تبعض الحزن:(فاری۔س +راض) 
(یی نے رسول اللہ پل کو فرباتے ہوۓ سناکہ ھن ا 2 
.ھا مسا کال عل ہے ید سے کوا اروا )۔ 
ید سے مرا کاوودلیاے جس می مھا کے لے شدکواضا کیا" 
ای شقن یش رت عائٹڑ نے ایک اورواعہ کور ے_ ۱ 
کان رسول الله چ اذا اخذ احد من اعل الوعک امر 
بالحساء من الشہیر فصنعٴ ثم امرھم فحسوا منە ثم 
یقول أنە لیرتو اداء الحزین و یسر فواد السقِم کما 
تر رع کی الوس یتما کن چجھھا(اقام) 
(ر سول ار پک کا ریقہ تھاکہ اگمر ان کے گھ می کوک مار ہو جاجا 
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اس کے لیے جوکادلیا پان ےکا مم در ےے اور صہ رمائتےے 

مر لی کو یہ بارباکلایا جا کی و یما رکیپ با یکودو رر تاے۔ 

اورولی ہے مر یش کےاوبر سے بو ج ھہکواس ط رح اجار دبا سے جس 

رع تم میں ےکو کان سے د عوکر اپنے چھرے پر سے خلاظت انار 

ریاے)۔ ۱ 

مندا اور ہھاکم یل ا عد بیٹ ‏ ىہ اضافہ طتاے۔ 

کے دلیاکینڈی چو ىے پرچڑھادک جات اورییا تن ےٹک 

بے عیر ہتی تی ج بت ککہ منلہ خحن ہوجاۓے_“ ۱ 

دویسار کے د لکو طاقت د نے اور ہارب یکا متقابل ہک نے کے لیے مر لی شکوجو؟ 
سکس لکھاتۓے تے۔ 

جھ کے ولا کے بعد انسوں نے کہ یکو ابعیت عطا فرماگی حضرت طلیہ عن عبیر ارڈ 
میا ن‌کھرتے ہیں۔ 

دخلت علی السی إچ و بیدہ سفر جلہ' فقال' دو نکھا 

یا طلحۃ' فانھاتجم الفواد۔ (ائؿ,اجٍ) 

(مش می کٹل کی خدمت میس حاضر ہوااوران کے پا تہ میں سفر بل ٠‏ 

تھا انسوں نے ڈر مایا ا ےطلحد بب دل کے وور کو ضکردے۔“۔ 

السمائی نے اس واقعہ می سفر ہل کے فوا مین بی اضاف ہکیاے۔ 

فاٹھا تشڈ القلب و یطیب النفس و تذھب بطخاء 


الصدر۔ 
۱ ( ولک مقبو یکر ج ہے_ سال سکو خوشبوواریا ہے۔اور نے 2 
اندرہے بو ج ھکواجارد چاے )۔ ۱ 


سفر بل کے طپقی فواد یس تین انم مثیاتدیان فرماے گے ٠‏ 
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21 بر لایس ےتحلی فکلہچھاتارد تاے_ 
رو لکو مضبو اکر جا ہے_ 
پچ - سم یے کےاندر کے ہو چاتارہ یجاے۔ لفظافخا کات جمہ فوبوجھ ہی ہے۔ لین ماہ ربن 
۱ اقت کے نزدکیک ہہ ووپو چھ ے جو عحھلیوں میں ور حم جا ےکیادجہ سے پیراہوتا 
سےا کے ر 5 اور 1808187 میں چمیاں مورم ہو 7 
ہیں۔ ال نکیفیات ٹیس نے کے اد ربو چھ موس ہو تا ہے۔ب جحدد لکادورہ پڑنے یا 
و لکو خو نکی مقداراگر ضرورت س ےکم مل رجی ہو نے بھی محسوس مہو جا سے .ان 
قرام حا لنتوں میں سف رہ لکااستمال فا نر ےکاباعث ہوگا۔ 
و لکی لکلیف کے ارے میس الیک نیا نظ رپ 
قرآن ید نے آبا رکو جن تکاممیدو قر ارد ےکر فر مایا ے۔ 
فیھا فاکھۃ و نخل و رمان۔(۱۸۔ا مان) 
(وہں پر بل ہوں کے او رجوراورانار)۔ ٰ 
بی میگ نے فا یوار یں سے جس می 00 
اس اہحی تکوچاہنۓ کے بعد رت مدان عپائ نکی عات شھ یک گر سک پگ راہوا 
بھی انا رکاکوکی دنہ مل جا تذو: خو خی اوراخننقاد سے اس ےککھا لیے تھے 
رت گا سے روات ے۔ 
گواا زا سام لد 
(ابارکواس کے تھلکے سی تکھا کہ ہہ معد کو متقبذ یکر جاے۔ 
اسی ران زیو زگرہ 'شمداورر وا نکی نونف فر ما یگئی ہے۔ 
انام یں پر تج کر یں نو سب می ایک از مشترک ہے۔ یہ من رک اصلاح 
کر بجی خلا جور کے بارے مار شادگر ا ٤ے۔ ٦‏ 


ج2 
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حدین الد قاع ردایت فرماتے ہی سک می لگ نے ف می 
سن آئل سبع تمرات ما بین لا بتی المدیتة علی 
الٌیق لم یضرہ یومە الک سم ولا سحر' وان اکلھا 
پ باج رہپ جع سش 
زی سک نے می نماد مضہ میرے شر ہد ینے کے پہاڑو کی در میاٹی 
وادبی مس پیا ہو نے والی سا ت ور می ںسکھا لی ا ںیگو اس دلن زہر 
اور پاروے گھ یکوئی ضررنہ ہوگا.اوراگروورا ک وکھاے ےمج کک 
۱ ا نار ےگا)-۔ ۱ 
نون ٹس پائی 007 5 ٥0٥٥8‏ ا8 7 ۳۴ پا ہوے 
ہیں۔اگ رکوئی ہر جم می داخل ہو اۓ وا سے ؿی کر ناکھی د لک ذمہ دارکی ہوے۔ ٠"‏ 
عطارع ٹیش استعال ہو نے والی اکٹ رو کو پا اد ینا پڑت ہے ۔کی وکس ران 0 بف ریا 
ے۔ گر چر کام کر ر پا ہو نو اکنثربیمارلوں سے خجات جال ی ے۔8ماریو کا مابلہ 
کر ن ےکی جسانی قوت راقحت 00(/٢7]أ‏ بھی ریش پیداہوتیے۔ 
میک کے الن افعال اور ذم داد یو ںکوسائے رکھ کرار شاو یکاہ مک -- 
جو رکھانے سے زہ رکااثر نیس یوما 
انی سے مھ مم سآ جاج ہے ۔ک کل ہجو ر جک رکوطاقت د یں 
ج بک ککوو لکادودہپڑجا ہے تواس میں ا٘ بات ہہ ہو ی ےک و لکو خون می 
کر ے وائی نالیوں میں خون جم جاجاے۔ خون کے من ے دوران خونع رک جات ہے صن 
کن ہک پ نچوں واںججد و وک ہحمل انسداد ہو چائیں اراس ے فوری موت وا ہو 
ھاے۔اوراگ ۳ ٢‏ پاکیاں +جد ہوں قد لکادور وپ جے۔ نمونہ کے ورپ ایک م ریس کے ۱ 
دای نالیو ںک رپ رٹ در مۃ یلْے۔ | 
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۸0101) 07 1۷571171117 ۲۲۷۸ 
7589721-40 : ۷ ۶۱1 نصوط.] ٥,‏ (انمز) عءءماںہ 


0۸05 3 +: ۲۶600 
52۷۲/۲ : ۸08/587 ۱ 58۲۰۶۰ ۰۲۰۵ص۷ : ۸۷۸۸۲ 
20-08-7 : 0۸7810 ۲ 9818[ [118ظ 0۲۰ ٥۲0۸50۱۸۲۰۰:‏ 


۰ ۱1۸۱۸۱ )۱ء۸۸۲۱ 001105۸11۷ 
نا(40 ۲801101 
۶٥٥۰۱۲۵۸( 3216:7‏ اطاع1ء ۷۱۵ نم۱8۶۸ اچہد ۷٣۵۸۲ہ۲۱ہ٥‏ ۷ ا٥٥٥‏ ا٠ ٥01‏ 1.۷ 
-صد 1۷ ٠۱٥۱۷۰‏ ۲۸۸۰۱۷ع۸8ہء انماوام 7۴ ۸۸ط ۴٣۲٥ء‏ 7۴ ٥۶۲٠۰‏ مم ۰۲ع(۵٥۱ء:‏ 
2 لد صالدعچم:ں ٭اہہ 36 طا! ٭×ہة ۰٢ہ‏ ہمناہءہزہ٭×م 300 ۸0 ہ٠۱‏ ۶۸وہ اع 
۔د: ۱1٥٤٤‏ 4 3ص٥‏ )اچنہ 4 1۰٤0ل‏ : دحصہہعہ:۸۲۰۰۳ ۷ ۳٥ہہ٥0‏ ۷ ناء٥[ء:5 [٦/٥٥٠‏ 
.11:65 
۲۶۲۱٤‏ 
 ۵(۵ 2:13-8‏ -1۷ 1453/85-105 ۸0 :ماع۸ ۲۲٢‏ 
٥٣۱8۲ ۸۱۲7181110061۸۰‏ 00107۸18۷ 
۲٢۷ ۸7:‏ 
۰ن عز(امائتزہ ۵٥٥ممع‏ ط٢۱٢‏ ٥٥٥اءك‏ ٥ن5‏ ۷ا ۱1220 “٣۱۲٥۵۱‏ 
.اہ(0۵عج کاعط1اںح 20:٥3‏ ہ٠‏ ۱۱۷ ۲ہ ۵10 78ج ۸۷۱۲۲8۱ 0 کز ٭7٭ط٢'‏ 
)۱۴۱۸۱۳۷٣ ۸۲۰‏ )۶۲,] 
اور :85:0 ].٥ ۸۷٥(۲‏ 
:(0ا۸ا) ۸۱٥٥:۲٠۱۲ 0٥د 6*٥ ٥(٤ ۸۲۱٢٢٢٢۷‏ ۱۹ا 
-لدم+م عط طز ۰ندہ0٥1ء‏ -غ۰“طع٭: ئہہ! ۰۶۷۲۲۰۰ بزا:3۸:-۰03) د دز :ط٣"‏ 
.٥75١- 5551 (-‏ .صلہٌ۸دمّ زآماجہ: 56۲۱ ۴ہ صنچزدہ عط 4ہ ۸0ا ا۵ہ 
عقط 1.۸ ١ط‏ ہز دنہص0ہ۴٤:‏ ×ط ئ × ۱اض دٌ‌ءا ×٤‏ ط”(ط ۰٦ط‏ لعممچد 
ا 1 فن٥٥‏ ط٥‏ ٥٤52نم‏ نہ 
1۲۰١۶۸ 11+×1 ۸۲۲٢۰‏ ٤8ء1‏ 
١ 05‏ ص1 دنەمصعئہ اطعااہ ٥‏ 3ز ۲۶2ت0آ' ۔صضمناماب٣اء‏ ؛ زہ٥۵‏ ٢ہ‏ 
٤‏ الع-: ۶۰ہ منعسم عطا ے صظ۸ءطا اصدز ١دجصمہہ‏ لص داز ص۱ ×ەگ-صں٥اء‏ 


1ہ۱ ع۱۵۲ 2طنحاحاہ 0ص3  11۰ 1٤91 ۷٥۵۵٢٢‏ طل ٥٣ط‏ آ0 صا3۲8ہ ےںاماہ 
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0×3۱ >ا٥ہ!‏ ٥٥ط‏ ۲۵7ا 
:(۸7۸() ص۸۶۸۷ مہہ ۶اونڈا 
۲۲٢۰‏ جںو٥۳03دطاد‏ ٥ادصہءلمصر‏ سد ۲۸۰۶۰۰ ۔ صہاوداب:زء ٤؛صمٛ7اصوظط‏ 
۲٣ ۵8‏ اط ط۱ ۶ہ ۱5ع08۲ ءا عصمات ادہ۷ صنھدہ ١ط‏ مز دەنا 
۷۲.۵" عقط 70۸ [صا۰ل ۳۸۰ .1/3۳0 ٥۱‏ ہز×ہ٣م‏ ١ط‏ مز ٥3ء(‏ عناماء 
۲اط جاز مر٘؟٭ط ادہط ١۰ط‏ ۴ہ دہ ١ط‏ ۱ھ دآدہ97اد !جح طعہ: ہآ 
۔ەط صحصطا ٥٥٥:أ1‏ ءعط) ١۵٥٥‏ 1105 
:600۷06007 
.8د٤1‏ 3۳۱۵۳۷ ٥٥٥٥٥۵۸۳۷‏ اأء٤ئت۷‏ ۰٥ط7‏ 
٥:‏ ۷ ا ہ6 
5٥(۷[110۰‏ )7۸1۸۲۸ 
م5۷۲۲ 3141٥085‏ مط بہ ا٥‏ ععط ×ط ٥‏ با7 ۸ۃ آ۶۰۳۷۰۶ ا ×٭ەط٣۲ن٣‏ 
۶ہ ٢٠٢۷ ۷” 1:::18108٤60‏ رز ہادً! ەعزہ٥×ہ‏ ۰ زط ۴ہ باز۷ اازاەەح ۵501 ۱٥۷١۱‏ 
5٥ا5‏ /۲۲۷۸ 1ج3 [۰::ہ ٭طا مد ۲ صہنادم -ط7 .<مة٥:أ1 ٤۵٠٥٥78۳۷‏ 
٤٥٥00.‏ 3۳۵۲۷ ۵۲۳:۷ ٥٥٥۱ء‏ دا ٥ا‏ ع٥ا‏ 
.وط٤‏ 201718 ا8718 13۲۰ا 
0۵840۳۰ 0٤ج‏ ۸5807816 : 
اس رپا رٹ میں مر لی کے د لک پالیال ہد ہیں۔ پان نیو یس خون بن سے 
01٥۷‏ پراہو گے ہں۔ مرں نے الیکا اتی رک دیا۔ ول ىہ پا ہو ےکلہ نالیوں ٹل 
۰ 3 تیر 7 7 رن 
چنا ہواخو نکی وگھرب میا کی کہ عام حالات می مم یل گر دش ین وال لیس جتا۔ 
وع اس وفت تنا ے جب وہ اہر جگھے۔ کے 
خونع کے جن ےکا کل ایک چچییہکیمیادی سلملہ ہے جس یں بر سے پراہونے 
وانے تتض عناص کاردا خل ہے۔ 8 مآ کک مم لیکش کے تگگرات بسیار غورئ آرام شی 
وم ووجرپل ٹکودل کے دورے کا باععث تفرار دی ے آے ہیں۔ لیکن ہمان سوب ےکا 
زع ت'گوارا مکی خو نکی گر جم چاتا ہے اور وکیا کہا ے وارد موی 1 
و نکوکسی :لی کے اندر جاد بی ہیں۔ اکر ہہ واقعہ دل مل داع ہر ڑاے 00۲٥01307‏ 
۲۲٥۴۸50918‏ اور اکر دماخغ کی الیوں میں ہو تو 7٦67۸5٥919‏ 06061685673۱ 
کے ہیں جس سے م ری لکوفاغ ہو جاتاہے۔ 
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بی لگ نے مج کو تندرست ر کے کے یےبججو رکو مفید قرار دیا۔ یچ رکوس 
عحد تک انال اور طفاظت سارہ ےک ری اس دددات وذ کچھ یھالے 2 
ا کی تطاظت ہو جا ی ے۔ 
۱ جب بے ے ہ وگیاکہ خوا نکی نالیوں میں خو نکااشھمادا ری عناعر ک ےکیمیاوی گل 
سے و تو پذ مھ ہو تا سے نج نکی یدانس سے تک اگ را تلق سے فے نگ کی اصلاح سے خون 
کے اما کور وکا جا سا ہے۔ اس امو لکو اقما لکر ن ےکاایک اہم ونم اس دفت پیر ہوا 
جب ححفرت سعددئن انیو اع مار ہو ۓے۔دہ خودمل کرت ہیں۔ نے 

”مرضت مرضا' اتائی رسول الله ہن فوضع یدہ بین 

ثدبی' حتی وجدت بردھا علی فوادی' فقال' اتک رجل ' 

مفئودٴ ات الحارث بن کلاةٴ اخا 'قیف' فائه رجل 

یطبب' فلیاخذ سبع ثمرات من عجوۃ المدینة' فلیجاھن 

بنواعن ئم لیدلک بھن۔ “(مندامم۔ اوداو۔ او م) 

(س ‏ مار ہوا و میری عیادت کے لیے رسول الثر مل تنشرریف 

لائے۔افسوں نے اپنا ہا تد ممیر ےکن عوں کے در مان رکھا و اس 

اھ کی ینرک می ری ہار بچعاتی میں کی لگئی.(ول می ستکلی کی 

وجہ سے ال نکو مال میں شد یر جک ن اور درد ہو رپا ہک پھر فہایاکہ 

اسےد لکادور :یڑ اہے۔اسے عار ثئ نکلا؟ کے پا نے چاو چو لیف 

ا مس رت گآ 7 ورک بے کات ہو 

کور یں ؛نٹھلی ین گور ٹک رکھڑا ۓ )۔ 

دوسرکی رولیات ٹین متا ےکہ بعائی پر جات یرت دفت افسوں نے ا سکی 
فی کے لی ھا بھی فرمائی تی 

ال شف سعداً۔ 
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رت سد من اللی و ہاش کی علاات جار ت7 با ب کا ایک تخت اک ات قمررے 
پل مر یئ تے جن کے د کی وساد کی شی صکیکئی۔ 
ڈاکرو کوولل کے دورے کے پارے میں انیسو میں صصیدبیکک لم نہ تھا۔ 
دلکادور ڑ نے کے بعد بج کی مر بی تنرر ست نمی ہوا۔ 
دور حماضھر سے بہتز عاا جاور ایر لیٹی کے بعد ھی مر لی شسکوسمار ی عم ردوائ یکھالی 
فروری ے۔ معممولی مشنقت ے دور وب کسی واقت بے سک ے۔ 
دورے کے بعد سحجرخن انل و ا عو گید :ھ7 :نک نل یر 
جک ہآ کسی عراش کے لے سر یں جڑ تھی خرن یں +وجر 
اس ایک دورے کے بعد حضرت سو کو بھی لیف نی ہیا نکوایک مر جب 
گل و وش ہوئی 227 1ھ زی اور کی وائ کا ثریقہ 


(وشاپرو): دامیا۔ 


رو مر یجان کوخارش ہو ٹی۔ ٠‏ 


ا موں نے ایک عا مآدىی ے زیادہ عھرمالی او رآنخر یوقت تک تٹررست و لڑایا 


2 9 کل بے 
بل کے دورہ کے ارم ٹل یع 2 تھا نک اعمبت ا کی زیاد ور جع ےکم 


لئ اش جو زی ےا رید سی شع 


فی هدیة بک نے پٹی علاج المفنودہ 


اطہاع یرم ہیں بے تم نے س2 


کروی علاء سے اکر نے ان ادوبر کے موا نھد کے ار ے میں یو یس نکی رات ۓےکو شیا لکما 


دک ہش س کا مطلب بی ےکہ دواس کے استعال ٹیس رجی میں اور ووانع سے واقف تھا۔ ای 


اث ہ وکراس نے ایک ناب ول کے سے مضیدادوب پر مر جب٢‏ ڑٛے۔ 


محکم دلائل وبراہین سے مزین,ء متنوع ومنفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


۰ری 


353 
الادویة القلبيء۔ 
د لکی سار یوں کے علارج میس ادوب ےکا استعال ہو لی دن کی اختز اع نیس اے ۔ 
پارگاورسمالات سے طا عکااصصول بج ھ آگیا۔ اور چھر اس نے دل اور جک کی اصلار حکر نے والی 
او پیککاسر ا اکلیا_ 


دل کے دور ہکا فرال اب 

دل کے دورچواور ای کے ذ ہنی اسبا بکا راغ تھ آن یر 
ہاٰٛے۔ 

ولقد نعلم انک یضیق صدرک ہما یقولونہ فسبح 

بحمد ریبک وکن سن الساجدین۔ واعبد رہک حتی 

یاتیک الیقین۔ (انحج_۹۸_۹۹۔ء۹) 

(م جا ہی سک ا نکی گنگ تھہمارے جن کے اند رکا حضاء یں 

گی را زع ہے۔ تم اپپنے در بکیا تر پیف بیالنکرتے اور رہ 

کر تر ہوں تم او کی عبات اس اضواک اور خ لوٹ ےکر وک میں 

اس پر نقی نآجاۓ)۔ ۱ 

ال أ یہ مبارکہ یش نے کے اندر کے اخعظاء می سگھشن یا 071 کے اک 
ام سی بکی نشان دی فرما یگئی ہے۔ 

لوکو ںک یوین کے ان رگھشن پیراک ححتی ہے_“ 

ہیں عال بی یس تا کرات 'ز ہئی وھ اور صرمات 
کے نفسیالی اشرات پیٹ وں میں کر نپ اکر ے ۵۱۳۲۱۵ھ ا3ء آو ۷٥٥٥‏ پرا 
کہ یھت ہیں۔ اور اس طرح نفسیالی دباڑے بلڈ پ پیشراورو لکادورہ سے سا سے رآ کن 
نے شی کودا کن ا ےک نی دن حون کے ان گے لت بن صقن اضق 


محکم دلائل وبراہین سے مزین, متنوع ومنفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


٢۷۷۷٢ ت1.‎ ۲400۰103٠ حہ‎ 


34 
ہے۔ دو ا ککا مس وگ بتا تا ے۔ 
- ا سک ریف یا کرو 
ج ا کی ععباوم کر تے رر ہوں۔ 
- مس پر لیقی نکاٹل روف 
ران ٹن چڑوں بر خمومص ول ے مم لکیا جاۓ لو چرسیر و200 پڑانہ 
وی اتکی نے عنقہ رافاطا میں دل کے دور واورانس کے ا رج پرابم اصمول خطافرماۓ ہیں۔ 
2 بی ن یلگ ےدل کے دورہ کے علاوہ 2 ما نت .- میں جن کے علا بن 
اک مرز7 کیب عطافْر ای ے۔ 
رت ابو ہرروایت فرماۓے ہیں ر ول اللہ کن نے فی 
آکل التمر اسان من القو لنح۔(اہ مم 
(جورکھانے سے تو کی یف نیس ہو تی )۔ 
7 أر پ غ ات 5688801 کو یں تم کا روہ 
تصہ ننس می نا لال اور ان کے ما کو ترکمت و بنا انما نی اخقیار بی میں ہو تا۔ 
٣۸۷٣۰٥١٢۹٢‏ ۸۷۵۱۸۳۷ کت ہیں۔ ان خر ارادی عضاات میں ج بکوئی ج 
چس جائے یا لیف ہو لوان یس تن با تو پا ہوج ے۔ یی ےکہ آخوں اور پن کی الیال' 
گمررے'ر توشر ہبی جب سوزش ا پھر موجود ہو نووہاں بروتقہ و ققہ کے بعد درد ہو تاے۔ 
نضے تو یغکادور کچرا جا ]ا ے۔ اس اصصول کے مطائ نمور فی رارادبی عضلات میں قو ا 
شی ہو ےد بتی۔ یا عم الاددیہ کے مطائن 50۵310100910 ۳۸ھ ے۔ 
کور کے بی ارات ' مع یک صلا حی تکوساتئے رک ھک انمول نے اسے دی کے 
دور وی استعال فر مایا 
رن بی دی ن کور ہآ آیتادل کے وورہ ے سپ اور اصول عاا 0۰۰+( 
سے گرا کے سا تق اس کااضائ فا تدد یہ جےکہ مم یش اسے تن ام پڑت اجار در اسے 


محکم دلائل وبراہین سے مزین,ء متنوع ومنفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


حہ ۲400۰1031 ت[. ٢۷٢۷٢‏ 


۱ 355 
پا ھکاس پرد مکر یں نوووول کے دورواورد مکی از یت سے صجات جا صم لک رسلا سے ۔ لکن 
اس کے بی دواہم شرائطہیں۔ 
مرلیٹ کے یناز ھناضروری ہے۔ 
کُٔ اسے لقن ب کہ بی دعااسے تنررس تکرد ےگیا۔ 


محکم دلائل وبراہین سے مزینء متنوع ومنفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


حصہ .1۱ع صص1ہ؟ہ :]آ.۷۷٢‏ 


حہ .31 0۰ا۲4 ت[. ٢۷۷٢‏ 


باب23 


ول یاماراں اور کل 


٥٥ 6٢‏ 01563965 8 130:۷وہ۲ 


ا جا ہر عورت کا عق اورہجیاد یی حبلت ہے۔ لڑکی جب باغ وی ہے اور ا کی 
شمادئ یکم رعل ہا ہے فذاس کے بعد ماں جتایک لا زی نخیجہ ے۔ : 

اراتا ما نکام گیں۔ عورت کے تیم میس پیا وں تبد مایا ںی ہیں ۔کی وکلہ 
1 نے اپ نی کو پرور ‏ شک ریا سے۔ بلکہ 3 موں ین خونع مرن ا سکی نمور ہوئی 
ہے۔اوروداپنے پیٹ مس پچ ےکوپانے کے سے خون ول یش اکیاں ڈنو فی ے۔ پچ ےکاگوشت ' 
لوست' پھریاں اور خون ماں کے عم سے بتا ہے۔ وہ اتا مزاول کے ذ ریہ ای ماں ے ٠‏ 
طاص لک ۲ ہے۔ج بکوئی اپ بی مکاکوئی فو بت اگ یور یکودو رر نے کے لیے و چا 
ہے یی ےک ہیی ںگگردہ ول اور خون واے تد د1ل 006007 کت ین۔ 


محکم دلائل وبراہین سے مزینء متنوع ومنفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


٢۷٢۷ ت1.‎ 400۹1003٠ حہ‎ 


38 
تجر تک بات ےکہ وو عورت جو ےکواپنا ور اعم ' لی کے دور ان نما وکک 
انی خر ااور اس کے بعد دوسا لک اپنے خون سے تیار ہو نے والادودھ د تی سے اے * 7. 
ے0010۲] را نیس دہا۔ بلیعہ ا سکی ا او لاد نے کچھی ا کی اس میم جسمالی ریا یکو 
کو ایت کی دی۔ 
اسلا مو اکا سا معا ۶ ی نظام سے جج نے کا نک انیو ںکواہمیت دی اور اولا دکو 
وا حکیاک ماں١‏ ان کے لی ےکی پچ کرک رجی ہے۔ ق رن مجید نے دودھھ پلانے کے دوسا کی 
اہی کو بجدہ ے بیا نکر کے ماں کے احرانا تگنواۓ ہیں می مل نے فمر کہ جنت ماں 
کے ور ہموں کے یچ ہے ۔کی ھکل دو پچ کی رورس سے دوران اپ مم پ ج رگم کے پو مھ 
عرداش تک ل٤ے۔‏ 
اں کے دورانع شون بل کے اشر ات 
تل ہوۓ سے بعد مایںی کے مم ہیں دورالن ون پر متحدو ارات ظا ہر ہوئے 
ہیں ایک اضانی ت مکی پرورش کے لے اسے مندرجر یل مراعل ےگ ناپ تاہے۔ 
.5 تم میں دور در نے والے ان نر ٹررگی کے دن کک چر رت اضانہ 
9'۶ جتاے۔ 
2 انی ہر دزکن پردل ٤‏ 00 0چ خون تس مکوروان ہک جا رہے۔ تل سے 
دورالن اس مقرار من 40 فصدر یی جک اضاذہ ٭ چاتا سے۔ اگ ود لکی عام 
ر ار0قنی منٹ آراردی جاۓ تودہ 40008 خولن ٹی من ث ب پک جا ہے۔ 
کے دوران ىہ مقار 600006 -5000 لی منٹ ہو تی ہے۔ سیر گر 
ُ زم 2 0200.9 تقر م]دوہفتوں کے بعد لکر مار اور اٹ ار 
اپن معمول پرآلیٛے۔ 


و ے140 ےھنن کور ام کال اضافہ ہو جاتاے۔ 


محکم دلائل وبراہین سے مزین,ء متنوع ومنفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


۷۷۳۷۱٘۰ ۰ری 


4ں ایک عام تعدرست عورت کے بلڈ پر بی میں نشیک ھی تبد بی اہر وی ہے۔ 
یی ےک مج ن کاپ نیش 80 -120 ہوا نکابا اتی ب ایر 2 تقر یٹاو یر بے لکن 
یچ دا 80 کی جاۓ 70 ۱ء جاجاے۔ 7ی70 -120۔ 
ماک ابر زور یلیر ے لوان طرف ےن ینک یآ یلا 
5۔ جلراور پیٹ کے اندرو نی اعضاء ٹیس خو نکی ملق اراو رگ ررش می اضائہ :و چاتا 
کت ننس سے چھرہ کیک کنا ے۔ 2 کے کے بت رگ وو ں کو جاے واے 
ون می ںبھی اضافہ ہو جا تاے ج کہ آفخھ تک بتاے۔ 
6۔ د لکیر فیآر یش اضافہ ہوک مکمول در ہکا تاج قب محسوس ہو جاے۔ 
اک تفرر ست ول دو آوازیںی اگ رتا ے۔عاطلہ عورآوں کے و لکیآوازو ںکو 
ٹیس بھی ایک تیسر یآواز ھی ضنے جآ اتی ہے۔ 
7 مج 
ھم نے و بھاکہ صل کے دور ان ادل'دور ان خرن لبڈ پر یراو رگردوں میں متیرر 
۳ تب یایاں دائع وی ہیں۔ ہہ تب ایال ائس وق کک م داش تکی اع سج بک رل 
تتررست پہواوروواس اضالی ہو ج کو یئن ےم داش تکھر سے 
شمنی سے ول میس اکر پل سے کوک خزالی ہو قوج کے اضاقی وھ سے اس 
خزالی یں خط ماک ع دکک اضافہ ہو سا ے۔ 
دو لی کیصاروں ٹں -8 ۳٥۵١۱۰۲‏ ۸۵و۸9 -وز٥ط 0٥۲٥0 ۲٣۲۵۳۲۸‏ 
۸5 0283۲8138 -98)6005[8 ۵۵۴۳ -وزہ 5)6٥۸0‏ ۸۸۱۲۲۹۱ کی مرلطوں 
کے علادوبلڈ پیٹ میں زیادٹ یکی مر پیٹاؤ ںکو عصل سے پل ڈاکٹر سے مور کر ناچا ہے اور 
ےب دو حاللہ ہو جائیں ام رئش کمنوا نکی ماپ ین کے علاندو زی کے ڈاکنڑوں ہے مل 


رای رشییں۔ 


محکم دلائل وبراہین سے مزین,ء متنوع ومنفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


۳۷٢۷٢ ت1.‎ 1400۰103٠ حہ‎ 


360 
الع علامات کے ظاہر ہو نے پردل کے ڈاکٹروں ےر جو اکر ریں۔ 


ساس جڑ ہناور اص طور بر لیے کے دور ان ساس ھنا۔ 
ید افتلا ع قلب سعمو عمدےاگرمھ جاۓ۔ 
3-۔ ا گول اور پروں پرورم۔ 
4۔ بے ہو تی۔ 

سان سںکی مالیوں میں سوزش اکا شی میم و سمل ھا ہا ران ے 
علا کا ور کی می و حسم ںکیاجااۓے- 

خو نکی مقار پر نظ ررکھی جار ۓ آلز خو نک یکی (۸۸80۲۳[3) سوس ہو ۱ 
نورواوں اور نمفرایش اضاف ہکیاجاۓ۔ ۱ 


ری خواون کے ولوں می پیدای ناس ہیں ا نکوحا مہ ہو نے سے پلے لن سے 


بر یش نکروا لیے چا ئیں. ابر یش ن گر چہ تل کے وورا بھی سے جا سے ہیں۔ 


ین ایک ہی وت مس دومری معیبت گے لا نے میں کو کی جک 


میں جن کے دل کے خلا کنرور ہوتے ہیں ان کو ز چی کے روران' 
۵| ج۴ ۶٢٢۶٥٥986911۷۵ ۳٣٣٥٢٢‏ جا ے۔ 


۱ انام ولارت کے اصول 


1۔ 


رہ زیادود بآر ا مر ےزیادہ ےر نے او ریا خور کی سے پر بی زرکرے۔ 
پچ ےکیولادت !بیشن کے ذر تہ ہو لجا جے۔ 
اکر ابر یش ن کیا بی ولستت نہ جو کے وولاوت کے مر عل ہکو مق رکر نے کے لیے 
اوزاراسعحال کے جامیں۔ ۱ 21 
ہوکارسوےوعاس گض وو 

ول میں سوزشش سے چا ےے لے 07-8 01ا3ا5 لک گھر پور مقار زچگی سے 


محکم دلائل وبراہین سے مزین, متنوع ومنفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


۷۰۷۲۱٘ء۰۳ ریت 
361 
پیل ىی شرو کرد ی چاۓ اور وزارت ےکم ازم دوون بعد تک عاز یا زگ 
7 ۱ 
ق۵ ہوت سے حر کی صورت میں دوا یکی تو عیت' مقار اور عمرصہ علاح یل 
تد کی جانے۔ ۱ 
طب ہو اور ہدپرعلا 
ار سد نت کی ےگزر ناب جے۔ غو نک یک ے 
ےکر جسما یزور یتتک کے موا لات ٹپ رے ع رص تک لن کے ر لتی لے ہیں۔ کان 
ان کے سا تجھ سا تم بلڈ بر بی رگمردو ںکی خرابیاں ا تج قلب تن ر ست عو قں کے لیے 
بھی سان لفکاباعث تر تی ہیں۔ . 
ہہ درست ےکہ خواجین ہبوط وم سے نےکر اب تک عاللہ گر 
ہداکری تی نت نت ےس زس ین ا تا اپ 
تل وت پیر تے تھے تچ رآرج اس میں ایکون ساا نقلاب آ من کی خی ری اور 
وا اوت کے نل می طتی ید اخل کو ضرور ی قراردیاچاۓ ؟ ۱ 
۱ مل کے پعلہ عم صہ می ا قاط کااند یش 'اس کے بعد ما کی مو تہ اپیے مان 
800-1 تج میس رآئی ہے۔ دک گیا ےکہ دوران صل کر ہو نے وا ما کا 
صحت پر اجرد جائے تت کی نر امیاں اہو نے سے پل ردکی جاعتق ہیں۔ ضلا یقاب 
'ے یں اگ رال یو مس نآری فی در ۳ئ۶ کک وھ 
8010م کی سارک یکاانم بیشہ ہو جا ہے۔ یلک لاف : 7 جاۓ لو چالنا شک ےکی 
ے۔ ٰ 
و اعلسرداسدوتس نکھت 
تل ازوات :دی خوش اسلوٹی سے مار ککیا چا مکنا سے براروں وا تی ہر سال زی کے 
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مر لت انف ودک تن انان ین از ا پ0 05ن اے پر 
سال 135 ایک سا کی عمر سے نے فوت ذو جات تے۔ ہموے' پا ارام اش 
چیا کا شعبہ جب ہہارتیگگرالی یش تھا .۲۹.۵ ۱۷۷ کے توف ے اس جاب می اسبا کی 
لا کے لی سردے سیے مگے۔. اور جم تے و کی اموات کے ایک بڑ سے سبب ٤9٦3-‏ 
5ا کو روک کے لیے عاطلہ ور تو کو 7.7 کے 7ه لگانے رو سے اور اب ایر کے 
۱ گے را ات ےئ 5 ےگ ہوک40 ے سے 
پچیٹے یو ہچ زادگ اور بح و کک یک کی دجہ سے تین کی نیف عام ہے اسی 
کے باعحث بعد مل بو اس راور چی کیا دوس ری شماریاں ہو لی ہیں۔ جلا بکی اکر دوامیں پی کو 
برا بک کی جم یاددا.تقاط تل کھ یکر کی ہیں_١‏ اس لیے ضرودری ہےکہ حاعلیہ عحوروں کے 
تہ ,02 
سے ےھ فو ظا اور طاقت ر ہے 
"مم 
تھکاد لا جا تکوہا قا عد واو رآ سالن اد جا ہے۔ یٹ سے زا تکودو رکر جاے۔ 
ھک کا جاے ۔گردو ںکوصاف ؟ ہے۔ غو نکی لیو کو صا تک جا ہے دل پر سے بو جھ 
اترتا ہے۔ لیڈ بای کوک کر جا ہے۔ او اکر الو نآ ہی ہو تذا س کا حا وکیا کے امتقعال 
سے ودرم امہ جاۓے ہیں۔ نی مکو تقویت حا صل ہو سے اوردوران عل مال ہے 
چان کے ططادوا ن کا علا بھی ے۔" 
۱ بی پل کے نضہ کے منطاق ہکا د لیا اکر اس یس من یکی جا شمدڈالا جا ۓ۔ 
ول ا تفر بی اسے شمداور دودھ سے پکااگیادیا نکاے۔ 
ہارے تجربات کے مطاب جو پل پالی یش پک گلا لیے جا ہیں۔ ُھر ضرورت ۔ 
کے مطائن دودھ ڈالا جا ۓ ۔کھی رکی ط رحاس مرک بکو پیالہ یش ڈا لکر ذاکقہ کے مطائق 
مد ڈالا جا ے۔ چو سھے پر شمدڈا لک پلانے سے شمد کے بہت سے فواکد ضائح ہو جات ہیں۔ 
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رک میں 
363 

نی مل بتیادی طور گر مگر مکھانے كیا پند فرماتے تے۔ لین ان ال نخان 
مس ے اگ کوئی مار ہو ج ھا قواے جوکاو لگ مر مکھاتۓے جھے۔ حرت حا کہ صد کی 
ایک ردایت کے مطایقہ لی ےکی ہنڑبااس وق کک چو لے بر ملس جڑ عق ہتی تی جب 
فک یا ری موہوررے۔ 

عاللہ ےو ل کک ود اور می مکو تد رت رک کے لیے شممد ایک نت ے۔گر 
وو جشگگی ذرائع ے اص لکیاکیاہو قذاضافید امن دی ےکی ضرورر بھی نید ہتی۔ شم کی 
سپ متدار ج کے وک کے ذر ہج سم میں داشل ہو جا ۓگی۔آک رکرو ری ادوصرے ممائل 
ہوتور ہون وش کو لے 7 و عل جر کے خر کے وشت ھا جاے ۔کھای ‏ کا کی 


0 0 
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دل کے ووروٹیل علاح نو گا 
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لٹ وک 


ط بک مرجم ںی کا م7 مراگی ری حروف میں ججگاتار ےگ اک 
انسوں نے ول کے دورہ کے لہ مر می ليکی شی فر مائی اور ا سکا شی علا عکھیا۔ ان سے 
د ل کی دساریو لک اععیت سیگ ھکر ان کے عقیرت مندروں نے طب کے ملم بیس شاندار 
کا نے اشھامد یئ اور عرب اطباء کے بعد اند لس اور مسلران اطیاء نے عم طب می سکمارا ت 
کے سا تجھھ ساتھ د لکی مار ہو وکںپ می تحقیقا تکیس اورول کے مال بر موسو ےکن بتھنیف 
کی 
د لیتمار و نے جا 

روزانہ ھت ہی ںکہ ای کور ٹس جس کے پا سک یکھانے یرام شی کی 
خاش سی نیس دورے میں ہنلا ہو جا ہے۔ ول جاک ہپتال کے وارڑ میں 82م یش 
داش تے۔ بن یل سے سیر یٹ پینٹیے وانے صعرف ٤ھ‏ ہل اس سے موی اٹ متيہ لکنا ےک 
سر یٹ نے سے دا لی کے دورے کے اعکا نات ٹس جات ہیں۔ 

انموں نے صصجے اور تد رس کی بھرمین منال ایک صحت 7 رر 
دکھائی ا نکی ز ندرگ 2 .۸02,2 نع شمام۔ ان 272 درے۔ ال کو۳ ھائۓے 
بین لے ار د ھت رے اور امس پورے عرصہ می جنگیں لڑن اور مج وع و نے کے 
پاوجود وہ ایک روز ھی صاحب ڈراشل نہ رے۔ لن 2 تی نی 
:زعددست صلاعیت کے علاوہ گھر پور تزامائی بھی شی ق رن ہر27 کے عم اور 
قابلیت کے ہار ے می ار شاد فر مایا ے۔ 
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وائزل الله علیک الکتاب و الحکمة وعلمک ىالم 

تکن تعلم۔(اشاء113) 

(م نے ت مک وکنا ب اور حمتت عطاکر دی ہے۔ اور ہروو لم سگھادڑے _ 

جو تم کو پطے ے آ۳ قا) ْ 
پیل قرآن بیدا نکی صلی اور نی صلدحی کی تد کر تا ہےٰ مرا شاد فریاجا ےک 

نوہ انی طرف سے ہجھ می ںکیتے۔ ودج یھ کھ یت ہیں وودتی ای 

ےی کت یں 

بی بنیادی تقیقت ہ ےک الد تعائ ہر جزپہ تقادرے۔وہ ہر کو جا تاور مت وال 
ہے روٹید یناد روسارکی سے جات د ینا کی صفات ہیں۔ اس کے صفالی ا موں میں میم 
کے لکل دای 

جب قرآن ید وا کرجا ےکم اللہ نے اہ مب یکو قمام علوم و فنون سکم 
ود ہے ہیں فو پچھراپے نی مسائل کے ع لکیل ا نکی طرف رجو کر ایک مفید رجہ ہے۔ 

د لکی ەماریال ہمارے لئ ان ہنرگو ںکاکام من گیا ہے۔ ان سے نجات ماش 
کر ن ےکیلنے اس بارگاو سے ر ابل کر میں فو ق رگن جید اپنے آ پکو لین ر کے والو کیل شا 
مفظمر قرارو یتا سے پچ را بی الیک عصفت تا نا ےکم 

قد جاء تکم موعظۃ من ریکم وشفاء لمافی صدور(57ال) 

(ممارے پاش تممارے ر بک رف سے بد ابی ت کا ایک سر چشم ہآیا 

ہے۔ جس بی سن کے مسائل سے شفاہے۔) 

تن جید بہار شر کید یتا ےک دو شفاکا مظمر ہے۔ وہ سنہ کے مات لکاعل 
خطاکر جا ے۔ اس لے اس جانب توچ د ینا راسندے۔ ۱ 


تیب 
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8۔ 
9۔ 


0۔ 
1۔ 


3۔ 


۷ػ۷٘ ۰ری 


و0د 
کھانااس وق تکھایا جا ۓ جب بھ و فگی ہو۔ 
کا نا شنہ جل کیا جاۓ- 
رات کاکھا کسی صورت بی تک ن کیا جا ے۔ ا سے اول وفت ‏ سکھاا چا ے_ 
کھاناکھانے سے پل پا تج دعوئے جائمیں۔ ناشن کے مہوں با تد د عو نے کے بعد 
ولیہ استتحال ن ہکیاجاۓے۔ ۱ 
کعاناصاف ستفھراہ۔اسے ڈحان پک رکھاگیاہو ناکہ اس ب بھی نہ وید سے 
کش تکھانو ںکاس ردار ہے لان وو صمولی مقدرار می سکھایا جا ے۔ 
کھانے یل مبتریال اور ما٘ضص طور ب ہکدو کے ناندان کی جنیاں جے کھرار 
مییڑے۔لوکی۔ عو وکمدوو ٹیر وزیادد مقدار میس استعال سے جانھیں۔ 
و ک اگ ہکم ہو ھکھانے س ےفشہ پھر پے نزو زا روز وکھایا جا تے۔ 
ھناتّوں سے >پہ بیز گی جاے۔ ! آو رو آز اور فرع مشروب 
(86۷01399) ا حتما ل/ر ہر ون ٹس پالی طا لیا جاے۔ بہت خر مکھا نان ہکھایا 
وا رکون 
کھا ینا سساتفے سےکھایا جا ئے۔ 
ھا تا کھاتے دقت جب ایک ٹنائی (113)ب وک بائی رہ جاے ٹکھانا می در دیا 
جگھرھوم کوت ےئ رت کت کا راز 
کھا کھانے کے بعد پاتجھ د ہو ئۓ چامیں اور منہ میں پا ڈا لک ہک یکی جا ئے۔ اگمر 

راغزؤں یس مزا ین سکنی چو نوکس یکزدییککڑ ڑئ یکی سلاکی سے فلا لکیاجاۓ۔ 

مم پ مع ہد نے والی چب او رآ ارام کے ضا نات ٤ال‏ ان 
کودو رکر ن ےکینروزے ہے عانھیں۔ 


روز ءکھو لن ےکسلئ جو کے تو پچجوریس ہو ں۔یاکمتانیو ںکی جھوئی افطار کی کے مھوے۔ دی 


: .- ہے وب یں ہگ 
؛زڑ سے روزے نے مفصمد لے علاف ہیں۔ 
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[۷ػ٘۰ ۰۰ف ری 


370 
و کی یمارنو ں کا عموی تلق خوراک سے ہے صاف جھری طورا کآگر ہیں 
گھ رکرن ہکھالی جا ود کادور و یڑ نے کااضوال مہ ائے نام رہ جات ےگا اس کے علادہ 
4۔ ات جلد سیا جائے۔ اور لع جلداٹھاجاۓ۔ 
5ے ت زا تک ھا نے کے بعد مال تر ل ضروریے۔ 
وت وا دلں۔ دماغ اور تب مکی صمحت تکیلنے ایک شاندار راستہ دکھایا ے۔ 
فقیات ےععمل اجقتنا بکیاجا ہے۔ 


70 61800 درو 
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حہ 3٠‏ 0۰ا4 ت1. ٢۷٢۷٢‏ 


باب24 


ال ایرد 


اور 
ےے رگم 
عاا نع نو یی 


اسلا مکی نلیمات ہمارے فا سرے کے بے ہیں۔ می لگ بھی فرمانے جے 
دودوسرو ں کی بھر کی 2 لیے ہوم تھا نما زآروزو اور تالق پوس متاتی؛ 
عاگی؛ مال فواد ھی ہیں۔ اس لیے جب دہ کی ہن کی تح ریف فرماتے تھے تزوہ نہیں اس 
کے امعیمتدے فاکدہ اٹھا نے کا ر اسنہ دکھا ئۓے تھے شا کلو نی کے ارے میں ان کا ار اد 
گرائی ے۔ ۱ 
تن کان دانوں بی تھمارے لیے مدت کے علادہ ہ روما ری ے شقا 
ے۔ 
یی ٹ کی مار ون می لے ً3 جالیٹو ںکی ند پر ہروا تن مر جدبھ تحقتات 
سے بہ معلوم ہوا ےک کوٹ یکھا نے سے خو نکی :ایوس پر بھی ہو ٹلا سینا ای سے 
ولن یا جانے وانے الین یرہ عنا ص رکودو رکر لی ے۔ 
۱ انسوں نے ففراوں میں جوککاد لیا ار بی مکدو جو ر۰ٹڑیو ڑ۴ تھ و کید یی 
یصاریول میش مر لیف فر اکر میں علا جع کے راستۓ دکھاتے ہیں۔ اور اگ ربات ہوار ے لے پھر 
گرا برؤبرواوں نے ددرے کے ایک مم لیخ ش کا خود ھا رج فر کر ہہارے لے شناکا 
راس اوراسش کے بعد بھی تی 8و 6 امش نکی ضرورت پڑے توب ہکف الع مت 
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٢۷۷ ت1.‎ 400۰103٠ حہ‎ 


3712 


ے-ت 
ان کے ار شادا ٹگراٹ یکی رو شی می ہم نے لہ 15 سالوں سے ول کے 
یمارو کا ہے علائ عکیاے۔ بیماریاں اش کی طرف سے آکی ہیں۔ اور وی ان سے شناء کھی و یتا 
ہے اس ز ےکوی ھی محا کسی علا نک یکامیالیککاد عو کی خمی کر عکتا کی دنہ شغام ذاد یر 
سےآلی ہے اور اویر والا ہر فیصلہ انی مر تضی اور مصصلحعت س ےکر جا ہے۔ مین اس علاب کے 
چ کہا کی باگاوسے مند حا ہے۔ اس لیے اسے در شائی قرر دی جات ہے۔ بے 
جس قیٹٹ ‏ تس ت نی نڑی۔ 
نے 
ات لاق راہ تطلیت 
ہ٦‏ مار منہ مو اچ شمد۔ پائی یس ع لکر تکونن کیک جات ا تن اون 
ک یکٹھلیاں ہیں 
2 اشعہ یش جوکادلیا. جس می جن یکی عجکہ شمد ڈالاگیاہو۔ 
3ہ -سمک"زوری اگ زبادہہو قومدا چیہ شم دای ہو پا میں۔ حر کے وقت۔ 
یھ کک وی ڈاہگرم۔ 


ای 58اٴم۔ 
تتھرے 58ء 
تاثریں 0 رام 
ون نا 58رام_ 
بغار تل۵ رام۔ 


ان ادو یکو شی ںکر جچھا نکر ملای۔ پھو ماش ام ۔کھائے کے بحد۔ 
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کا گے 

آۓ بی پگ نے دل کے دورد سے علاج یس ید یع مور وکی جو وچجور تو زور اتال 
فرائی ہےر یمجود ہر مر پیل کے ہیے ہر وقت دمتیاب نمی ہو عق اس لیے 
ای ازار می ٹوا مم" 
٦‏ ۰ٰ7 مصت شھر و عھرد بی جالی ہیں۔ 
اکر مر بیو ںکامتلہ مبما بی جچوروں ے ہی ۶ :۶ جااے بھی یبا ککیں 
ا جالی ہے ہے بھی متلہ وہ کے بغیرعل نہیں جو تا۔ 
ایک ازددا جار ےلاپ صاع بکوز یناو کہ مین نے متقائ یوون ہے 
ا خعکیا تک یع کے رف کی نا نکو کی یٹ میں 
نڑ ین میں سائس جڑھ جا ماق . 
ایک روز ڑگ پر جیزر فراادبی سے جات مل گے الع سےکمامگیاکہ وہ زیادہ ' 
مشقت نہک یاکہ بیں۔دہ مع کی بے و وی پر ٹس پڑے او رکیاکہ ول والی بات شخم ہو 

7 

انموں ے ہا تمس نے ال کو پر ین ٔ ر۰ جو مور سی اکر وی 
یں انموں ے اس ےکھایا تذل کا مہ تم ہونے کے سا تد ضحم میں اتی 
تایآ کہ اب دودغ کی سی رہیاں ایک ساس میش جڑ نے کے سا جھ اپنے 
گے دو مل دورد فتز پیر لآتے جات ہیں۔ 

کت تجورو کی تہ مھ یکامریہ بھی استتا کیا اسکنا سے .ام این الئمّنے ب یکو شمد 
پکاکر مریبہہنان ےکی تکیب بتانی ہے۔ جن مر میقو لگا ھی ٹہ جھ زیادہ ' 
بت ایس شمد می من ایانم یکا مہ دہاگیا۔ بعد دہ دلنا کے علاحع سے 

سے پو تھ اترگ ا او رن کیک لئے والی ۸08م ولیوں کی 
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ضرورییں شتم ہ گی اخ ان مر بیقموں کے یی زیادہ مفیدرہا نین کے پیٹ 
وا - 
داماد یٹ ن ےو کو اون وپ ےکی مات لی نین کن ےرات مین 
بھی ترار منہ ج کی عنقین فر مات یگئی۔ ا نی ےتور اک ام ری خر موا 
و2 
کان میس لوگو ںکو بی ےکوگی اص د ہی نمی ر ہی اس لیے بھ یکا کیل 
فرارالۓ وس انس می ما ریو رو اور شارت می ںی کے دو 
تن ورشت تھے اور ٹوب پل د گے تھے۔ اب دہ بے ار بج ھک رکنواد ئے گے 
جیں۔ 
لکی منڈیوں میں شالی خلا قوں سے بھی سب کے ممینہ میں لی سے اورد ہر 
کک ملق ہے ضرورتت مند حعظر اس ہکواس دور ان کی لے ا سکاشمد میں مہ 
نا لیناجا ہے ۔ کک یکاہ مر معد واو ول کے ز تھوں ۲9 ٥ال ٥950٥‏ ش 
تھی بت مفیدہے۔ 
می پگ نے جو کے ولیایس شمد ڈا لکر اس جب کا نام دیاہے اور اسے د کی ہر 
یمارگ جس تج ربعدف قرار دیڑے۔ اس لیے نہ میں اس ول کی شمولیت باعثٹ 
مررکت ہو نے کے علاووجد ید مشاہرات کے مطالن خن سے ٦7791۷٥093‏ 
برا 0516188116 کم کر نے میں +امفید ہایاگیا۔ 
جکاد یا بازار یش عام مل جاتا ہے ۔ اسے پالی میس کا ک رگا میا جا پھر ھوٹراسا 
دودجت اکر تا کر لیس ۔ اس ین تج یکی مہ شمد ڈالا جا اور شمدچھ سم پرتہڈانا 
جاۓے۔بانع کھاتے وقت ذا تہ کے مطائحڈ الا جا ئے۔ 
طبعت اگر زیادو خر اب ہو اور پھ وک لیک سے تہ کی ہو قو نہ دولیاون مش 2-3 
اھ یکھایا جاسکنا ہے ۔ ' 
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2 گور ی بے کے لیے تشد فرآن یر کا تج ہے۔ ہی نو نکی لیو ںک و کول ے۔ 

اعصا بکو طاقت و جاور ول سے کے معفاات پر سے بما رگا کے اثرا کو اجار ج 

ہے۔اس لیے دن یس شحمد کے 3 -2ءدے جکیچ ا سے وقت جس لیے مغیر ہوں 

کے جب یٹ خھالی ہو ۔ 
سید سن یرہ ا یکو ہارگاہ نجوث سے افادی ت کی مد حاصل ے۔ اون( ی اہ ہے پ 

تع کر ا کے برثی ازارون کے کاو کی ا طط شر اور .- رع 

و لکوہدامفید قراردیاے۔ 
رومال ان 

بی ایک مسلمہ حتقیقت ےکہ قرآن ید شفا کا مظہرہے۔ می ملکنے فرماا۔ 

خیرالدواء القرآن۔ 

7ورپ رتے۔“ 

ق رن نے اپ ےآ پکو بن کے تھام مائل کے لیے شفاء قراردہاہے۔ بن گان 
علف نے سور الج کی -99 -98 -97 آی تک دو کی اریوں کے لے تصصوصی طور بر 
مفید تراردڑے۔ 

رت مولع سید مین الدی لوب کے مخورہ پہ جھم نے اپنے دل کے ہر 
ریخ کو یہآیات ض شا م من مر حبہ یڑ کی بدا ی تکی۔ َ‫ 

ولقد نعلم انک یضیق صدرک ہما یقولون۔ فسبح 


بحمد رہک وکن من الساجدین۔ واعبد ریک حتی . 


یاتیک الیقین۔ (ا گر ۹9ه6) _ 
”مات جالنا لی جال ےک کن وامو لک باقیں تممارے جن کی اند ری 


ہہ 


روں کر پدراکر عتی ہیں تا شی تی یا نکرتےر بہو_ اور 
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مازیے تر ہو ۔ انایڈ کی عبات لقن اور اعخنقاد کے سا ت ھکر 

رو۔ ) 

ا سآ ےکر بی میں سی رک یگھٹن سے محخو نار ب ےکی ینعم رائطہتائ یکئی ہیں۔ 
٦‏ ایل یت کرتےے ر ہیں۔اورا سکی ری فک یں۔سبحان الله و بحمدہبار 

با پڑھاجاےۓ۔ 
2ں نازاقاعدہ پٹ جاۓے۔ 
3۔ بح لکرتۓ وشت یہ لنشین ہ وکہ الد ضرورشفاءءدےگا۔ 

ملیف کو چا ےک دوش 'شام ق رآن می دک ىہ تی نکیا ت اول وآخر درودش ریف 
کے ہھراہ تین مم رحبہ یڑ کر اتنےاوببرد مکر نے حالت خر اب ہو تو کو کی عمڑزیادوست ا نکو 
وم کر م ریش لک باتیب بات بجر ہو ےد مکرسکتاہے۔ 

یہ عطا گار سالت سے مسر ہے۔ ا لک ناکائ یکاکوئی امکان شئیں۔ اس لیے 
نین اور اعار کے سا تتھ ھک ہمیں۔اوردل پر سے دو وی دہشت ااردیں۔ 
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2 وف اشطراب 
ذ ہنی مان اوراسلام 


مل ری بنا اور مایوسیاں انسائز ند یکاحصہ ہیں بھی عامات امیس ہو تے ج 
ہی انا نکو پر یناال اور یانیں ٹیل آتی ر ہی ہیں۔ ایک معیبیت شحم ہوتی سے ت 
دوص کی عاب جالنائن ایت ا کے لئے را کی یندا سکون مفقو رکر ربچ سے۔ پ 
لوگ ا ہیں جو مصیبت اورر کاٹ یھ زیادوجی لیے ہیں۔ 

سعارت صن منٹو نے ایک تل ہککھا کہ مسائل سے مال پیدراہوتے ہیں۔ 
جار ا کو گر زا یں ار ای جع رک نے و سوے وا ےکی ید اور سو نیکووہ 
ایا پھر نار کر سے 

لے پچ کو اس بند لہ سے ہنگالے اور نچھ ر آتدہ سے آتے وا نے دورے 
چھ رو ںکور وکنا ای زا سی موب ت ئن جاتے ہیں۔ .ای مر ایک سے دوس بات جم نیقی 
ر تی ےاورا سکااشر قجو لکر :اوراث شر ت ہر ون ری کاو ہے 

ار جم کہ لگ نے کے عم لکونکلی فکا معیار قراردریں نو یھ لوگ ای ہوں گے 
جوبازو یکر کےآرامرے سو یکی جچین قبو لکھرتے اور کر کے ے جات ہیں۔ شیک پر * 
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ایت ہی ںکہگحھر سے لیت بی یزاب میس بنلا ہدوت ہیں ڈ اکٹ کی دوکا کک چنر*زرد جو انا 
اد کش ہج تز جج ای سے ۔ ہاتھوں یس کپلیاہٹ ہے پور کی ول رج کی ور رکا 
اتصاسی شر وا جو جاتاہے ای کآوھ تی کھی پل سے 

سم میں سوکی کے دا 9 ہو ن ےک یتکلیف کے مع کوسا نے رکھیں وہ رشن سا 
ز نی ان۷ ے- ِ سے اور ای طر ح ز نکی کے مال سے دو ار ہو نے پر ا نکو محسوس 
جا مس رۓ راز ری دہ خاعیت ہے۔ دک دددٴ یب با اور ذز پنی صلدمات پر 
تسس کی ارت ٹک کک کول ےرگ 

عادمات اور اصوات پر علاقہ یش ہوتے ہیں۔ پت خواخین جج بکسی محیدس تکو دک 
یق ہین ندوان کے ایل ما بھی زباد ور کامظاہروکرکی ہیں۔ ا ہور کے شلی علتوں میں 
ج ام ےکہ جن سط مکو عورفیں پہن ہک لیس دوکامیاب ہو جائی سے ۔ اک عور یں جب مم دکھ 
1 ین ہیں فا نکی آعیں رور کر سرع ہو گی ہوئی ہیں اوروواپتن ےآ پکو مک یمان سے 
سا تھ متا ہکردار کے طود پر شا لکر کے ان کے ر ریو الم یش ع ا کی ش ربیک ئن جائی ہیں۔ 

ما کبیٹ می سکی شی ہوقی ر ہتی ے اور اویچ کاردبا رکا از ھی حصہ سےا اجار 
ڑا سے پچھھلوگو ںکو فائحدہ ہو جا ے اور ھکو نقصدان۔ ای ماج و ںک یکوئ یی نمی جن 
کیا خو شی اور تم ما یٹ کے نر خوا سے ولسند جو جاتے ہیں۔ کہ اجار جو ھالدی ما رکی ٹک ٰ 
خلت ے اس لی جنموں ے آپنےذ جن کےہآررام اور سو نکواس سے والست دک لیا سے بے ۱ 
کو ان جیے یں می کی اق ا ےک ےک زیت 
پآئیس می لن یس تزیزا ری نو رخمان کے سا تد اتی تا زیر ں کان میں ہو لجے۔ 
ذ نی دباواور بے سکولی کے لئ رہ ےآدمی نے فو جح کوکیاں اپنےاوپہ ماز مکھ لی ہیں۔ 
71 9 0 

صوال را ہو جا ےک ہک یاگولیا ںکھانے سے پر ایخ ہو ا ے ؟ لی 
یی کس یکھیئی کے ہنراروں نے تخری دک رکھ لے اور چنددونوں میں ان جح سک نیتیں 
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خری شھ وع و وگکیں نذا کابلڈ بر لیش رگ جا ےگا بالڑھ چا لت ےگا۔بازار مع سے کنے وانی ہر 
نی خر کے بعد ا نکی بنراڑ یل ہے۔ یمک عم میس بو جھد جوم ہے اس لئ بلیڈ پر یرد نعانا 
ضروری جو جاتا ے۔ بلڈ پر پیش رکا ہر ملا حظہ دہشت می ایک اور نل مکااضاف کرد تاس اور 
یوں سکون آور با خواب آو رگولیا ںکھانا ایک ضرورت من جاتا سے ۔ گول یکعائی نین گنی یا 
00 0007 و و ہے۔ پ بای اور اضطراب روز عرہک 
ممول ہیں اور ساس لوگو کی پر بنا تیال ا ن کا پر نیش ہد ھاد بی میں یا ید ا جای ہے۔اییے 
داقتعا کی گھ لکی نمی جب ل وکو ات ےکاردبار کی نتصانات کے صد موں کے بعد خوو 7ں 
ا اضار ٹیش چھا کر ن ےکی خجر نے ان لوگو ںکوول کے دورے میں اکر دیا۔ 

جب ان لوگو ں کی دولت بل تی سے تو وہ اتراتۓے نے ہیں۔ ہاکھوں یس عون ےکی 
او یں گے میں سو ےکی ین تمیوں پر سونے کے شنع اب ماجرو ں کی پان من گئے 
یں ہ سم سس ون میس 
0 "م0 کراپ لے سے ما کاسا ما نک مر ئے ہیں اور یی 
انظارایارت مس جمائ استیرارے زیادہ خوراک ا کزاے ضائکرتے ہیں۔ 

ج نا سار یز ندگی ٹیس لود یدام از کے بھاؤ یر ضر ین ان اک لے 
تق رآئن ید نے ایک بڑ ےکا مکی ہد ایت عطافرمالی ے۔ 

لکیلا تا سو اعلی مافاشکم ولا تفرحوا بما'اتکم۔ والده 

لایحب کل مختال فخور (الحدید۔٢۲)‏ 

(ھ چلاگیا اس پہ پیچتا نہیں اور جو آگمیااس بب اتر اق نہیں ایڈہ رور 

کر نے والو یکو پند شی سکم _) 
غیات ے ان 

طحت کا جبچان اور اخقط راب میس مت ہو نا ایک افطراری کیفیت یویت ہے۔ اس سے 
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مقر عرصہ میں لکل جانا ںکوا تی ایت ند یتاکہ دہ مال ظا مکو متا ککرے مال ہے 
ای کال مصمو یکو شش سے پیراکیا جا سکاے۔ سو نآورگولیاں و و سا 
باربار کے استال سے ذ مہ نکند ہو جاتا ہے۔ فور کی فیصل کر نے کی صلاحیت شح ہو جال ے۔ 
شی اف نوز اق ے۔ امن لک کاو ںکز شراب ین + کر رق رد ےکی 
خوش بھی کا شکار ہوتے ہیں۔ سکونآورادو کی رح اس کے اپ نقصہات ہیں۔ وولوگ جو 
ایۓ آپ 01066۲6۶ اوںدوں کۓ یں کم مقدار کے ہاو جوداس کے بر ے اشرا کا شیار 
آوے ہی شرا بک یک ےکم مقدل بھی درا کے لیو ںک وش مکرکق ہے اورباد نو شی ترک 
کر نے کے باوجود ىہ لپ دوپارد این وو تے:ب مج کو خر بپکرم ے۔ خغد ہیں موزش 
پراکرتی سےاور اعصال یکئی رو کاٹ ہو ہے۔ فو نک لیو کو مو کر نے کے بد ول 
یوار یو کی راہ بموا گنی ہے۔ماہ رین انخصاب ام ام رہق ہی کہ ش رپ ہرحالت می 
سم کے لے زہرے اور اسے تر کک ناہی تعدر لاٹ ہو سک ہے۔ اک کو اس ول تی 
یس بنا ےک وو یکر اپ مسا ا لکوپھول سکتا ہے قووواحقو کی جمنت میں ے۔ 
عھھ وٹ یش ایک عم نے می مل سے اس بارے میں سوا لکیا۔ طارقی من 
س ید اھر یما نکرتے ہیں۔ 
الہ سال القی صلی الله غپ یٹم عی الخ ہا 
اوکرہ ان یصنعہ۔ 
فقال' انما اصنعھا للدواء۔ فقال 'انہ لیس بدواء۔ہ ولکنە 
. داء“(ہمسلم ۔ ترہذی' ابو داود)۔ ۱ 
یش نے بی صلی القد علیہ وسلم سے شراب کے بارے مںپ چھا۔ 
ا نھول یا نے اس کے ہار ے بیس مع فرمابااا ٠وں‏ نے اسے تی درک ےکی 
ھی ھا نت بای یش ت کالہ یش نو اے سار نہوں کے علارع شش 
ر اطور دوااستما لکر چاہوں_ 
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381 
آپ نے فرمایا۔ ”ىہ ہ رگزدوائی 20204 لزا خود ایک ١‏ مار ی 


2ت 


ے۔ 
یہ ار شاگرائی صرف شراب کے ہارسے ہی نی بلح نر سے مرادہجر نش کور چز 
ے۔ اکر چہ اف نکی رو سے بھی غفشیا کی ہر شحل ھرے۔ مین اس مل ہکی وضاحت 
اعا بی سے میسرہے۔ منرت عا کٹنزروابیت فرمالی ہی ںکہ می لہ نے رمایا۔ 
گل سسکر حرامٴ وما اسکر الفرق فمل' الکتف متہ حرام۔ 
(ترسذی۔ ابوداٴود) 
پی ار شاوگرام دوس رکیاروایات یس یر دضاحت سے مالنا ہو اے۔ 
کل مسکر حرام۔ و قلیله حرام وکئیرہ حرام۔ 
(ہر نت اور تی 7رام سے نشم نٹ ہآور چ کی کھوڑزی مرا ربھی 7راموے 
اورزیارہگ ا مرے) 
الخمر ما یٹخامر العقل 
ہرود ہیزج نقل کے دوڈال دے وہ تھرے_ 
لم ال مرا س کیج کے اہ رین اس ام پر متخ ہی ںکہ شراب پیے واٹےکواگر 
مو ہمہ کول گھی شدید سوزش جو جائے و اح ل کی موجووگی تیعم کے وفاعی زا مکو مورح 
ردق ے۔ 7َ000٭0"0“" کو پرانڈی پلائی جہائی تھی جم نے 
کپٹٹالوں ے وارڑوں میں ایڈڑ یکیو عم سس استعال ہوئی ورڈ یں میں لیین 7 تجرمات اور 
مشاہدات نے بے غا کر دیا ےکہ مھ ان کی د نے سے مر بد حعتتا سے اور 3سا رب یکا حر صہ یڑ بھ 
جات یں می وا کے مریضو ںکوبر ای ل یکر مرتے ہو انی آگھموں سے دیکھا 
ےت 
لم لب" کو جودسٹزرس حاصل تھی ا سکاادازہ صرف اس مہ سے 
ےت سی 
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۵۰۱۷۱٘۰ ۰۰ف ریت 


382 
ان کے بر یں" ن نکی نے اے دوا کے طور ا ستم| کیا سے آخ ککارا نا عاق تکاس 2 
یر اط فنےغےمار ول کے ا با ب کان کر ہکرت جو ت ےکسا تھا 
راب سے اثرات میں سب سے ہمایاف بر اک سے و ما اور 


کو کہ ِ 
اخصاب پرہرے اثرات پ٣‏ سی ہی الج ۰ 10 


ا خلا ےکو ر ات ری سے اور اتا ب کے ماد ہکو یم بلانے مل وو گار 


تم ما مر یف کے مطابق ہر نہ آور جی قرام ہے۔ ان مھ بی کی روے قیام 
سر تث اور خوا ےآ ورادوییہ 7ر ام ہیں اور ایک ام اصول کے مطائن_ ْ 
لامداڈئی الحرام۔ 
27ج بھی نے 8" 
منرت عپرالٹ نی سو کی 
ر سول ال ھٹگ نے فر میں 
ان الله انزل الداء ووالد واء' و جعل لکل داء دواء۔ 
فتڈ ووا' ولا تداو وابالمحرم۔ (ابو دا؛ود- این حبان) 
( الد نھانی نے چچم الج ما ریا اجار کی ہیں دہاں ا نکی دواکھی مز لک یگئی 
ہے اور ہریمار یک دواموجور ہے۔ ا عکیاکرو لیا نع مام ز سے 
علا من ہکیاجاۓے-) 
کے عخاریی ا نب یکی روایت ذر ام م* ڑا رت 
ان ن الله لہ پجعۂ ل شفاء کم یما حرم علیکم۔ 
( الہ تھائی نے بین تیزو ںکو تمارے لئے مرا مکی ےمان میس شما 
رۓ) 


ہوی۔ 
یکر ردایت ا کی زیاد هتفصیل میرک ے۔ 


07۳ بجر ہے ...ا حم 2 2 
نا اعاد جیث سے ایک ا۷جات خابت نوکٰے لہ اعلام ئے ہرود پچ ز7 ام ےوہ 
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383 
ا ہم مہ ۱ 0 ےکی ٠‏ و ۲ 
ازیالی عون کے گے ٹبلنی عفر یت ہلت 9ر ام ماد ری ےکا اک وس یں مر تھا یا کے ۷ ٠+‏ 
کا استقعوال مر ے اشر ات کااحائل سے اسعلاح .نے 7 امم شر ارد کی ے۔ تے۔ مروارائون' 
کر کے 030200وس۹١‏ ام مت ۱ : رر ہے 
سو رکا لوت اور وھ حنٹ مر مر ہے تو ۓ جاور کا لوت اوردر نول کا و ہتے۔ 
- سد ضر . 2 7 ۶ وت-. 2 7 : 
سلون اور و لال ىی متل ہکا تل گمیں۔ ار کی لوکاروبار ٹیس نختصمان ہواے و 
ا۱ ۰ ٠‏ : 7 7 :- 
اونہاں ان ےا سک نات ور ا نیس ہو گا -۔ انال نکو وای فآ ر بی یی س88 ا 
عیبر رے و تو عارت ا وو وا کا مقاللیہ ھن کی صلاحت ٦2س‏ ر ہے 
ڈر.-۔ 
گا ضفرت تن عمبدالظادر جیا نے اپتنے یی کے نام سس 7ن تو ر7 مایا 
ما رر انمانک ‏ پان ؟ اور سے“ وا 
بیشن سب رک وایمانک کی یں ا تَّ و وت 
ا ٢۱‏ 
لا یکل 


77 


ہے ط ۳ 
(اے میرے ہی ! مضییبت اس لی کی ان یکم دہ میں پل کل 


درے۔ ہہ تممارے عمبر اور ایا کا مان لیے کی ہے۔ اے بہیرے 


ا ہے 


تی ! نظ اور آ رھ س ایک ؛ در ند کی مان میں _ یاد رکھ وک ہکوئی 


ور روم دار یں ھا ما) 


رش مکراوری بغالٰ اور ق رن یر 


ق من یر نے اہن نزول کے اسہاب می اد شاو فرماہا۔ 


و و ھر و 
(م نے ران یر ٹیس جو نیہ ھی از کی ے وو شناءا 2273 ٥د‏ ے۔ 
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34 
شرآنے شناح ح ل٣‏ ار رج لئے اس پر یلین اور ایم نکا ہو ناضرورکی ے اور 
وہ غنا کت کی کااظطرار کرت ہے تسا تھ یہ لت ھی دا کر جا ےک تکاس 
ے فا داٹھانا چیا ہو فو تھمماراایمان اور لین پے پت ہو ناج یے۔ ۔ 
واعبد ربک حتی یاتیک الیقین (الحجر۔-3٦۹)‏ 
( اپ ر بکی عباد مت ائں اٹاک س ےکر وک ہیں ا کی مر بایوں 


اور امام بن و) 


تب کے ”ھ و ں۲ لپ جم شاو ں کا علارۃ کی او ام راب سے کیل ہوجا۔ سے 
سیت یا کر یی ق ما کا ح لکیاسہے ؟ قرآن بجی نے خوف ' شم اور یر یثالی 
ےمد یکو حعوی حوری اپاا. ضر پت کر کے مار بایان کے 
لا صی کے وا نات مان کے _ 
ہے سے قوب علیہ السلا کیا ناکم ہگ یادووا وو اش 7 پرے تھے اور 
ان معبورسے مرو قل ہو ئۓے۔ 
انما اشکوا بئی و حزنی الی الله (یوسف۔٦۸)‏ 
(یس اتی محیبت اور کا انمار صرف اہ ای کی بارگاہ ٹ کر تا 
ہول) 
ان کا بنا ا نکو بر سے ببتر عاات یل مل گمیانور وہ اپنے رب کے شک ھگزار 
ہو ہے حض رت لوم اجب ھی کے ید شر نپا ارب سے فردگی۔ 
لا الە الا انت سہحانک ان تی گنت من الظالمین 
(ایل کے عازوہ میر اکو َی مور نی تے ری اذات یاک ہے۔المتہ یش 
زاد کی کامر ٹپ ہوا) 
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حہ ۲400۰103 ت1. ۳۷٢۷٢‏ 


385 
ممحفرت سعدغن انیو قا ,ا نکرتے ہی ںک در سول ارڈ پھھنے فر مایا 
۱ دعوۃ ذی النون اذدعاریہ ودھوفی بطن:الحوت۔ لا الەه 
لم یدع بھارجل مسلم فی شی قط الا استجیب 
له (ترمدی) 
ھی دانے صاح بک دعادہ سے جب وہ کی کے پیٹ میں خے اور ۔ 
اھ وکا نے اپنا درب سے دعاکی۔ 


(ےومدعاے سی ددے ج کو لی ملمان ا پت رب سے انتا 


جاہے اوردہ قبول ہو چانی ے۔ 
ا یآی ھکر بک افادریت کے بارے یں بی سعددین ای د قاع م ایک اور خوش ری 
یوں سیاگرتے ہیں۔ 


''انی لا اعلم کلمۃ لا یقولھا مکروب الا فرج الله عنہ: 

کلمتہ اخی یونس (احمد۔ حاکم۔ ابن السنی۔ ذھبی) 

(میرے معلم مج اپنے بھائی ون کی دعا کے علادہ ای ےکوئی کرات 

نہیں جن ےکی ٹم کے مادے ہد ےگادھا ول ہو ہواور 

ال تقالاس پر ڈراظزلکرر يتاے۔) 

ان جانغ نے مندا کی ایک اچم روایت ٹیس ق رن ہیر ے شفاعا صع لک ن ےکی 
اک ترکیب بی مل سے یا نکاے۔ 

آج سی شلے لخاد رس کان نا حر ا وط 

ای الصلاۃٴ وقد قال الله تعالیٰ۔ 

”واستعینوا بالصبرو الصلوٰۃ“'۔ (الیقرہ )٥٤‏ 

(بی می کو ج ب کی معالے میں پ یل ہوتی پا کل پوتی قووہ 


مز پٹ جن ج ےکی وکلہ ابر تنا یاۓ فرمااہے۔ الد سے نمازاور مر 
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۱٢۷۷٢۷٢ ت1.‎ ۲401۰103٠ حہ‎ 


386 

بس 

ضرع عمبدارڈہرمن مسمو ور وابیت کر تے ہی کہ نٹ نے ری 

کے پالعقاش'السل والت رآ زان ماجہ) 

تمممارے لئ ما کے دو مظر ہیں ۔ شمراور تق رآن) 

ٰ نس رح شم کو ہر ماد ی می پیا کر اس سے قفاعاص لکی جات ہے ای طرئح 
معاملہ خوا ءکو گی بھی ہو ق رن ا یراس سے شجاتکاذر رمع سکیا ے۔ ق رآن مجید خو کو خزاء 
اکر 7رز کرد کن ای کی ا وپ رتا را این 
لوگوں نے ا سکوذر بیہ اکر اپنے مسائل سے صجات پائی۔ جس طرح رت او نے 
بھی کے پیٹ کے ع اب سے صجات پائ ای طرح مض رت الوب علیہ السا مک یانکلیف ت رن 
یں :یا نکر تاے۔ 

واذکر عبدنا ایوب اذا نادی ربە - مسنی الشیص 

ہنصب و عذاب ٥‏ اركض بر جلنک ھذا ممتسل باردو 

شراب ٥‏ و وھبنال٤ٗ‏ اهلهُ و مثلھم معھم رحمة مناو 

ذکریٰ لاولی الا لباب (ص۔٤٥۔-٤٦)‏ ڑج 

زاون کن ار ےا کی یا تی جب ان نے 

اپنےر بکوفریاد کیکہ خبطان نے بے ایک اذ یت اور بر بای شش 

کرد پاے۔ جم نے اس مھ دی اکلہ دداپا پان ز انب مارے۔ز جن سے 

پیٹزے انی کے چشے ینوٹ لے می ضسل کے لے کھی تحھاادر بی 

کے لے تھی ہم نے اسے اب و عیال خطا سے اور ای طرع کے 

دوسرے اقارب۔ الع س بکو پھم نے انی رمتوں سے موازا اور ای 

واق کت کر عخل رین والوں کے لے فان ےکاباععت ہو سکتا سے ) 

تبرت الاب علیہ السا مکی اس تکلی کی نیل فور یت مقد س کے علاددائن 
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387 

۰- اور ائرىٰعا ۳ ہے زان مکنا وا نک ہے۔ 

ازع نے من یں وھ نے تھے لوگ ان سے دور ھا گے تے او رووا تی از یت 
ولاو وانے بصحہ رہ ھے۔اضوں نے عباوراقاصت کے سا تھ اپنے رب سے 
اس اذ بیت سے میا کیا سک 

الہ اسر اس رر یں 

ا پ می ک۰ 

رت رک نے دالا سربان ے-_) 
مر ان یر خوذے اور شال کے باددست می مار با گار تی سیکرہے۔ 

ان الذین قالوارینا الله ثم استقا موا فلا خوف علییم 

ولا ھم یحزنون۔ (الا حقافن ۔١۱)‏ 

"م٭0۳ٴ0ھ۳20")(“ مسا کہ ٹائر ہاور ار ہکوا ارب 

تراروہیۓ تھے ال کو بھی تمروو کر میم می سگرن چاے۔) 

الد تھا لی ا یمان ر کۓ اور ا“ 4 .ھ702 وف اور نا سے پچاۓ رک 
کاو عد وک جا ہے پھر فر مایا 

من 'امن بالله والیوم الاخر و عمل صالعاً فلا خوف 

علیھم ولا هم یحزنون ۔ (المائدء ٦٦۹‏ 

(ج اللہ پرا ھ رت پر یقن رتا سے ا ےکسی ش عم ککوئی خوف نہیں 

کھانا چا جج اور :و ما ات :× )چا ے۔) 

جو اللہ پہ ین رت ہیں ووا نکو خ م' وف پا اور 3 ت ہے ہیاۓ رکتا 
2 0-2 نا ید ایک اب وعد دق رباج ے۔ 

لا از الا لا خرف عو ولا سی مرو 

(وش_۷۲) 


۱ 07 سصص ,0 
دلائل وبراہین سے مزین, متنوع ومنفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتہ 
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38 
(بی بات جالنا فی جائ ۓےکہ ىہ ہمارے دوست شی اور ال کے بعر ا کو 
کسی گل غماورد ہشت سے پر ین ہو تن ےکی ضرورت نس) 
ال آمت ے ہے وا رر از ہلوگ ہمارے دو تطن جائۓ ہیس ا نک بھی 
کوئی شم' خوف اور پر بای لاح نہ ہوگی.. ا نکوذ ہنی پر بیٹانوں سے مخوطا رکھناہماری مہ 


دا یئن عالیٰ ے_ 
مطرت مو کی علیہ السلام فر عون سے فرا رکی وجہ سے دشت خحرہت ٹیل پر ات 
تھے۔وہاںانسوں نے دعاکی۔ 


رب ائی عاائزلٹ الی من خیر فقیر(القصص۔-٢۲)‏ 
(اے ممیر ےرب می ا کا ماع ہو کہ ف جھ پر ای مت ازل 
سح ذرائے) 
سپا ںکوئی شناسانہ تھا۔ یہ دعااس کے پاوجود قیول ہو کی اوزا نکور ٹ ےکا کان" 
کاماو راس 02 تنا ےکی سمو لم بھی می رآگئی۔ 
لوط علیہ السا مکی توم پد موا لقی' تشد و بددیا نی اورید چلنی می منفرد شر تکی 


07 جب وہ تبحم کر نے والے سے بد ٹھیٹری اور و عمکیوں پر اتڑے فو اغموں نے دعا 
۶ ٰ۱ 


یا۔ 

رب انصرنی علی القوم المفسدین (عنکبوت۔ )٠۰‏ 

(اے میر ےرب کے النا فماد و ںکی قوم پر خلبہ عطاقرا) 

اور ا نکی بدد کے لے فرش خازل ہو ے جہنموں نے الع شر ارت پپندو ںنکو ملیا 
می کر دیا۔ ۱ 


تحضر لوح علیہ السا مکی فقوم ا نکی لمات سے ول مر داشت ہو نے کے علاودہ 
۱ ا نکواز یت د نے رآمادہ :گنی اس مواشرہ می عمز مھ واور سلا می کے سا قح رجناجب 
ان کے لا تن ہ گیا و انموں نے عر مزا ری۔ ۱ 
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فدعا ربہٴ ای معلوب فانتصر (القمر-١٠٠)‏ 

(اورانموں ےآ نے رپ سے الما ینہ یس ان ےش تکھا 

گیا۔ اب فودی می می مد دک وآاوران پر نحلہہ عطاقریا) 

رن ید باربار مال د ےکر ىہ یقن دلا تا ےکہ معیبت می تل جب بھی 
کوئی فیس جم یر نامز رکھٹے کے پعد مد کی دخ وا ت کزان از وی کی نے 
فانکدہ نمی جالی۔اد شاوہاری ے۔ 

بهم‌د اکر نے وا لن ےکی د عاپیشہ قبو لکر تے ہیں مار کاو لیف اور خوف میں. 
اپنی شک لکشائ ی کات کر وکرتۓے ہو نے اولد تالی نی صلی شر علیہ و سل مکاوا ہیا نکر اے۔ 

جب انموں مل ہک مہ سے کر کی فود شحن ان کے تتیا تب مل تھے۔ دوککہ 
سے باہر جھلسے ہے بپیاڑوں کیا ایک د ران طار یش پناہگزبین ہو گئے۔ ایک وق ت آیاکہ 
تھا بک نے وانے اس فا رک کے اوران کے ہو لے چا لے اور ققھ مو ںکی آ ابٹ ریپ 
سے محسوس ہو کرد ہش تکاباعث نے گی ولا ماک دتا تاے۔ 

ثانی ائنین اذ ھما فی الغار اذ یقول لصاحبه لاتحزن ان 

اللہ معنا' فانزل الله سکینة عليه وایدۂ بجنود لم 

تروھا (التوبہ۔ )٠٤‏ 

(ان دوفوں میس سے ایک نے اپتے صاح بک وک ماکہ ومن سر 

ے۔)ا: نھوں ےکماکہ ڈر ن ےک ی۷ او بات تی ت. 

ساتھ ہے۔ پھ ران کے دلوں پر ا لزان طار یکر دیاگیالید ا نکی ایراو 

کے لئے ایک ایا کر مصحوۓ کر دیا گیا سے لوگ دہ نمی کت 
تھے۔) 

خو کی ا سکیفیت سے مات د لا ےکاواقہ س کر ق رن مجید انس مین میس انی 
آفاد بی تکابار ہار ادا کر ج ہے۔ار ادرک ے۔ 
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زبفر الطامرین الذین آ9ا اسافوس شر فالرا انال 
وانا اليه راجعون اولئک علیهم صلوات سن ربھم و 
رحمة و اولٹک ھم المھُتدون (الیقرہ۔ )٥٥١‏ 
(ؤۃز اوک نی کت یں بن کے لئ خر 7 ما ےکی کک النا پر 
ج بکوئی معب تآلی ہے تردداىائلد پش ژں(جو یھ کھی ہوار اے 
دواند بی کے لے جم نے آخ یں اس کی طرف لوٹ جانا نے دہ 
7 ہیں مجن پاش تما کی عنایات اور رتس بازل ہوئی ہیں اور 
کیدو لوگ ہیں جھ ہرایت یافتۃ یں )۔ 
اش مفید یت مہا رکہ سے استطفاد ہکرت ےکی ایک تکیب حعض ریت ام سلریسے 
مر ہے۔ یلک نے فرمای۔ 
ماسن احد تصیبهہ مصیبة فیقول: 
الاظر لاف اسو الم او ر سیر 
اخلف لی خیراً منھا الا اجارہ الله فی مصیبۂ واخلف 
اه غیراء ھا (مسند احمد) ۱ ۱ 
(جب گھ یکوئی تس مبت کے دورالن ےکنا ہے۔ انالد انالیہ 
راجتحون ان اش بے اس مضیبت سے خجاتد لا اور میہرے لے اس 
سے بک" میزد ات کر دے_ ال تاتے ال مکل دے ات 
لاج ےاوراں کے لے اس سے مھت مد وا سم کرد یتاے۔ 
یہ آیت ایک ٹیش ہا رک وو رت تاور پہ انی سے ماکاک 
ری ے۔ "٠٦‏ 
رن بیرسے فانحا لکر نے کے قرام مسا لکاخطاعصہ حخرت ع نی الیک 
روایت پیل ول ءیالن فرماتے ہیں ْ 
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ر ول اللہ صی ایل علیہ و سم نے رای 

۳ ہ 

(تمام دوائؤں ےا کی دواق رن ے) 

اک ددایت سے ىہ چن چلتا ہج ےکہ بلڈ پہ پیٹر کے لے روزازہ رنگ مرگ یگولیاں 
کھانےکیامجا ےگ ہآیات ت نی ے استفاد ہکا جا ے تذبیہ علا نکی گھ کی سے بہت اور نی 
جے۔ 
پر انیو سے مجات کے حا نف نوی 

اسلا مکی تلیصمات ز ندگی کے ہر شعبہ یں راہبری مسیاکرلی ہیں نی مل نے 
۱ یماریوں سے حااور علاع کے لئے نمایت ىی مفید اور ڈاہل کل طربیتے عطا فرمائے ہیں۔ 
دلیہماروں کے باب میں النا کے ار شمادا تکاخلا ص ہکم بیل یہ کات سا آتے ہیں۔ 
1 مم طبر النکاسب سےہواا ان یہ ہ ےکہ افو نے ول کے ایک مر لی ضکی 

تی کی۔ ججکہ طب جدیدکوال یصارکی کے بارے می یسوی صددئی کے ار 

ککوکی دا ققیت ہتی۔ 
2 افوںاۓورلںل سی ے طکاصرلعر صمحت فرمایا۔اغسوںل نے النادواؤ ںکا 

پید ایاج نیک وکھا نے سے دور ودور ہو سا ے_ 
و افیب طعامکم بذکر الله والصلاة' ولا تناموا عليه_ 

فتقسواقلوبکم ولا تکئروا:من الحرکة عليه فتضرواٴولا 

تترکوا العشا و فتہر موا۔ (ذھبی) 

(اپ نے کھان کو اش کے کم اور نماز سے مزب یکھرو ںکھا کھا نے کے 

بعد جل کی نان اہی شس سے دل پہ بچھ پڑت ہے اوراس کے بعد 


زیادہ کت بھی نی کرک چایے'جس سے نقان ہو سکاے_ ٠‏ 


ںی 
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٦ 
را کا ] ھا اضرور رکھایا جا ےآ ں و کک نے سےدھاپلکتروری‎ 


مسلط ہو مال ے) 


4 
5۔_ 
6۔ 


2ے 
:2 


9۔ 


0۔ 


سرن کے ادار و امراش قلب نے منورددیا ےک رات کے کان اور سے 
کے در میا نک اکم کٹ کا تفہ ہوبچاہیے۔ ہم نے زاتی طور بر معلو مکیاے 
کہ دی کے دورے میں ما ہو نے وا نے کرت رام کی ععاد تبیہ تھ کہ وو کھا 

کھائے بی سو جاتے تھے ۔کھانا ھک رک ھک ہکھاا جا ئے۔ اس ایک دو کھنٹ بعر 
ھوڑی سی مل فی دل کے دورے سے مچاقی ےرا تکو پا کر زورب یکا 
با عث : تاے۔ 

اوں نے صاف جح رک و تسور اورپ کہ با ال رت یناد 

رہ نقے۔ ۱ ۱ 

انسوں ے نذا کےاوققات مقرر گے۔ یی ےکہ سی کاناشتہ جل دکیا جا اور تس مکی 
وت برا فص تکوب قرار رکھاجا ے_ 

گر مگر مکھانے سے مم فرمایاں 

کھٹڑے ہوک رکھانے اور پٹے سے مت مر مایا۔ 


کھاناکھانے سے پل ہا تھھ دھونے اور ال کے بعد ا نکو ولیہ سے صا فکرن ےکا 


انی تقصور عطافر ما ۔کوانے کے بعد با تھ دجو اور پچ رداشت صا کر نے کے 
کان تحت کے اہم ٹیات عطا خرمائے۔ 

07 مس مکودہون ےکا لصو راوراس سلسلے جس صرف بای بات ہکا 
اس اوراس کے بعد خوردوٹوش میس بامیں با تجھ سے اچاب ایک ام نی 
دائعہ ے۔ 

زمانہ ف مرے نم لکوامر ا کا شوق اور عیاش وو 126 
مفائی کے لع تس لک وآ سان اور قابل مل صورت میس تجو کیا۔ 
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1۔ امو ںکی خر ابیاں تح مکی متعددہمار یو ںکاباعث ہوکی ہیں اغوں نے واخو ںکو 

صاف رنہ کے آسران اور مفید طر لت با ہے انی ترکی کے باو جودجد بر علوم 

دامخو کو تندر ست رک ےکآ بھی اس سے ببتر سنہ تانے سے ا جم ہہیں۔ 
2 ائموں نے و لکوایت عطافرمائی۔ ا کی مار نوں کے مد دع تا ٤۔‏ 

فور ل/رضزرمو رگ ىک زان و روا ول ەتاتا 

0۷ ا نک ایک اتا عد :عم میا نے کاراستہ بموار فر ایل 

می لگ نے جب دل کے وور و کے نے مر میٹ کا علاع فر مایا ان کے سا نے 
سب سے پیا مئلہ عر پیش سک ہے گی اوردرد تھا مر یئل دردے تڑپ رہ تھا۔ عر یٹ کو 
سن میں عیان محسوس ہورجی تررمٹرں نے اس کے سے بے ہا تھ رک کرد مکی مر میٹ 
کے اپن الفاظہ یں : 

غنانس ا تج ھکی ینرک میرے سارے تع می می لگ ۔' 

انسوں ۓ ہمارے لے یھ ای مب رک الفاط چچھوڑے ہیں مج کو پڑ ھکر جم 
مار لو اور منکالیف سے مات عا ص1 لک ھت ہیں 


ورووں کے لے 
۲ رت عخان الی اض سم یں دروو ںکی شکابیت ےکر رسول الد حپپن کی 
مت ٹیل حاضر ہو ۓ ۔آپ نے فرمایا۔ 

”ابنا ات حم کے اس مقام بر رک لو ماس درد ہو جا اور یحو ! 

پل نع مر یہ مم ارٹر ڈو گر ات مر یہ می پڑ و 

اعوذ بعزۃ الله و قدرتہ من شر مااجد و أاحاذرہ (مسلم) 

اعادبیث میں پر بشالی' خم‌اور ز بن ہو چھ کے عارع کے مل ایداب شائل ہیں۔ جن 
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الناذ بنی مشکلات سے محباتپانے کے عر بی لا تے سے ہیں۔ 

ذ ہنی دبا صعدمات اور پر بانیاں دل کی بیماریاں چداکر تی ہیں۔ یہ محضل 
مر ییضوں میں بلڈ پر پیر ستوا قلب اوراشنارج جیسے خطر ناک مال صرفذ می دہادے پرا 
ہوتے ہیں۔ا نکا اع سکو نآورہا خوا بآوراددہے ہس ےکپاجا تا ہے۔ فقیات سے علا جاسلام 
نے قرام قراردیاہے ۔کی دککہ یہ دوائی لم بصعہ ام راخ کاباعنث ہوتی ہیں ۔ جح جب ےکتے 
اجکی سی 1508 ۲90 7 رکھاتے جا میس تو پھر مر شکیالرے ؟ 
پرینان اور ٹم سے لے 

رت معبد ال من عاروایت فرماتے ہی ںکہ پہ انی اور خو نک یکیقیات مںش 
ر سول اللہ مک یکمکر تۓے تے۔ 

لا الہ الا اللہ العظیم الحلیم' 

لا الہ الا اللہ رب العرش العظیمٴ 

لا اله الا الله روابسرامءاے ۲ 

و رب الارض رب العرش الکریم۔ (بخاری مسلم) 

(اسی مفمون میں م اور گھر کے دوران بی صلی الہ علیہ و سلم کا 

سی جح ۱ ۱ 

حضرت الس من ماک تاتے ہیں کہ رسول الہ کو پیا رم 


: 


پ 
َ 


ہوئی لوکراکرۓ : 
یاحی یا قیوم برحمتکک استغیث (ترمذی) 
جائع ت غ گا نے ایک مخ یوما نکاے- 
ٍ 2 : صَال ٠٦‏ ۶غ ۔ 
خر ت ابو ہر مہروایت فرماتے مہ ںیک بی ملک ج بک امرمیش پر ینان اور عم ہوم نڑانا 
پچ راآسما نکی مر أژککر کے فر مااکرتے : 


محکم دلائل وبراہین سے مزینء متنوع ومنفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


۷۱ە٘ ۰ری 
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سبحان الله العظیم-ٴ 
افار جب دددعافرماتۓ نواس میس ہے الفاظ ضرو رک : 
”یا حی یا قیوم“ 
اتی ہاب ٹس حظرت ابو زروای کرت ہیں کہ پچ ف کر سم غم 
کے مارے ہو ےلوکوں کے لے بی دھا مناسب ے۔ 
20 رحمتک ارجوا' فلا تکلنی الیٰ نفسی طرفۃ عین 
واصلح لی شانی کلہٴ لا اله الا اسب (مسند احمد۔ 
بخاری) ۱ 
اوداؤد نے ایی عد بی کومیا نکر تے ہو ے اضاف ہک سک ےکماک کہ ج بکوئی نخس 
اش قودن پھر کیپ یشاوں اور جھگرات سے کخو فور نے کے لے یرد عاپڑے۔ 
رت اسماو نت ھی تحت الوب کی ید کی اور اسر شتہ سے رسول اب مکی 
ماس ہوئی ھیں۔میا نکر گی ہی ںکہ ا کو تور نے ایک روڈ راکش ت مکوای کرات نہ 
پتاؤں جو تم ٹم نکر اورپ یشان سے خجاتپانے کے لے پڑھ ل اکر ؟اور مرا 
الله ربی' لا اشرک یه شئیأ (ابو داود۔ ابن ماد 
ایک اورروایت میں ا کل ث کو مات مر حبہ پڑت ےکی ہدایت فرمائ یگئی۔ حطر ضشرت 
ا یدارا کرت ہی ںکہ رسول الل ایک روز ود یش تش ریف لے تو ھا 
کہ ایک السا امام سید یش پر مالغ یھ ہیں۔اس سے اخصو نپ چھا۔ 
اے اووامامہ !تھمکوای کون کی ہیور کی آگ یکہ تم نما کے او ات کے علدہ سد می ںآ ہے 
ا ہے 
الو ا مامہ نے تو اپ دیا- ۱ 
نما ایل کے رسولی تر ضوں اور موں نے بے جو رکرداے۔“ 
۱ افو نے اسے مخاطب فرماتے ہو ے لو تھا۔ 
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انیل ہیں ایی کرات نہ سکھاروں جن کے بعد اللہ تی تم بر سے تر غسوں کاب چھ اجار 
دے اور تار دو کر رے 1 
7 9 
انہوں ے آرمیا۔ 
شجب تی ہو۔اورجب شام ہوہہ بڑہو۔ 
فیک اور رو تر اتک سس 
العجز والکسل' واعوذیک من الجبن والبخلٴ 
واعوذبک من غلبة الدین و قھر الرجال۔ 
او امام ہتاتے ہی ںکہ چند ہی دفول میں میرے قر سے اتر گے اور میرے قام تم 
جات ر ہے۔(ائن! مئی۔او ام منداصھ) 
اکدئی د یپ خوشخرىی ححفرت عبد رن عبائ ہو عطافررات ہیں۔ 
نول ا ملگا نے خر 
بن سکسی نے استففار لگن ہوں سے توپہ) پڑھناا نے اوپہ لاز مک لیا۔ 
الہ تا لی ا ںکو تام خموں سے خجات دبتاہے اور ہر پر ای سے رہل 
دا اور ا سے الع ان زرالَحٌ سے رزقی ع اک نا سے بس کے بارے 
ٹیس ا ےہما نکی نہ ہو(ایو داد اعراناصج) _. ٭ 
استخفا رکرن ےکی ایک مور کیب ہہ ہے۔ 
استغفر الله رہی منکل ذنب واتوب عليه 
نی پل کے الفاظ مہا رہ 0ل ا سر ما 
الا باراور مل بڑھا جاجاز ےک نالن کے معنوں پر ون کے علادہ بے بے مل ٹینا۔ 
معنوں میں ا ےگا ہوں سے شر من رگ یکا ظمدار ضرو ری ے۔ 
ححفرت لی اارۃ ال باعل چما کی فضیلت کے بارے میس روایت فرباتے ہی کک 
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رسول اللہ ص۱ اد علیہ و سم نے فرمیا۔ 

”علیکم بالجھاد' فائه باب سن ابواب الجنة' یدفع الله بہ 

عن النوس الھم والغم۔“ (مسند احمد' الحاکم' اہن 

ماجە) 

(نممارے لع اد ف رخ کر دیاگیا۔3 سی گل جنت کے ورواڑوں ٹل 

سے ایک ے۔ ما در نے والوں کے او بر ارڈ تعالی شم وایردہکورح کر 

وا چکگ ْ 

اللہ کے راتۓ یں چما کر نے والوں کے لے جوانھامات مر ہیں ان یش سے سے 
تک مقر سا تہ ہے۔ جماد میں می طور پر شیک ہو نے والو کو نک کے تقایل ہنانے 
بالے۔ ال کی نما ردارگی۔ معاب ھکر ے وانے ال عکواسلیہ مسیاکر نے وا نے بلعحہ النا کے بد ان 
کےگحھمرو ں کی گگرا یکر نے والے بھی جار میں شیک قرار دئے جات ہیں۔ 2 
سرگرمیوں میں ہر رع سے حصہ لین وانے ماہد بین ٹیس شال ہیں اور جھ فواد ا کا تیر 
سے ھاصل ہودتے یں ا میں مکش کک ہو تے بیں۔ 

طرت عبداشدرمن ععمائ ایک اور آسالن أنہ بتاتے ہیں ببال کرت ہی نک 
بی پپھانے فرمداکہ ج سکو خم اور بی نایا ںکی یل اسے ہہ الفاظ با بار یڑ ھن چا گیں۔ 

نے رلا نی الا ال 

عی جن ےئ 0"00701*+ کے بہارے میں بی فو اد 
انان ہے ہیں۔ 

امام عیار اور سح نے دوسرے وو 

دہینے کے بعد اسے جلت کے نمزانوں میں سے ایک شی ھا زان قرار 


لاڑے۔ 


۲) 


لع یی ت می نے اسے جنت کے وروازوں میں ے ایل درواڑہ 
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آرارواے۔ ۱ 

می پگ نے ذاتی تفاعت اور حوادت سے گنو ظار ہے کے لئ ایک مات بی 
معتراور شی طریتہ عطاذر ااےب 

حضرت رو لن شجی بکو ان کے وال گر ای اور دادانۓ بی کنل سے سا تھے ہو ئے 
820 

افر جات الله الٹامات من غضبه و شر عبادہ ومن 

ھمزات الشیاطین وان یحضرون (ابو داود) 

مت اود اؤداوردوسرے کم" مرو نے ضا کرام سے ااطماظط کے معممولی 
ردوپرل کے سا تج مع سے گجیں۔ 

صارباں فو انی ت مکی کی وں۔ جب مم م کوٹ خرالی پیا ہو جاقے لو عیاد دنن 
الصامت۔ ابو سعیڈروای ت کر تے ہہ ںکہ ر ول الہ ماپ پگ ایک مرح ەمار ہو ے۔ عحفرت 
یل علیہ اسلا ما نکی ماد تک وآ ے اور یہ پڑ کان بر وم٣‏ یا۔ 

بسم اللہ اریک من کل شیویؤ ذیک من عڑ 

نفس او عین حاسدا الله یشفیک: بسم الله ارقیک 

(ابن ساجە) 

اید عاکو خر ت او ہر مب روایت رتے ہی کہ ان کے مار ہو نے پر یح ان 
کی عیاد کو تش ریف لا نے اور فر اہ تم پر و وو مک جا ہوں جو جج ری علیہ اسلام میرے 


ز فی مما گل اور وما 
ام ان کیم نےیمار یں لور پر پر بانوں سے محبات کے لے لی مک کے ت حا ن فک 


جائزہ لے کے بعد مشا بر مکیاے۔ ہت--٭٭ہا 
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الد ۓ اسان 2 م کو متجررارثاء سے ہر نلیا ہے النا 32 
سے ہرایک ےا انف او ا ت ہیں مجن کے اوپرول 
ایک باوغ ماہگی طر جح تک ال یکر مر تاے۔1 می تر 
2 انیوں ے جولی * 7 
فک بین یس غاب من آ شروطب اورروما قبیت یلب امقامر کھت جے ۔اموں نے 
ان! جم مکی خ میوں اورا نکو می ۴ کر نے کے روعالی عطر بیقوں کا چائحزہ لیے کے بعد ہے 
مور وویاے_ 
جو یہ جا ےک ا“ کا کم تحعدرسستر ہے اور اس ےکوث مار یی ثہ ہو وو 
کھانے اور پٹ ےکی مقدرا کر تھے۔ 
س- سےا ند لکی تر تی مطلو۔ ب ہو دو او مر ہے ۔کی تل گناو سے 
0 000 
وا ےکوز پان ےا علمیزالن اور کون میس رآجے۔ 
فل کا مکر نے سے ا سا گناہ پد اہو تا ہے۔ اطبام میا نکر تے ہ سک گمنادرل کے 
ےہ اریم کن یکو ا نی تی سک رن اتا : و یکوکٹرو رکرو سی ہیں۔دل 
ج بککردر ہو تاہے آوووصسار یک مقابلہ نی ںکر سکنا۔ امرائض قحلب کے ایک ماہر عبدالڈ 
من میار 281 ہر ا ل۔ انسوں نے دل فی دمار یوں اور اسا گنا کبیا نکر ےے ہو ۓ 
رویڈڑے خوصورتے شع ر موزوںس سے ہیں_ 
رایت الدنوب تمیت 1 ٴ2 نے وقد یورٹ الذل ا دہاد فھا 
وترک الذنوب حیاۃ القلوب وعیر لنفسک عصیافھا 
اہو ںکوت رک کر ید کو یز مدکی د ینا سے ۔کی کہ ایم اکن تمارے 
اپنے لئے بھی ہدامفیرے_ 
اہر بین امرائش لب اس بات پر عفن ہی ںکہ زین پر نوچ ماود کرات 


ری 
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پلڈ بر پیش کویڑھاو نے ہیں۔ جب پر پیش رد ہتاسہے فووودل کے جھماورر فم رکو متائ کر جاے۔ ۱ 
بلڈ پیش رکی زیاد یگمردو لکی کا رگزار یکو را کل سے۔ دو یکو غونع عم یاکمر نے والی 
٤٥‏ 00011 یس گی آکر د لکادودہ یڑ سک ے۔ یبا کر کے ماہ رین 
کی دریافت نی بیعہ می کٹل نے امراض قل بکی تفر کو بن دانے ماہ رین میں ان 
ار بی 7 ترواور حبداڈرئن مارک نے بھی ذ ہنی اشرا تکوول میس صمار ال پیر اکرتے 
کاسیب قراددیایے۔ 

سیپ او ےو و اور کرت ار پ انیو ںکودو رکر نے والے 
بے کے عطا فراۓ ہیں۔ مسلمان ہو ن ےکی دجہ سے جعاراا یمان ےکہ ان می سے ہر ضس 
درست اور تج ربہر ف ہے ۔کی دکلہ دوچ پجھ ھی کش ے۔ اپٹی رف سے تہ ہو تا تھا۔ بعد 
وی ال یکی عنابیت ے جو جا تھ ان کے نمو ںکا مفید ہو ناہمارے ایا نکا حصہ سے لیا ن گر 
تی ان وین کیرک اہ ان کی تک ما ین اور خومس سے پے سے تاس ۱ 
عرصہ کے دور اع ان لکاذ جن پک اور سورج نیس متا ھت اس نے ایک مقر عرصہ کے لئے 
2 تکو اذ بن سے مال لیا۔ تو ج کی اس تبد 501۷8۲5100 سے بھی اس کے نی 
تو جرۓ شوات ول کی وا شینان تشم کر ےگا 

ما ل کا نتصانٴ صح تک خرال ی الی اور کے ما تل اور محاشر ہےر اور عائل 
کاباعث نے ہیں۔ نمی مکی عبات پر تقجہ دبین قذاضسوں نے ہر حم کے عالات کے لئے 
ع٦‏ مر عحت فرماۓ ہیں۔ 

ا نکی حفایات سے فا مد دا ا ناب جار م یکو شش ہے۔ مسفان ہو نے کے ہاو چو 1گ 
کوئی تخس ذ ہنی مصائب میس للا ہے پااے اپنذ کو سکولنع د نکیل2 0۲8260800 اک - 
ضثورے ہو را سر ذو مر کی اور مضایت میں اللہ پر گھر و ےکر ےکی 
٠ی‏ خرن نجیر نے لود کی ئا : 


یہر : وت ۔" :- 


و 


جشد کرس الھب 


مد لق با ہفا2یں, 1ا در 


+0۹ 


یس کید ود ےی کرو 


سکم دلائل وبرارين سے مزین مننوغ ومشرۃ موشوعاتق پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


بارکاونپوکی سے عائصمل:ہونے وا ےی خخایف 


کر 
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